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FAITS
SAILLANTS

Laitue iceberg CHOU-FLEUR

La production de laitue iceberg continue d'augmenter dans les déserts
d'Arizona/Californie. Les prix continueront a baisser pendant le mois * Les marchés continueront a baisser cette semaine.

de janvier. * Les stocks augmentent grace au volume de Yuma qui s'ajoutent.

Poivrons verts ARTICHAUTS

Les prix baisseront au cours des deux prochaines semaines. La plupart
des producteurs de Floride ont échappé au dommage par le gel car ils + Undébut d'hiver froid continue a ralentir la maturation et a
ont commencé a planter de nouveaux champs dans le sud. Les poivrons provoquer un aspect bralé sur les extrémités des feuilles.
jumbo et extra gros dominent les stocks. * Une tendance au réchauffement favorisera la croissance et la
disponibilité, mais le volume restera faible jusqu’a la mi-janvier.

Brocoli AGRUMES

Le marché commence a baisser. Les stocks augmentent dans les « Les volumes de citrons et d'oranges seront en baisse cette
déserts d’Arizona/Californie. semaine en raison de la pluie en Californie.

¢ Les vergers détrempés feront entrave aux récoltes.
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Les prix des poivrons verts vont baisser au cours des deux prochaines
semaines; ceux des poivrons rouges se maintiendront. La plupart des
producteurs de Floride ont échappé aux dommages causés par le gel en
REGION STOCKS QUALITE PRIX démarrant de nouveaux champs dans les régions du sud de I'Etat. Les
MI, USA Y27i ERRKHX $8% poivrons jumbo et extra-gros dominent les récoltes. La qualité est tres
bonne. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS)
sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 17/ el $8%

WA, USA 177 i $$%

Les producteurs vont étirer le volume tout au long de la saison
d'entreposage car le volume global est inférieur a celui des années

précédentes, mais pour l'instant le marché est stable. Les pommes
Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses Markon REGION STOCKS QUALITE PRIX
First Crop® (MFC) de Washington sont disponibles. CA, USA 117/ X $$%
- REGION STOCKS | QUALITE | PRIX MEX 117 R 5%
W’h MEX "/ e $8 Le marché est stable. Le volume mexicain demeure élevé. La saison
PERU/FL 17/ R $$$ californienne est terminée. La qualité est trés bonne: les mares sont dodues
et juteuses.
Les grosses asperges sont limitées; les régions productrices de Carborca
et du Mexique central ont un retard de trois a quatre semaines. Le volume
péruvien est de plus en plus sporadique car les troubles politiques ont
perturbé les exportations. Les asperges MFC sont disponibles. ;
B REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE PRIX . MEX 777 p— 8%
MEX 11/ HERX $$$
PERU 77/ TR $8% Les prix sont stables. L'offre est abondante dans le centre du Mexique; les
stocks de Baja commencent a se reconstituer. Les bleuets importés sont
Le marché est inchangé; les stocks sont adéquats. Les avocats Ready-Set- disponibles du Chili et du Pérou. La qualité est trés bonne: ils sont gros, et a
Serve® (RSS) en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la la fois acidulés et sucrés.

pulpe pure sont disponibles.
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TEN DANCES ET PREVISIONS REGION STOCKS QUALITE PRIX
AZ + CA, USA 1// wawnr $$$
DES RECOLTES ) I i

Les prix demeurent élevés en raison de I'insuffisance des stocks en Californie et en

REGION STOCKS QUALITE PRIX . e o L . )
Floride. Oxnard, en Californie, est la principale région de culture; la pression exercée par
AZ + CA, USA 17/ Fkk* $$$ la maladie réduit considérablement les rendements. Le céleri MFC est disponible.
MEX /// FHEER $$$ g'
Les prix commencent a baisser. Les stocks augmentent dans les déserts r} REGION STOCKS QUALITE PRIX
d'Arizona/Californie. La qualité est moyenne; les tétes sont petites et le . ' CA, USA /// R $$%
mildiou est un Ieger probléme. Le brocoli MFC est spgradlque; le brocoli FL. USA 77/ . $8%
Markon Best Available® (MBA) est remplacé au besoin.

MEX 11/ il $$$

Le marché est stable. Les producteurs de Floride récoltent la plupart des variétés.
Le volume augmente lentement au Mexique continental. La qualité varie de
bonne a trés bonne. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont

REGION STOCKS QUALITE PRIX disponibles.
OFFSHORE /// ik $$$
REGION STOCKS QUALITE PRIX

Le marché est en hausse; les stocks guatémalteques (en Californie et ’ MEX 7/ . $$%
en Floride) sont abondants apres les vacances. La qualité est bonne; les E

. . N R . OFFSHORE /// HRER $$%
meurtrissures et les fruits trop mars sont des problemes occasionnels en
ra|so‘n des longs délais de transport. Les taux de sucre varient entre 10 et Les prix sont stables. Les stocks importés sont sur suffisants. Le temps froid
14 Brix. entravé la croissance au Mexigue continental (jusqu'a Nogales, en Arizona); les gros

concombres sont limités. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Ak i REGION STOCKS QUALITE PRIX
T ) REGION STOCKS QUALITE PRIX
AZ + CA, USA 11/ Fx $$$
CA, USA 17/ EREXX $$$
, ) o . ) , OFFSHORE 17/ ik $$$
Les marchés continueront a baisser rapidement cette semaine. L'offre
augmente avec l'arrivée des cultures de Yuma. Les stocks de Santa Maria La saison californienne s'achéve. Les raisins verts et rouges péruviens/chiliens ont
sont suffisants. La qualité varie de passable & moyenne; les taches brunes/ commenceé a étre expédiés; des retards sont signalés. Les expéditions de raisins
noires résiduelles et la décoloration posent probléme. Le chou-fleur ESS en portions devraient commencer la semaine du 15 janvier. Il faut s'attendre a des

marchés élevés et a des stocks limités pendant tout le mois de janvier.

est disponible.
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TEN DANCES ET PREVISIONS /( REGION STOCKS QUALITE PRIX
DES RECOLTES N g MEX/TX | 11/ e | §83

REGION STOCKS QUALITE PRIX Les prix sont un peu plus élevés. Les stocks se resserrent; les grosseurs 110 et 150/
caisse sont les plus abondantes. La qualité est bonne; la couleur pale, la pourriture a la
tige et les cicatrices sont problématiques. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

AZ + CA, USA 17/ FR X $$%

Le marché baisse; I'offre continue d’augmenter malgré

le temps pluvieux. Les brdlures au pou.rtour.des feuilles REGION STOCKS QUALITE PRIX
sont éliminées dans les champs. La laitue frisée verte
MFC Premium est disponible. ID, USA 117 e $$%
XXXX*
REGION STOCKS QUALITE PRIX OR, USA " $5%
v.d MEX /// EXXX® $$$ UT, USA /// $$$
XX¥X¥
OFFSHORE 1// M $$$ WA, USA 11/ $$%$
Les prix sont en légere hausse; les stocks sont limités Le marche se mamhen@rg pe.ndant encgr/e une semame’ environ, puis montera
aprés les fétes. La saison mexicaine se terminera d'ici p.rogresswement a. la mi-janvier. La qgallte .des stocks d'entreposage est excellgnte. Les
deux semaines. La qualité est moyenne dans les deux oignons rouges et jaunes MFC sont disponibles en Idaho, Oregon, Utah et Washington.
régions. Les stocks augmenteront a la mi-janvier, une fois
P la transition complétée vers les fruits importés. - REGION STOCKS QUALITE PRIX
' oy CA., USA 11/ *rwkk $$$
REGION STOCKS QUALITE PRIX —
IMPORTS /// R $$$
AZ +CA, USA 11/ Fdxx $$%

Les marchés sont en hausse ; la demande dépasse |'offre. a pluie limite la capacité des
équipes a cueillir les fruits, ralentissant la production; les vergers ont besoin d'au moins
deux jours sans pluie pour récolter. La qualité est excellente; les taux de sucre sont élevés
et les temps de gaz sont minimes. Les oranges Navel MFC et ESS sont sur le marché.

Les marchés sont en baisse; le volume est en hausse. La qualité est bonne; le
poids des laitues augmente. La laitue iceberg MFC Premium est disponible.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
By CA, USA 11/ i $$$
a &> REGION STOCKS QUALITE PRIX
: ‘ IMPORTS 17/ kR $$$
PNW, USA 11/ ok $$%

Les prix sont en hausse. La pluie entrave les récoltes, ralentissant la
production dans les trois régions productrices de Californie; les vergers
ont besoin d'au moins deux jours sans pluie pour récolter. La qualité est
excellente. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont stables. Les poires Anjou de Washington et de I'Oregon seront expédiées
jusqu'en ao(it. Les stocks de poires Bartlett de I'Etat de Washington seront épuisés
d'ici la fin janvier; la qualité est en baisse dans les stocks restants de Bartlett. Les Anjou
MFC sont disponibles.
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REGION STOCKS QUALITE PRIX ; y REGION STOCKS QUALITE PRIX
CR 11/ R $$$ & CA, USA 17/ FhERK $$8
ECUADOR 11/ ik $$% MEX 17/ X $$$
Les prix sont inchangés; les stocks sont suffisants. La qualité est trés bonne: Le marche est €leve. Les stocks seront limités jusqu'a la fin de la semaine
les ananas sont fermes, juteux et acidulés. puis commenceront a augmenter; la récolte atteindra son maximum en
REGION STOCKS | QUALITE PRIX avrll.,La qualité varie de bonne a trés bonne: les framboises sont dodues et
sucrées.
AZ, USA 11/ EREEX $$$
CA, USA 17/ HRERX $$$ i \a
REGION STOCKS QUALITE PRIX
ID + WA, USA 11/ FEEEX $$%
FReRX ¥
MN, USA 11/ Prrres $$$ AZ + CA, USA 11/ $$%
ND, USA 11/ ik $$% ) N . . , -
Les prix sont en |égere baisse; les stocks continuent d’augmenter. La qualité
TX, USA 11/ e $$% est bonne; des cloques épidermiques et la desquamation sont présentes dans
WI. USA 7// P $$% certains lots. La laitue romaine MFC Premium est disponible.

Le marché est stable; les stocks suffisent a la demande. La qualité est
tres bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC d'ldaho sont

disponibles. REGION STOCKS QUALITE PRIX
CO, USA 17/ A $$$

‘ ID, USA /// XX $$$ P REGION STOCKS QUALITE PRIX
OR, USA 17/ R $$$ AZ + CA, USA 11/ xxrn $$%
WA, USA 17/ o $$$

Le marché est stable. Le volume est en hausse a Yuma, en Arizona.
L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité et la
transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

Les prix resteront comparables pendant encore une semaine ou deux.
Les pommes de terre Norkotah dominent le marché de I'ldaho. Le volume
des Burbank augmentera ce mois-ci. Les pommes de terre MFC Burbank
et Norkotah sont disponibles en Idaho et dans I'Etat de Washington.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES -

EAST COAST 17/ FHEXX $$3
REGION STOCKS QUALITE PRIX MEX 77/ . $$$
AZ +CA, USA 17/ e $$%
Le marché se maintient. Les stocks de tomates Roma et rondes sont
Les prix se maintiennent malgré la pluie et les basses suffisants. Le volume continuera a augmenter avec les nouvelles récoltes.
températures. La roquette, les épinards et les mélanges Les récoltes sont en cours a Naples. Les producteurs mexicains se
printaniers Ready-Set-Serve sont sporadiques. concentrent a Culiacan, Guasave et La Cruz; les stocks augmentent.
La qualité des nouvelles récoltes est améliorée. Les tomates MFC sont
sporadiques; les marques privées d'emballeurs seront expédiées au besoin.
REGION STOCKS QUALITE PRIX
FL, USA 11/ FrRK $3%
MEX /// HREEX $$%
Le marché est en Iégere baisse. Les stocks augmentent dans le sud de la {Q) REGION STOCKS QUALITE PRIX
Floride et a Sinaloa, au Mexique (jusqu’'a Nogales, en Arizona). La qualité

CA, USA 17/ ek $$$

est bonne; des cicatrices sont observées dans certains lots. Les courgettes
jaune et verte (zucchini) MFC sont disponibles.

Les stocks de nectarines, péches et prunes arriveront sur le marché lorsque la saison
chilienne commencera plus tard ce mois-ci. Les fruits a noyau de Californie ne sont pas

REGION STOCKS QUALITE PRIX en saison.
CA, USA /// Rl $$$
FL, USA /// kX $$$
MEX/TX /// FREXX $S$S REGION STOCKS QUALITE PRIX
, - o _ AZ, USA 17/ e $$%
La demande dépasse |'offre dans toutes les régions de Californie en raison
des pluies. La production de nouvelles récoltes vient de commencer a Oxnard, MEX 17/ e $$%

Californie; les récoltes de Santa Maria débuteront fin janvier/début février.
Attendez-vous a ce que le volume diminue en Floride en raison de la pluie. Le
volume mexicain viendra supplémenter les stocks. Les problemes de qualité
persistent. Les fraises MFC sont sporadiques; elles sont remplacée par les
marques privées d'emballeurs au besoin.
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Le marché est en hausse; les stocks seront limités jusqu’a ce que les fruits importés
deviennent plus abondants. L'offre est extrémement réduite dans le nord du
Mexique. La qualité varie de passable a moyenne.
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Les plats santé, c’'est-a-dire les plats qui
attirent les clients grace a des ingrédients

nutritifs et un petit quelque chose

d'indulgent, comme un toast a I'avocat,
font la une. Quels plats a base de fruits et

légumes suggérez-vous pour attirer cette

MARKON

L'un de mes légumes préférés a cet effet est le
chou-fleur. Chargé de fibres et de vitamines B,
il suffit de le trancher finement, de le frire ou de
raper et le transformer en un risotto crémeux.

Markon a réuni un groupe

de chefs affiliés, membres et Le couscous est une base idéale pour
’ . des bols sains - garnissez-les de poulet
producteurs pour répondre a haché, de moitiés d'avocat RSS, de

L)

-

Garnissez un riz aux herbes de
| f crevettes & la noix de coco, de

mangue hachée, de moitiés d'avocat

tomates MFC et de concombres, puis
arrosez-les de tahini.

vos questions portant sur les
fruits et [égumes.

RSS tranchées et de jus de lime RSS.
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CONSEILS
POUR SERVIR

LES LIMES:

Le jus et les quartiers de limes accentuent un large
éventail de boissons, de glacages, de cocktails, de
guacamoles et de vinaigrettes.

Utilisez-les dans les recettes de ceviche, de crudos et
de poke - ils sont également I'ingrédient vedette de la
super sauce péruvienne, leche de tigre.

Ajoutez une agréable touche acidulée aux gateaux,
biscuits, puddings, scones et cremes patissieres.
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PLEIN FEUX SUR LE DEVELOPPEMENT

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Dés sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E m des employés et le soutien aux communautés.
|

MEGAMEX FOODSS

Qui?

Basé a Sabinas, au Mexique, MegaMex Foods cultive et transforme
des avocats Hass frais et préts a 'emploi qui permettent aux chefs
d’économiser temps et argent.

-y

Pourquoi?

En détournant 84 % de ses déchets générés (avec un objectif de
zéro déchet en 2023), en réduisant la demande en eau de 70 a
80 %, en compensant 95 % de ses émissions d'électricité et en
protégeant la santé de ses employés et de ses clients, MegaMex
Foods opere de maniere efficace et durable.

els produits Markon?
duits d'avocats et guacamole a valeur ajoutée Ready-Set-Serve.

Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.
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».AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Crevettes a la noix de coco, riza la
lime et a la mangue

16 grosses crevettes, décortiquées et nettoyées

1/2 tasse de sauce teriyaki

1¢. a soupe de chapelure panko

1/2 tasse de noix de coco, rapée et grillée

4 c. deriz blanc, cuit

1 mangue, pelée et coupée en dés

1/4 C de coriandre lavée et parée préte a servir, hachée
2 c. athé de zeste de limes Markon First Crop

4 moitiés d'avocats Ready-Set-Serve

4 batonnets de bambou (brochettes)

Empilée
de facon créative
dans des bocaux
Mason ou des
verres sur pied,
cette salade
colorée regorge
de couleurs vives
et de saveurs
équilibrées.

Faire mariner les crevettes dans la sauce teriyaki pendant 15 minutes. Mélanger le panko et
1/4 de tasse de noix de coco grillée; enrober les crevettes.

Chauffer I'huile. Faire frire les crevettes deux minutes chaque cété ou jusqu’a la cuisson
désirée. Egoutter et réserver.

Mélanger le riz cuit avec le reste de la noix de coco, la mangue, la coriandre et le zeste de
lime; répartir dans quatre bols de service.

Disposer quatre crevettes enfilées sur la brochette et des tranches d'avocat sur le dessus de
chaque bol et servir.
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