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FAITS  
SAILLANTS

Les stocks de cantaloup et de melon d’eau guatémaltèques sont 
abondants; les marchés sont stables. La qualité est moyenne; les 
meurtrissures et la sur-maturité sont des problèmes occasionnels en 
raison des longs délais de transport.

La saison de Santa Maria, en Californie, se terminera cette semaine en 
raison de la pluie. Attendez-vous à ce que le volume de la Floride diminue 
en raison du temps froid et de la pluie. Une hausse des prix est prévue 
car les stocks du Mexique comblent le manque en Californie et en 
Floride.

La demande a diminué car la demande des fêtes s’atténue. Les 
marchés seront stables au cours des prochaines semaines, suivis d’une 
augmentation progressive à la mi-janvier, lorsque les fournisseurs 
évalueront les stocks restants.

Melons

Fraises

•	 On s’attend à des marchés plus faibles dans les semaines à venir car l’offre 
continue d’augmenter au Mexique. 

•	 La grosseur est équilibrée; les petits, moyens et gros calibres sont 
facilement disponibles.

•	 Les stocks vont se resserrer et les prix vont grimper au cours des 10 
à 14 prochains jours. 

•	 La pluie limitera la capacité à récolter pendant les deux prochaines 
semaines, ralentissant la production; les vergers ont besoin d’au 
moins deux jours sans pluie pour être récoltés.

•	 Oxnard, en Californie, est la principale région productrice; la des 
maladies (fusarium) réduit considérablement les rendements .

•	 Malgré les récoltes dans plusieurs régions, il faut s’attendre à 
ce que les marchés restent élevés en janvier en raison de l’offre 
limitée en Californie et en Floride.

CHOUX DE BRUXELLES

CITRONS & ORANGES

CÉLERI
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les fournisseurs étireront le volume tout au long de la saison d’entreposage 
car le volume est inférieur à celui des années précédentes. Le volume du 
Michigan est élevé. Les taux de sucre varient de 14 à 18 Brix. Les pommes 
Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses Markon 
First Crop® (MFC) sont disponibles de Washington.

Les prix devraient se maintenir jusqu’à la mi-janvier. Le Mexique est 
la principale source d’approvisionnement à l’heure actuelle. La saison 
californienne touche à sa fin. La qualité est très bonne: les baies sont 
dodues et juteuses. 

Le marché est inchangé. Les stocks sont abondants dans le centre du 
Mexique; le volume à Baja sera faible jusqu’aux nouvelles récoltes plus tard 
dans le mois. La qualité est très bonne: les bleuets sont gros et à la fois 
acidulés et sucrés.

Le marché est stable à légèrement en hausse. Les grosseurs jumbo et extra-
large sont limitées à Baja. Les stocks péruviens sont aléatoires en raison 
des problèmes politiques dans ce pays. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables; l’offre est suffisante. La qualité est très bonne. Les 
avocats Ready-Set-Serve® (RSS) en morceaux, en moitiés, le guacamole 
Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles. 

Le marché est stable. Les stocks de Floride sont suffisants; la demande 
est forte pour les grosseurs extra-larges. La qualité est très bonne, les 
producteurs s’installent dans les champs après l’ouragan. Les poivrons 
verts mexicains sont abondants à Sinaloa et Sonora; les rouges seront 
rares pendant encore une semaine ou deux. La qualité est très bonne. Les 
poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.
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avocats
bleuets
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rouges/verts
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA /// ***** $$$

FL, USA /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE /// ***** $$$

Les prix demeurent élevés. Les stocks sont limités dans les déserts d’Arizona et 
de Californie; le temps froid entrave la croissance. La qualité est moyenne dans 
l’ensemble de l’industrie : la petite taille et la décoloration posent problème. 
Le chou-fleur ESS est sporadique; il est remplacé au besoin par les marques 
privées d’emballeurs.

Les marchés resteront élevés jusqu’à la fin janvier en raison de l’offre limitée en Californie 
et en Floride. Oxnard, en Californie, est la principale région de culture; la pression de 
la maladie (fusarium) réduit considérablement les rendements. Le céleri MFC est 
disponible.

Les prix sont assez stables. Les producteurs de Floride expédient maintenant la 
plupart des variétés. L’offre augmente au Mexique continental. La qualité varie de 
bonne à très bonne. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont 
disponibles.

Le marché est inchangé. Les stocks importés sont expédiés; l’offre a augmenté et 
à atteint des niveaux adéquats. Le temps plus frais a entravé la croissance dans la 
partie continentale du Mexique (jusqu’à Nogales, en Arizona); les gros concombres 
sont rares. Les concombres MFC et ESS sont disponibles. 

La saison californienne est presque terminée; les prix sont élevés. Des retards sont 
signalés dans les arrivages d’importations; des stocks limités sont prévus jusqu’ 
en janvier. 

L’offre guatémaltèque est abondante et expédiée en Californie et en Floride; les 
prix sont stables. La qualité est moyenne; les meurtrissures et les fruits trop 
mûrs sont des problèmes occasionnels en raison de la longueur des trajets. Les 
taux de sucre varient entre 10 et 14 Brix. 
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les prix sont élevés. Le volume est bas dans les déserts d’Arizona, de 
Californie et au Mexique. La qualité est moyenne; la grosseur des couronnes 
est petite et le mildiou est un problème mineur. Le brocoli MFC est 
sporadique; le brocoli Markon Best Available® (MBA) est remplacé  
au besoin.

brocoli
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

PNW, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Les prix sont un peu plus élevés. Le volume est en baisse; les grosseurs 110 et 150/
caisse sont les plus abondantes. La qualité est moyenne; la couleur pâle, la pourriture 
à la tige et les cicatrices sont des problèmes occasionnels. Les limes MFC et ESS  
sont disponibles.

La demande a diminué avec la baisse de la demande des fêtes les marchés seront 
stables au cours des prochaines semaines, puis augmenteront progressivement à la 
mi-janvier, lorsque les fournisseurs évalueront les stocks restants. Les oignons rouges et 
jaunes MFC sont disponibles en Idaho, Oregon, Utah et Washington. 

Les prix devraient augmenter. La pluie annoncée dans les régions productrices de la 
Californie limitera la capacité à récolter au cours des deux prochaines semaines, ce qui 
ralentira la production; les vergers ont besoin d’au moins deux jours sans pluie pour 

Les poires Anjou de Washington et d’Oregon seront disponibles jusqu’en août. Le 
volume des poires Bartlett de l’État de Washington sera épuisé d’ici la fin janvier ; la 
qualité est en baisse dans les stocks restants. Les poires MFC sont disponibles. 

Les marchés devraient grimper au cours des deux prochaines semaines. 
La pluie ralentira la production dans la vallée centrale de la Californie. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ +CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est un peu plus; les stocks commencent à augmenter. La qualité est 
moyenne; des cloques épidermiques et la desquamations sont observés dans 
certains lots en raison du gel. La laitue Iceberg Premium MFC est sporadique en 
raison des faibles poids; la MBA est emballée au besoin. 

laitue 
iceberg

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄⁄ ***** $$$

L’offre guatémaltèque est abondante. La saison mexicaine 
devrait se terminer en janvier. La qualité est moyenne 
dans les deux régions; les taches de terre, les cicatrices 
dues au vent et les meurtrissures sont des problèmes 
occasionnels. Attendez-vous à ce que les prix augmentent 
lorsque la transition sera terminée à la mi-janvier.

Melon 
miel

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks augmentent et 
répondent presqu’à la demande. La laitue frisée verte 
MFC Premium est emballée régulièrement.

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix se stabilisent. Le temps froid réduit le poids des têtes à Yuma, 
Arizona, mais dans l’ensemble, l’offre devient plus abondante. L’équipe 
d’assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité et la 
transformation afin d’obtenir les meilleurs emballages.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement en baisse; les stocks augmentent et suffisent 
presqu’à la demande. La qualité est très bonne; les brûlures au pourtour 
sont éliminées à la récolte. La laitue romaine MFC Premium est emballée 
régulièrement. 

Markon.com

laitue 
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID + WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MN, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les stocks seront limités pendant encore une 
semaine avant de commencer à augmenter, pour atteindre un pic en avril. 
La qualité va de bonne à très bonne: les framboises sont charnues et 
sucrées.   

Les prix sont stables; l’offre est suffisante. La qualité est très bonne. Les 
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles d’Idaho.

framboises

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

OR, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

Le marché demeurera relativement stable au cours des deux prochaines 
semaines. Les conditions météorologiques défavorables et le 
raccourcissement des calendriers d’emballage des fêtes ont resserré les 
stocks; la demande est faible en raison de la diminution des commandes 
au détail. Les pommes de terre MFC Burbank et Norkotah sont 
disponibles depuis l’Idaho et l’État de Washington. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CR ⁄// ***** $$$

ECUADOR ⁄// ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité de la nouvelle 
récolte est très bonne: les fruits sont juteux, acidulés et sucrés.

ananas
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks seront limités jusqu’à ce que les rendements 
d’importation augmentent. Les stocks sont extrêmement limités dans le nord du 
Mexique. La qualité varie de passable à moyenne.

La saison de Santa Maria, en Californie, s’achèvera cette semaine en raison 
de la pluie. Le volume de la Floride diminuera en raison du temps froid et de 
la pluie qui frappent la région de culture. Attendez-vous à ce que les marchés 
augmentent car les stocks mexicains comblent le manque de Californie et de 
Floride. Les fraises MFC sont sporadiques; les marques privées d’emballeurs 
sont substitués au besoin.

Les prix sont un peu plus élevés en raison de la vague de froid en Floride. 
Les tomates Roma et rondes sont suffisantes. Le volume augmentera ce 
mois-ci car la production s’est déplacée dans les champs replantés après 
les ouragans (y compris les tomates en grappe). La production commence 
cette semaine à Naples. Les fournisseurs mexicains récoltent à Culiacan, 
Guasave et La Cruz ; les stocks augmentent. La qualité des fruits de la 
nouvelle récolte va s’améliorer considérablement. Les tomates MFC sont 
sporadiques; elles sont substituées au besoin par les marques privées 
d’emballeurs. 

Les fruits à noyau de Californie ne sont pas disponibles. Les stocks de nectarines, pêches 
et prunes seront disponibles lorsque la saison chilienne commencera à la mi-janvier. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les bas prix persistent. Les stocks sont abondants dans le sud de la Floride 
et à Sinaloa, au Mexique (jusqu’à Nogales, en Arizona). La qualité est très 
bonne. Les courgettes jaune et zucchini (vertes) MFC sont disponibles.

courges

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄// ***** $$$

Les stocks sont moyens; la pluie et les basses 
températures ont un impact sur la qualité et ralentissent 
la croissance. La roquette, les bébés épinards et les 
mélanges printaniers Ready-Set-Serve sont sporadiques. 

mélanges 
pritaniers
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CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A
J’adore la laitue beurre Elle est si polyvalente et 
rehausse vraiment toute salade que vous servez.

La laitue beurre ou Boston, avec 
ses feuilles douces et tendres, 
a la cote dans les salades. De 
quelles autres façons aimez-
vous l’utiliser? 

Vous pouvez la mélanger avec d’autres 
légumes verts, comme le mélange RSS 
Héritage, pour obtenir un contraste de 
couleurs et de textures. J’aime bien 
enrober légèrement chaque feuille de 
vinaigrette et les empiler les unes sur 
les autres. 

Garnir de quelques noix croquantes, 
de fruits frais ou secs et de copeaux 
de fromage de chèvre.

CHEF ERIN COPELAND
Membre Markon
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
LA LAITUE 
BEURRE 
(BOSTON): La laitue beurre MFC est idéale pour les wraps - 

remplissez-les de nouilles épicées, de viandes grillées 
et de légumes sautés.

La laitue beurre MFC supporte bien les vinaigrettes 
crémeuses; utilisez-la dans une variété de salades 
vertes.

Garnissez les sandwichs et les hamburgers de laitue au 
beurre MFC. Elle est également excellente dans les bols 
et comme garniture pour les tacos.

1.

2.

3.
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Bol de quinoa avec poulet, avocat et 
laitue au beurre

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Mélanger le quinoa avec la laitue beurre, les concombres, les tomates, les pois chiches et la 
coriandre (en réservant deux cuillères à soupe pour la garniture).

Répartir le mélange de quinoa dans quatre bols et garnir de poulet et de tranches d’avocat.

Arroser de deux cuillères à soupe de tahini. Garnir de graines de sésame et de coriandre 
réservée.

Ce délicieux bol peut être personnalisé avec des ajouts de fruits et légumes pour 
un repas coloré, sain et digne des médias sociaux!

4 Tasses		 Quinoa rouge et blanc, cuit
4 Tasses 	 Laitue beurre de première qualité Markon First Crop (MFC), déchirée
1 Tasse		  Concombres MFC, coupés
1 Tasse		  Tomates raisins MFC
1 Tasse		  Pois chiches (cuits)
¼ Tasse		 Coriandre lavée et parée Ready-Set-Serve (RSS), hachée
2 Tasses 	 Poulet haché (grillé ou sauté)
4 		  Moitiés d’avocat RSS, tranchées
½ Tasse		 Tahini

AU MENU CETTE SEMAINE

Cette 
recette de soupe aux 

boulettes matzo 
est modernisée 

grâce à l’ajout 
de pâtes faites 
maison, d’herbes 
fraîches et d’un 
soupçon de 
gingembre.

Markon.comSEMAINE DU 1 JANVIER, 2023

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

