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FAITS
SAILLANTS

Glace, laitues du désert

Méme s'il y a eu moins d'épisodes de glace de laitues cette semaine,
les effets du temps froid récent, notamment les cloques et la
desguamation perdureront pendant encore plusieurs semaines.

Bébé laitue Toscane

Les stocks de bébé laitue Toscane Markon First Crop® (MFC) sont
extrémement limités. L'offre sera limitée jusqu’a la semaine du 9 janvier,
lorsque les producteurs seront en mesure de récolter les plantations
qui n‘ont pas été affectées par les pluies et les tempétes de gréle ayant
endommagé les stocks actuels.

Laitues frisée verte, iceberg et ro-
maine

Les marchés sont en baisse et les stocks augmentent, ils suffisent
presque a la demande actuelle.

Markon.com

POIRES

* Les poires Anjou d’Oregon et de Washington seront disponibles jusqu'en
ao(t.

¢ Les stocks de poires Bartlett de Washington seront épuisés a la fin janvier.

CELERI

* Malgré les récoltes dans plusieurs régions, les marchés
demeureront élevés jusqu’a la fin janvier.

 Les stocks californiens sont limités et la saison de Floride ne fait
que débuter.

RAISIN

« La saison californienne prend fin. Les marchés grimpent.

¢ Des retards sont signalés pour les raisins importés; les stocks
seront limités jusqu'a la fin janvier.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

Le marché est assez stable. Les stocks de Floride sont suffisants; la
demande est forte pour les poivrons extra-gros. La qualité est trés bonne
quoiqu'’il reste quelques poivrons affectés par la météo sur le marché. Le
REGION STOCKS QUALITE PRIX volume de poivrons verts mexicains augmente a Sinaloa et Sonora; les

MI, USA Y27i ERRKHX $8% rouges seront limités pendant encore 2 semaines environ. La qualité est
trés bonne. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS)
sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 17/ el $8%

WA, USA 177 i $$%

Les fournisseurs étireront les stocks tout au long de la saison en raison
du volume inférieur a celui des années précédentes. Les producteurs du

Michigan ont des stocks bien supérieurs a la moyenne. Les taux de sucre REGION STOCKS UALITE SRIX
varient de 14 a 18 Brix. Les pommes Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith et Q
jaunes et rouges Délicieuses MFC sont disponibles de Washington. CA, USA 17/ R $$%
) MEX 11/ ke $3%
i REGION STOCKS QUALITE PRIX
W MEX 17/ FRERX $$$ Les marchés seront comparables jusqu'a la mi-janvier. La majeure partie
PERU/FL 7 P $$$ des expéditions proviendra du Mexique. Le volume est en baisse en
Californie. La qualité est trés bonne: les mdres sont dodues et juteuses.

Les prix sont en légére hausse. Les grosseurs jumbo et extra-large sont
limitées a Baja, Mexique. Les stocks péruviens sont sporadiques en raison
des problemes politiques. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION | STOCKS | QUALITE | PRIX
CAUSA | 11/ Bk §8$ REGION STOCKS | QUALITE | PRIX
MEX /7/ XX, $$% MEX 11/ R $$%
PERU /17 HHHEK $$% PERU 11/ P $$5

Le marché est stable; les stocks sont moyens. Les avocats en morceaux, Les prix sont stables. Le volume continue d'augmenter au centre du

en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure Ready-Set-Serve® Mexique; les stocks de Baja seront limités jusqu’a ce que les nouvelles
(RSS) sont disponibles. cultures soient récoltées en janvier. La qualité est tres bonne: les bleuets

sont gros et a la fois acidulés et sucrés.
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y
TEN DANCES ET PREVI s I ONs REGION STOCKS QUALITE PRIX
DEs REco LTEs AZ + CA, USA /// HREEX $$$
FL, USA /77 FREEX $$$
Les récoltes se déroulent dans plusieurs régions mais les prix resteront élevés jusqu'a la
REGION STOCKS QUALITE PRIX o . I . . . .
fin janvier. Les stocks californiens sont limités et la saison ne fait que débuter en Floride;
AZ + CA, USA 17/ R $$$ elle augmentera d'ici le début janvier. Le céleri MFC est disponible.
MEX /// FHEER $$$ g'
Le marché est en hausse. Le temps froid qui persiste maintient les stocks r} REGION STOCKS QUALITE PRIX
bas dans les déserts d'Arizona, de Californie et au Mexique. La qualité . ' CA, USA /// R $$%
est moyenne; les couronnes sont petites et le mildiou est un probléeme FL USA 77/ . $8%
occasionnel. Le brocoli MFC est disponible de Californie; le brocoli Markon '
Best Available® (MBA) est disponible du Mexique (jusqu’au sud du Texas). MEX 117 e $%

Les marchés sont stables a légerement plus élevés. Les producteurs de Floride

expédient maintenant la plupart des variétés. Le volume commence a augmenter

dans la partie continentale du Mexique. La qualité varie de bonne a trés bonne.
REGION STOCKS QUALITE PRIX Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont sur le marché.

OFFSHORE /// kxR $$$
Les prix sont élevés maintenant que la saison d'importation est en cours. REGION STOCKS QUALITE PRIX
ITa qualité est bonne, mais |! ya un rlsque de meurtnssures en rayson de / MEX 777 rren $5%
I'augmentation du temps d'expédition. Les niveaux de sucre varient entre 10 et
14 Brix. OFFSHORE 17/ *raex $$3$

Les prix sont stables. La saison en Floride est terminée. Les stocks importés sont sur
le marché; le volume augmentera d'ici le début janvier. Le temps plus frais a retardé

&% REGION STOCKS QUALITE PRIX la croissance dans.au. Memque continental (jusqu'a Nogales, gn Angona); les gros
L E4 concombres sont limités. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.
AZ+CA, USA 177 R $38 REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ s $$$
Le marché est élevé. Les stocks sont limités dans les déserts d'Arizona/
OFFSHORE 17/ FHEEX $$$

Californie; le froid récurrent freine la croissance. La qualité est sous la moyenne
dans toute I'industrie: la petite taille et la décoloration sont des problémes.

Le chou-fleur ESS est sporadique; il est substitué au besoin par les marques
privées d'emballeurs.

La saison californienne prend fin; les marchés grimpent Des retards sont signalés pour
les arrivages de |'étranger; on prévoit une offre limitée pendant tout le mois de janvier.
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TEN DANCES ET PREVISIONS /( REGION STOCKS QUALITE PRIX
DES RECOLTES N g MEX/TX | 11/ e | §83

Le marché est stable a légerement en hausse. L'offre va se resserrer jusqu’a la fin

REGION STOCKS QUALITE PRIX de I'année; les grosseurs 110 et 150/caisse sont suffisantes. La qualité est bonne; la
AZ + CA, USA 77/ *RREX $$5 couleur claire, la pourriture a la tige et les cicatrices sont des problémes mineurs. Les
limes MFC et ESS sont disponibles.

Malgré le temps froid qui persiste, les marchés sont en

baisse car les stocks augmentent et suffisent presque REGION STOCKS QUALITE PRIX
ala demande. La laitue frisée verte MFC Premium est ID, USA 11/ e $$%
emballée régulierement. OR. USA 777 P $$5
" &L REGION STOCKS QUALITE PRIX UT, USA 71/ - $8%
MEX 17/ R $$8 WA, USA 11/ *wen $$$
OFFSHORE 17/ i $$$ , , " .
Les prix seront stables tout au long de la nouvelle année. La qualité des oignons du nord-
Les prix sont élevés. La saison mexicaine se terminera au ouest est excellente; les oignons sont bien ronds, en forme de globe et sont fermes. Les
début de janvier. La saison d'importation est en cours; les stocks mexicains commenceront a étre expédiés dans le sud du Texas en février. Les
prix sont plus élevés que ceux de I'offre domestique. La oignons rouges et jaunes MFC sont disponibles en Idaho, Oregon, Utah et Washington.

qualité varie de passable a bonne.

_ REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE PRIX i /. CA USA 777 FRx $$$
AZ +CA, USA 11/ K $$$ IMPORTS Y77 P $$$
Les prix se détendent un peu; le volume commence a augmenter malgré le Le marché est stable. La saison des oranges Navel est en cours et ['offre est abondante.
temps froid. Des cloques et de la desquamation sont observés dans certains lots Les petites oranges dominent la récolte. Les oranges Navel MFC et ESS sont sur le
en raison du gel de la laitue. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique en marché.
raison des faibles poids; la MBA est emballée selon les besoins. ‘.\
REGION STOCKS QUALITE PRIX -
e # N REGION STOCKS QUALITE PRIX
E. CA, USA 11/ #HxEx bk
_ a §$3 = IPNwusa| s/ Haer $$$
IMPORTS 17/ HRREX $$3

Les poires Anjou de Washington et de I'Oregon seront disponibles jusqu’en ao(t. Les
stocks de Bartlett de I'Etat de Washington seront épuisés d'ici la fin janvier; la qualité
commence a baisser dans les stocks restants. Les poires MFC sont disponibles.

Les stocks californiens sont abondants; les fruits de petite et moyenne taille
sont les plus abondants. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CR 11/ kR $$$
ECUADOR 11/ AR $$%

Les prix sont inchangés; les stocks sont suffisants. La qualité de la nouvelle
récolte est trés bonne: les ananas sont juteux et acidulés.

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité est trés bonne.

REGION STOCKS | QUALITE | PRIX
AZ, USA 11/ i $$%
CA, USA 17/ i $8%
ID + WA, USA 17/ i $8%
MN, USA 17/ FHREX $$$
ND, USA 17/ FHERK $8%
TX, USA 17/ FHERK $8%
WI, USA 17/ el $$%

Les pommes de terre rouges et jaunes MFC d’ldaho sont disponibles.

Ve

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CO, USA 17/ FhERE $$$
ID, USA 17/ el $$$
OR, USA 17/ bl $$$
WA, USA 17/ i $$$

Les prix devraient rester stables au cours des prochaines semaines. La

météo défavorables et les périodes d'emballage diminuées des fétes ont
limité I'offre. Les stocks de Burbank devraient augmenter en janvier. Les
pommes de terre Burbank et Norkotah MFC sont disponibles d’ldaho et
depuis I'Etat de Washington.
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2 : REGION STOCKS QUALITE PRIX
& CA, USA 11/ S $8$
MEX 11/ wren $8$

Le marché est élevé. Le volume sera en baisse dans la semaine a venir puis
augmentera au cours de la nouvelle année, pour atteindre un pic en avril. La
qualité va de bonne a tres bonne: les framboises sont charnues et sucrées.

z

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA 11/ i $8%

Malgré un temps froid persistant, les prix sont plus faibles car I'offre augmente
et suffisent presqu'a la demande. La qualité est trés bonne; les brilures au
pourtour des feuilles sont éliminées lors de la récolte. La laitue romaine MFC
Premium est emballée régulierement.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA 11/

Le marché est assez stable. Le temps froid réduit les poids a Yuma, en
Arizona, mais le volume global augmente. L'équipe d'assurance qualité
Markon continue de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir
les meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES -

EAST COAST 17/ FHRRR $$%

AZ + CA, USA 17/ FHHFR $$%

Le marché est en baisse. Les stocks de tomates Roma et rondes de Floride
Les stocks augmentent, mais le temps froid continue se reconstituent. Le volume augmentera en janvier lorsque les producteurs
d'avoir unimpact sur le volume. Les basses températures s'installeront dans les champs replantés apres les ouragans (y compris les
tomates raisins). Les producteurs commenceront la production a Naples

la semaine prochaine. Les fournisseurs mexicains s'installent a Culiacan,
Guasave et La Cruz; les stocks vont augmenter. La qualité des fruits de
nouvelles récoltes va s'améliorer considérablement. Les tomates MFC sont

ralentissent la croissance. La roquette, les épinards et les
mélanges printaniers Ready-Set-Serve sont sporadiques.

REGION STOCKS QUALITE PRIX sporadigues; les marques privées d'emballeurs sont expédiés selon les
FL, USA 17/ *RHR $$% besoins.
MEX /// HREEX $$%
Le marché est bas. Les stocks sont abondants dans le sud de la Floride {Q) REGION STOCKS QUALITE PRIX
et a Sinaloa, au Mexique (jusqu’a Nogales, en Arizona). La qualité est trés

CA, USA 17/ ek $$$

bonne. La courgette jaune et verte (zucchini) MFC sont disponibles.

Les fruits a noyau de Californie ne sont pas disponibles. Les stocks de nectarines, péches
et prunes seront disponibles lorsque la saison chilienne débutera a la mi-janvier.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ R $$$
FL, USA 11/ X $$$
MEX/TX 11/ FHH $$$ REGION STOCKS QUALITE PRIX
i flova o . . AZ, USA 1// *arxx $$%
Les prix sont élevés; le volume californien est faible. Les stocks de Floride
et du Mexique sont utilisés pour compléter les commandes; les marchés MEX /// — $$$

de ces régions commencent a baisser a mesure que la production bat son
plein. Les fraises MFC de Floride sont maintenant expédiées. Les fraises MFC
de Californie sont sporadiques; elles seront remplacées, au besoin, par les
marques privées d'emballeurs.

Les marchés élevés persistent; les stocks resteront limités jusqu’a ce que le volume
importé n'augmente. L'offre est extrémement réduite dans le nord du Mexique. La
qualité varie de passable a moyenne.
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ONSEILS
DES CHEFS
MARKON

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et
producteurs pour répondre a
vos questions portant sur les
fruits et [égumes.

SEMAINE DU 25 DECEMBRE, 2022

Markon.com

Selon vous, quels seront les
fruits et légumes les plus
tendance en 20237

Comme le monde devient plus accessible, je
pense que les fruits et Iégumes exotiques vont
vraiment s'imposer en Amérique du Nord.

Par exemple, il suffit de voir comment le yuzu
devient de plus en plus familier. Je pense que
cette tendance va se poursuivre avec des fruits et
légumes toujours plus colorés et plus savoureux
provenant de régions du monde entier.

Le yuzu a une saveur extrémement
= aigre et amere avec des notes florales
‘ et herbacées et est doté d'une pelure

épaisse semblable a celui du cédrat.

Utilisez cet agrume asiatique pour
: f relever la volaille, les vinaigrettes, les

pates de curry et les desserts.
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CONSEILS
POUR SERVIR

Ecraser des patates douces bouillies avec de la créme
chaude, du beurre et de la cassonade; garnir de
pacanes hachées et de bacon émietté.

Proposez des frites de patate douce en remplacement
des frites ordinaires.

Ces tubercules font de délicieuses tartes et tartelettes;
accompagnez-les d'érable ou de miel épicé.
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Salade d'orge d’hiver

1/4 Tasse
1Tasse

2 Tasses
1/4 Tasse
1c.asoupe
1Tasse

3 Tasse
loz.

1cuil. athé
1/4 c.athé
4 0z.

Ces
rondelles de patate
douce sont

D’huile d'olive (divisée)

De champignons Markon First Crop, hachés
De champignons sauvages

D'ail épluché RSS, haché

De jus de citron RSS

De courge Kabocha, hachée et rétie
D'orge perlé, cuit

Pousses de citrouille

De sel casher

De poivre noir

Fromage Manchego, rapé

Chauffer la moitié de I'huile dans une grande poéle. Faire sauter les champignons blancs
jusqu'a ce qu'ils soient dorés; réserver. Chauffer le reste de I'huile et faire sauter les
champignons sauvages et I'ail jusqu'a ce qu'ils soient dorés; déglacer avec le jus de citron.

garnjes d’'une
variété de saveurs
et de textures en
font un amuse-
bouche ou une
succulente
bouchée révée
pour vos
convives sans
gluten.

Dans un grand bol, mélanger les deux champignons, la courge Kabocha rétie, I'orge, les
pousses de citrouille, le sel, le poivre et le fromage.

Mélanger pour combiner le tout et servir chaud ou froid.

Markon.com
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