
TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES
SEMAINE DU 18 DECEMBRE, 2022

SEMAINE DU 18 DECEMBRE, 2022 Markon.com

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


 

FAITS  
SAILLANTS

Le temps froid de cette semaine a causé du gel des laitues dans le 
désert d’Arizona. La croissance va ralentir et les défauts liés à la glace 
tels que les cloques épidermiques et la desquamation deviendront 
plus fréquents dans les semaines à venir.

La qualité du Nord-Ouest est excellente; les oignons sont bien ronds, en 
forme de globe et fermes. Les oignons jaunes ont des pelures dorées et 
bien séchées. Les pelures des oignons rouges ont bien pris, avec parfois 
des couches comme du papier. Les marchés seront stables jusqu’à la fin 
de l’année. 

La saison californienne s’achèvera à la fin décembre; les prix 
augmenteront progressivement. Des retards sont signalés dans les 
arrivages de l’étranger; les stocks seront limités jusqu’au mois de 
janvier. 

Glace, laitue du désert

Oignons

•	 Attendez-vous à une baisse soutenue des prix dans les semaines à venir.

•	 Le temps froid et la glace affectent les cultures du désert; cependant, 
l’offre continue d’augmenter malgré les retards de récoltes.

•	 Attendez-vous à ce que les prix augmentent pendant le congé  
des Fêtes.

•	 Les températures extrêmement basses limitent les expéditions.

•	 Les pluies californiennes ont réduit l’offre et fait grimper les prix. 

•	 Les fruits de Floride et du Mexique complètent les commandes; 
les marchés de ces régions se détendront lorsque la production 
battra son plein.

LAITUE FRISÉE VERTE

POMMES DE TERRE D’IDAHO

FRAISES
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les fournisseurs étireront le volume cette saison, car il est inférieur à celui 
des années passées. Les producteurs du Michigan continueront à bénéficier 
de stocks bien supérieurs à la moyenne. Les pommes Braeburn, Fuji, Gala, 
Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses Markon First Crop® (MFC) sont 
disponibles de Washington.

Les prix sont bas. Le volume sera à son maximum pendant encore une 
semaine ou deux, puis diminuera jusqu’à la fin de l’année. La pluie et le froid 
ont légèrement réduit l’offre mexicaine. La qualité est très bonne: les mûres 
sont dodues et juteuses. 

Le marché est stable. Les stocks augmentent dans le centre du Mexique 
et au Pérou. La qualité est très bonne: les bleuets sont gros et à la fois 
acidulés et sucrés. 

Le marché est stable à un peu plus bas. Les grosseurs Jumbo et extra-large 
demeurent limitées à Baja, au Mexique. L’offre péruvienne est suffisante. La 
qualité est très bonne. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats. Les avocats en morceaux, 
en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure Ready-Set-Serve® 
(RSS) sont disponibles. 

Le marché est inchangé. L’offre de Floride augmente; la demande est 
forte pour les poivrons extra-larges. La qualité s’améliore, bien qu’il y ait 
quelques poivrons endommagés par la météo sur le marché. Le volume de 
poivrons verts mexicains augmente à Sinaloa et Sonora; les rouges seront 
limités pendant encore quelques semaines. La qualité est très bonne. Les 
poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles. 

TENDANCES ET  
PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES
SEMAINE DU 18 DECEMBRE, 2022

pommes

asperges

avocats
bleuets
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA /// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX /// ***** $$$

OFFSHORE /// ***** $$$

Les prix se détendent; malgré les basses températures, l’offre commence à 
augmenter dans les déserts d’Arizona/Californie. La qualité est très bonne. Le 
chou-fleur ESS est disponible. 

Le marché est extrêmement élevé. Oxnard est la principale région de culture en 
Californie. La récolte des déserts d’Arizona et de Californie est en cours. Le céleri  
MFC est disponible. 

L’ouragan Ian ayant provoqué des interruptions, les producteurs de Plant City, 
en Floride, ont débuté tardivement mais expédient maintenant la plupart des 
variétés. Les stocks demeurent limités au Mexique continental. Les stocks de 
piments Serrano, Habanero et Anaheim sont limités. Les nouvelles récoltes 
seront disponibles dans les 7 à 10 prochains jours. Les piments Anaheim, 
Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont sur le marché.

La saison s’achève cette semaine en Floride. Les stocks importés ont commencé 
à être expédiés; le volume augmentera d’ici le début janvier. Le temps plus frais 
a ralenti la production au Mexique continental. Les concombres MFC et ESS sont 
disponibles.

La saison californienne s’achèvera fin décembre. Attendez-vous à ce que les prix 
augmentent à mesure que la saison californienne prend fin. Des retards sont signalés 
pour les importations; on prévoit une offre limités jusqu’en janvier.

La transition des stocks mexicains vers les stocks importés est presque 
terminée. Les marchés seront plus élevés car les fruits de l’étranger sont plus 
chers. La qualité est bonne mais il y a un risque de meurtrissures en raison de 
l’augmentation du temps d’expédition. Les taux de sucre varient entre 10 et  
14 Brix. 
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les prix commencent à baisser mais le temps froid qui persiste continue à 
limiter les stocks dans les déserts d’Arizona et de Californie. Les marchés 
mexicains sont en pleine expansion; la demande est forte. La qualité est 
moyenne; les couronnes sont petites et le mildiou est problématique en 
raison de l’humidité élevée. Le brocoli MFC est disponible de Californie; le 
brocoli Markon Best Available® (MBA) est disponible du Mexique (jusqu’au 
sud du Texas). 

brocoli
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Les prix commencent à grimper. Les stocks diminueront jusqu’à la fin de l’année; les 
grosseurs 110 et 150/caisse sont les plus abondants. La qualité est bonne; la couleur 
claire, la pourriture à la tige et les cicatrices sont des problèmes occasionnels. Les 
limes MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés seront stables pendant les fêtes. La qualité du nord-ouest est excellente; 
les oignons sont bien ronds, en forme de globe et fermes. Les stocks mexicains 
commenceront à être expédiés dans le sud du Texas en février. Les oignons rouges et 
jaunes MFC sont disponibles en Idaho, en Oregon, Utah et à Washington. 

Les prix sont inchangés. La saison des oranges Navel est en cours; les stocks sont 
abondants. Les petites oranges dominent la récolte. Les oranges Navel MFC et ESS sont 
sur le marché. 

Le marché est stable. Les poires Anjou MFC sont disponibles de Washington; les 
grosseurs 80 à 100/caisse sont les plus abondantes. La qualité est excellente. Les 
Bartlett MFC de Washington seront sur le marché jusqu’à la fin janvier/début février, 
mais la qualité a diminué. 

Le marché est stable. Les stocks sont abondants dans les districts 1 et 2 de 
Californie; les petits et moyens citrons ont les plus abondants. Les citrons 
MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont en baisse légère; l’offre augmente lentement. Le temps froid 
cause des dommages à la qualité notamment des cloques épidermiques et de la 
desquamation qui sont éliminées à la récolte. La laitue Iceberg MFC Premium est 
sporadique en raison des faibles poids; elle est substituée par la MBA au besoin.

laitue 
iceberg

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Le marché est élevé. La saison mexicaine se poursuivra 
jusqu’au début janvier. Les fruits importés commencent à 
être expédiés; ces prix sont généralement plus élevés que 
ceux des fruits domestiques. 

Melon 
miel

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés baisseront progressivement dans les 
semaines à venir. La glace sur la laitue limite les heures 
de récolte mais l’offre continue d’augmenter. La laitue 
frisée verte MFC Premium est régulièrement emballée.

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix se stabilisent. Le temps froid réduit le poids à Yuma, en Arizona, 
mais les stocks augmentent. L’équipe d’assurance qualité Markon continue 
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs 
emballages.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés seront en baisse dans les semaines à venir. La glace sur la laitue 
limite les heures de récolte mais l’offre continue d’augmenter. La qualité est 
bonne; les dommages causés par le vent, les cloques et la desquamation 
sont éliminés à la récolte. La laitue romaine MFC Premium est emballée 
régulièrement.

Markon.com
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID + WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MN, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en hausse. L’offre se resserre au centre du Mexique. Les 
récoltes d’Oxnard, en Californie, se poursuivront jusqu’en janvier. La qualité 
varie de bonne à très bonne: les framboises sont charnues et sucrées. 

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne. 
Les pommes de terre rouges et jaunes MFC d’Idaho sont disponibles.

framboises

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

OR, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

On peut s’attendre à une hausse des marchés pendant les vacances 
de Noël. Le temps extrêmement froid limite les expéditions. Les 
températures doivent être supérieures à -8°C, pendant 5 à 7 heures 
afin de pouvoir transporter les pommes de terre des caves aux hangars 
d’emballage. Les pommes de terre MFC sont disponibles.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CR ⁄// ***** $$$

ECUADOR ⁄// ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité de la nouvelle 
récolte est très bonne; les fruits sont juteux et acidulés.

ananas
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

Le marché est élevé; les stocks seront limités jusqu’à ce que le volume importé 
augmente. Les stocks sont extrêmement limités dans le nord du Mexique.  La qualité 
varie de passable à moyenne. 

La pluie en Californie a réduit l’offre et fait grimper les prix. Les fruits de 
Floride et du Mexique complètent les commande ; les marchés de ces régions 
vont baisser à mesure que la production bat son plein. Les fraises MFC de 
Floride sont aussi maintenant expédiées. Les fraises MFC de Californie 
sont sporadiques; elles sont substituées au besoin par les marques privées 
d’emballeurs.

Les prix commencent à baisser. Le volume est bas en Floride mais devrait 
rebondir après Noël. Les stocks augmenteront en janvier lorsque les 
producteurs se déplaceront dans les champs replantés après les ouragans 
(y compris les tomates raisin). Les fournisseurs commenceront à récolter 
à Naples à la fin décembre. Les producteurs mexicains s’installent 
à Culiacan, Guasave et La Cruz; l’offre augmentera au cours des dix 
prochains jours. Les stocks de tomates raisin se rétablissent. La qualité 
de la nouvelle récolte s’améliorera considérablement. Les tomates MFC 
sont sporadiques; elles sont remplacées au besoin par les marques privées 
d’emballeurs.

Les fruits à noyau de Californie ne sont pas disponibles. Les stocks de nectarines, pêches 
et prunes reviendront sur le marché lorsque la saison chilienne débutera à la mi-janvier. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont un peu plus bas. Le beau temps a augmenté les stocks à Plant 
City et dans le sud de la Floride. Les volumes mexicains augmentent à 
Sinaloa (jusqu’à Nogales, en Arizona); attendez-vous des stocks abondants 
pour les prochaines semaines. La qualité est très bonne. Les courgettes 
jaune et verte (zucchini) MFC sont disponibles. 

courges

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄// ***** $$$

Les stocks augmentent mais le volume reste bas. Le 
temps froid ralentit la croissance. Les gelées matinales 
réduisent la disponibilité. La roquette, les épinards et les 
mélanges printaniers Ready-Set-Serve sont sporadiques.

mélanges 
pritaniers
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CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A
OMG L’AIL ! J’aime tellement cet ingrédient. Qu’il 
soit rôti au four et tartiné sur du pain, ou mélangé 
dans un beurre composé, je n’en ai jamais assez. 
En fait, je l’utilise dans presque toutes mes recettes 
salées. L’avantage d’utiliser l’ail épluché RSS de 
Markon est que vous gagnez beaucoup de temps 
en n’ayant pas à couper et à éplucher le bulbe. 
100% utilisable, il suffit d’ouvrir la sac et de créer!

lle est votre façon préférée 
d’utiliser l’ail pelé prêt à l’emploi 
dans vos recettes?  

Populaire dans la plupart des cuisines 
du monde, cet incontournable de la 
cuisine peut être utilisé pour parfumer 
les sauces, les vinaigrettes, les 
trempettes et les marinades. 

L’ail cru a une saveur piquante, tandis 
que lorsqu’il est rôti, il gagne en 
complexité et en douceur.

CHEF KEITH SCHALK
Membre Markon
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
L’AIL:
 

Préparez un kimchi avec le chou vert RSS des oignons 
RSS tranchés, de l’ail RSS pelé, des oignons verts RSS 
lavés et parés, du gingembre et du cayenne.

Combinez des concombres MFC tranchés, de l’ail pelé 
RSS haché, de l’aneth frais MFC et du yogourt nature; 
servez avec des pains pita.

Mélanger les pommes de terre MFC tranchées 
finement avec du sel et de l’ail RSS pelé haché; cuire au 
four jusqu’à ce qu’elles soient croustillantes ; servir les 
frites avec une trempette au yogourt au cari et à la lime. 

1.

2.

3.
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Compote de canneberges, fenouil et 
orange sanguine

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Couper le pédoncule du fenouil, le couper en deux, puis en fines lanières.
Coupez la pelure de l’orange sanguine; couper entre les membranes pour obtenir des 
segments/suprêmes. 

Mettre tous les ingrédients, sauf les segments d’orange, dans une casserole non réactive; 
laisser mijoter jusqu’à ce que le mélange soit réduit de moitié. Lorsque le mélange 
commence à s’épaissir ajouter les segments d’orange et laisser mijoter pendant 5 minutes 
de plus. 

Retirer du feu et laisser refroidir.

Conférez du piquant avec canneberges grâce aux oranges sanguines et au  
fenouil frais; laissez mijoter jusqu’à épaississement et servez avec de la volaille ou 
du gibier. 

12 oz. 		  Canneberges fraîches
1 		  bulbe de fenouil Markon First Crop
1 c. à soupe 	 zeste d’orange sanguine
1 		  orange sanguine (peut être substituée par une orange ordinaire)
1 c. à thé 	 zeste de citron
½ Tasse		 jus d’orange Ready-Set-Serve
2 c. à soupe	 jus de citron Ready-Set-Serve
1 Tasse		  de sucre
2 T		  eau
½ 		  gousse de vanille

AU MENU CETTE SEMAINE

L’agneau onctueux 
se marie 

divinement avec 
la saveur douce 
de la purée de 
pommes de terre 
et le goût de 
réglisse du  
céleri-rave.

Markon.comSEMAINE DU 18 DECEMBRE, 2022

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

