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FAITS  
SAILLANTS

Les stocks de feuilles tendres sont extrêmement limités. Les 
températures plus froides que la normale à Yuma, en Arizona, ont 
considérablement ralenti le processus de maturation, entraînant 
un retard de 7 à 10 jours sur le calendrier de production pour de 
nombreux producteurs. Les gelées matinales réduisent encore la 
disponibilité. La roquette, les épinards et le mélange de printemps 
Ready-Set-Serve sont limités.

Les prix seront stables jusqu’à la fin décembre, puis augmenteront après 
le Nouvel An, lorsque les fournisseurs évalueront le volume restant. La 
qualité des oignons du Nord-Ouest est excellente; les oignons sont bien 
ronds, en forme de globe, et sont fermes.

Les marchés sont élevés en raison de l’augmentation de la demande 
et de la baisse des stocks. Oxnard est la principale région de culture 
en Californie; le fusarium réduit les rendements. La production dans le 
désert d’Arizona/Californie commencera entre la mi-décembre et la  
fin décembre.

Feuilles tendres

Oignons

•	 Les stocks augmentent sur les deux côtes.

•	 Les prix seront en baisse au cours des deux prochaines semaines.

•	 La qualité des stocks californiens continue à se rétablir après les 
fortes pluies.

•	 Les marchés seront élevés dans les régions jusqu’à la fin décembre.

•	 Les prix grimpent la demande dépasse l’offre. 

•	 Les stocks sont extrêmement limités en raison du temps froid.

HARICOTS VERTS

FRAISES

CORIANDRE & PERSIL
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés seront plus élevés que la moyenne cette saison. Les récoltes 
de l’État de Washington sont terminées et les fournisseurs s’efforceront 
d’étirer le volume issu d’une saison de récolte courte. Les producteurs du 
Michigan continueront à obtenir des rendements supérieurs à la moyenne. 

Le marché est bas. Les stocks seront plus abondants au cours des 
prochaines semaines, puis diminueront jusqu’à la fin de l’année. La pluie et 
le froid ont un peu resserré les stocks mexicains. La qualité est très bonne: 
les mûres sont charnues et juteuses. 

Les prix sont stables. La saison se termine à Baja mais l’offre augmente 
dans le centre du Mexique et au Pérou. La qualité est très bonne: le bleuets 
sont gros et à la fois acidulés et sucrés.

Les prix demeurent élevés; le volume est en baisse de 15 % par rapport 
à l’année dernière. Les stocks de Baja Nord sont limités; les grosses 
asperges deviennent plus abondantes. Les stocks péruviens complètent les 
commandes si nécessaire. Les asperges MFC sont disponibles. 

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. Les avocats en morceaux, 
en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure Ready-Set-Serve® 
(RSS) sont disponibles. 

Les prix sont stables. Le volume de Floride est en baisse en raison des 
tempêtes de l’automne mais augmentera au cours des deux à trois 
prochaines semaines. Sur la côte-ouest, la saison de Coachella se termine 
tandis que la production mexicaine augmente à Sinaloa et Sonora. Les 
poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles. 
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA /// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX /// ***** $$$

OFFSHORE /// ***** $$$

Le marché est en hausse; le temps plus frais ralentit la croissance et réduit 
la taille. Les producteurs récolteront dans les déserts d’Arizona et à Santa 
Maria, en Californie, tout l’hiver. La qualité s’est améliorée. Le chou-fleur ESS 
est disponible; il peut être substitué par les marques privées d’emballeurs au 
besoin. 

Les prix sont élevés en raison de l’augmentation de la demande et de la diminution de 
l’offre. La production dans le désert d’Arizona et de Californie commencera entre la mi-
décembre et la fin décembre. Le céleri MFC est disponible.

Le marché est généralement stable. Le volume est en hausse dans le sud de 
la Floride. La saison à Baja est terminée, mais la production s’accélère dans la 
partie continentale du Mexique (Sinaloa et Sonora). La qualité varie de bonne à 
très bonne. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont sur le 
marché. 

La forte demande commence à faire grimper les prix. Attendez-vous à des stocks 
limités en Floride jusqu’à ce que la saison d’importation ne commence la semaine 
prochaine. Des volumes plus importants sont observés en provenance du Mexique 
continental (à Nogales, en Arizona). Les concombres MFC et ESS sont disponibles. 

L’offre californienne se resserre; les marchés seront en hausse jusqu’à ce que la saison 
d’importation ne débute à la mi-décembre. La saison californienne se terminera à la 
fin décembre. La qualité est bonne; on signale quelques fruits endommagés par la 
pluie.

Les prix seront élevés jusqu’à ce que la transition du Mexique vers les fruits 
importés soit finalisée. La qualité s’améliore au fur et à mesure que l’offre 
étrangère arrive sur le marché. Les taux de sucre varient entre 10 et 14 Brix. 
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les stocks des déserts d’Arizona/Californie augmentent mais le temps plus 
frais, en particulier la nuit, a ralenti la maturation et réduit les rendements. 
Le brocoli MFC est disponible en Californie; le brocoli Markon Best 
Available® (MBA) est disponible au Mexique (jusqu’au sud du Texas). 

brocoli
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Le marché devrait monter jusqu’à la fin décembre. L’offre se resserre en raison du 
temps frais. La qualité est bonne; les taches d’huile et les limes de couleur claire sont 
des problèmes mineurs. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix seront stables jusqu’à la fin décembre, puis augmenteront après le Nouvel 
An, lorsque les fournisseurs évalueront le volume restant. Les stocks mexicains 
commenceront à être expédiés dans le sud du Texas en février. Les oignons rouges et 
jaunes MFC sont disponibles en Idaho, Oregon, Utah et à Washington.

Le marché est stable. La nouvelle récolte de Navel est expédiée; les stocks sont 
abondants. Les petites oranges dominent les récoltes. Les oranges Navel MFC et ESS 
sont sur le marché.

Les prix sont inchangés. Les poires Anjou MFC sont disponibles de Washington; les 
grosseurs 80 à 100/caisse dominent les deux cultures. La qualité est excellente. Les 
Bartlett MFC de Washington seront sur le marché jusqu’à la fin janvier/début février 
mais la qualité a diminué.

L’offre est abondante dans les districts 1 et 2 de Californie. Les citrons 
sans pépins sont maintenant disponibles dans la région désertique 
de la Californie; les marchés sont comparables à ceux des citrons 
conventionnels. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ +CA, USA ⁄// ***** $$$

Le marché est en hausse. Le temps froid maintient les poids bas dans les déserts 
d’Arizona/Californie. La laitue iceberg MFC Premium est sporadique; la MBA est 
emballée selon les besoins.

laitue 
iceberg

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. La saison mexicaine se poursuivra 
jusqu’en janvier, puis les fruits importés domineront; les 
prix de ceux-ci sont généralement plus élevés que les  
prix locaux. 

Melon 
miel

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄// ***** $$$

Le marché demeure élevé. Le temps froid maintient 
les poids de caisses bas. La laitue frisée verte MFC 
Premium est sporadique; la MBA est emballée selon 
les besoins.

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄// ***** $$$

Les marchés demeurent élevés. Le temps froid réduit le poids à Yuma, 
Arizona. Les cultures de cette région sont saines et il n’y a pas de présence 
des maladies du sol et virales. L’équipe d’assurance qualité Markon 
continue de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les 
meilleurs emballages. 

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix demeurent élevés. Le temps froid à Yuma, en Arizona et dans la vallée 
impériale, en Californie, maintient le poids des caisses bas. La laitue romaine 
MFC Premium est sporadique; elle est substituée au besoin par la laitue MBA.

Markon.com
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID + WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MN, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est en hausse. Le volume baissera à son point le plus bas de 
l’année d’ici une à deux semaines. Les récoltes d’Oxnard, en Californie, se 
poursuivront jusqu’en janvier. La production est concentrée dans le centre 
du Mexique; l’offre diminuera au cours des deux prochaines semaines, 
augmentera à nouveau au printemps. La qualité varie de bonne à très 
bonne. 

Le marché est stable; le volume est moyen. La qualité est très bonne. Les 
pommes de terre rouges et jaunes MFC d’Idaho sont disponibles.

framboises

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La forte demande maintiendra les prix élevés pendant plusieurs 
semaines encore. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC de 
nouvelle récolte sont expédiées d’Idaho et de Washington. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CR ⁄// ***** $$$

ECUADOR ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables; l’offre est adéquate. La qualité de la nouvelle récolte est 
très bonne: les ananas sont juteux et à la fois acidulés et sucrés. 

ananas
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks seront limités jusqu’à ce que le volume importé 
n’augmente. Les stocks sont extrêmement limités dans le nord du Mexique en raison 
du mauvais temps.  La qualité varie de passable à moyenne. 

La qualité continue de se rétablir après de fortes pluies dans toutes les régions 
de Californie. Les problèmes de qualité et les prix élevés dureront jusqu’à la 
fin décembre. Les fruits mexicains complètent les commandes au besoin. 
Les fraises MFC de Californie sont sporadiques; elles sont remplacées par les 
marques privées d’emballeurs au besoin.

Le marché est stable mais élevé. Le volume de Floride reste faible après les 
tempêtes. Les stocks commenceront à augmenter en janvier lorsque les 
producteurs s’installeront dans les champs replantés après les ouragans 
(tomates raisins y compris). Les producteurs commenceront à récolter à 
Naples à la fin décembre. Les tomates rondes sont extrêmement limitées 
dans la partie continentale du Mexique; les stocks de tomates Roma 
sont un peu plus abondants. La saison de Culiacan a été reportée à fin 
décembre. La qualité varie considérablement. Les tomates MFC sont 
sporadiques; les marques privées d’emballeurs seront expédiées au besoin. 

Les fruits à noyau de Californie ne sont plus sur le marché. Les stocks de nectarines, 
pêches et prunes ne seront pas disponibles avant le début de la saison chilienne à la mi-
janvier. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché des courgettes vertes est stable tandis que les prix des 
courgettes jaunes sont un peu plus bas. Le volume est modéré à Plant City 
et dans le sud de la Floride. L’offre mexicaine se resserre à Hermosillo mais 
les stocks de Sinaloa augmentent. La qualité varie de bonne à excellente. 
Les courgettes jaune et verte (zucchini) MFC sont disponibles. 

courges

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les stocks des feuilles tendres sont extrêmement 
limités. Les températures plus froides que la normale ont 
considérablement ralenti le processus de maturation, ce 
qui a entraîné un retard de 7 à 10 jours sur le calendrier de 
production pour de nombreux producteurs. La roquette, 
les épinards et le mélange printanier Ready-Set-Serve 
sont limités.

mélanges 
pritaniers
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CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A
En parlant de traditions, dans ma famille, 
les champignons farcis ont toujours été 
servis pendant les fêtes. Quelle que soit la 
garniture, cela n’avait pas d’importance car 
je les aimais toutes! Je propose donc des 
interprétations modernes pour vos menus de 
fêtes d’aujourd’hui, en utilisant des légumes 
verts sautés comme le chou cavalier ou le 
chou frisé de l’ail et du fromage.

Le temps des fêtes est synonyme de 

traditions et célébrations. Quelles sont 

vos bouchées préférées à servir avant ces 

copieux et festifs repas?

Les mini latkes (galettes) de pommes 
de terre, servis avec de la crème sûre, 
du caviar et de la ciboulette sont 
toujours festifs autant pour les fêtes 
d’Hanoukka et de Noël.

Les toasts ou crostinis garnis de 
fromage crémeux, de bébé brocolis 
sucré RSS rôtis et de tomates raisins 
MFC sont aussi très tendance!

CHEF KEITH SCHALK
Membre Markon
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
LES LIMES:
 

Le jus et les quartiers de limes rehaussent un large 
éventail de boissons, sirops, glaces, sauces et de 
cocktails, tout comme le guacamole et les vinaigrettes.

Mettez du jus de lime dans les recettes de ceviche, 
de crudo et de poke - ils sont également l’ingrédient 
vedette de la super sauce péruvienne, leche de tigre.

Ajoutez une agréable touche acidulée aux gâteaux, 
biscuits, puddings, scones et crèmes pâtissières. 

1.

2.
3.
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Pâtes au pesto de poivrons rouges et 
crevettes citronnées 

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Mettre les poivrons rouges rôtis, l’ail, les pistaches, le parmesan, le zeste de citron, le sel 
kasher et le poivre dans un robot culinaire et mélanger jusqu’à ce que le mélange soit 
presque lisse. Pendant que le robot est en marche, ajoutez 1/4 de tasse d’huile d’olive en filet 
pour en faire un pesto.

Faites chauffer les deux cuillères à soupe d’huile d’olive restantes dans une grande sauteuse. 
Lorsqu’elle est chaude, ajouter les crevettes assaisonnées et les faire cuire jusqu’à ce 
qu’elles soient dorées de chaque côté. Déglacer avec le jus de citron.

Mélanger les spaghettis cuits avec le pesto et y déposer trois crevettes/portion. Garnir de 
parmesan, de micro-pousses et de pétales comestibles (si désiré).  

À la fois doux et piquant, ce plat de pâtes à saveur citronnée, est assez léger pour 
les journées chaudes mais assez satisfaisant pour les soirées plus froides. 

4 		  Poivrons rouges Markon First Crop, rôtis, pelés et hachés
2 c. à soupe 	 Ail épluché prêt à servir, haché grossièrement
1/4 Tasse	 Pistaches écalées
1/2 tasse 	 Parmesan râpé
1 c. à soupe 	 Zeste de citron Markon First Crop
1/4 Tasse	 Huile d’olive + 2 c. à soupe
1/2 c. à thé 	 Sel kasher
1/4 c. à thé 	 Poivre noir
1 lb 		  Spaghetti, cuits auquel vous aurez réservé 2 Tasse d’eau de cuisson (sauce)
12 		  Grosses crevettes, épongées
		  Sel et poivre, au goût
1/4 Tasse	 Jus de citron Ready-Set-Serve
		  Parmesan râpé, micro-pousses et pétales comestible pour garnir

AU MENU CETTE SEMAINE

Shiitake 
au miso - ces petites 

bombes d’umami 
peuvent être servies 

en accompagnement 
de viandes ou encore 
ajoutées à des plats 
aussi variés que le riz 
frit, les hamburgers, les 
bols repas de grains 

anciens et les salades 
vertes.  
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