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FAITS
SAILLANTS

Brocoli OIGNONS VERTS

Les stocks en provenance des déserts d'Arizona et de Californie sont « Les prix sont en baisse en raison du décalage de la demande pour les
de mellleure qualite que ceux d_e finde saison de Sal_lnas et San_ta fétes qui est habituellement forte a cette période de I'année mais cette
Maria. Le temps plus frais la nuit a ralenti la maturation et réduit les année avec les effets du temps plus frais, les marchés seront légérement
rendements, maintenant les marchés élevés. plus élevés jusqu'a la mi-décembre.

« Loffre et la qualité s'améliorent dans la région de Mexicali suite aux
fortes tempétes de fin septembre qui ont décimé les stocks et ralenti la

PO IVFO ns maturation.

Les cultures de poivrons verts sont en transition vers le sud sur les deux

cotes. Les stocks sont limités en raison des tempétes et du temps froid. R O Q U ETT E
Les soirées fraiches de la Californie entravent la maturation des poivrons
rouges.

* Le marché continue a grimper.

* Les stocks sont limités en raison de la maturation plus lente a
Yuma, en Arizona.

Fraises CHOU

L'offre demeure limitée et les marches élevés. La pluie a créé une

situation de demande supérieure & I'offre disponible. * Les rendements inférieurs ont réduit la disponibilité pour les

transformateurs, ce qui a fait grimper le marché.

¢ Les marchés records des laitues/feuilles tendres ont encouragé un
déplacement/une augmentation de la demande pour les produits
comme le chou.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION STOCKS QUALITE | PRIX
MI, USA 17/ i $8%
WA, USA 17/ i $8%

Les prix sont stables. Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes
et rouges Délicieuses Markon First Crop® (MFC) de Washington sont
abondantes; les grosseurs 88 a 113/caisse dominent. La qualité est
excellente: les taux de sucre varient de 14 a 18 Brix.

e REGION STOCKS QUALITE PRIX
W’h i MEX /// FXEKK $$S
PERU/FL 11/ FRF X $$$

Le marché est élevé; le volume est en baisse de 15 % par rapport a
I'année derniere. Le volume de Baja Nord est bas; les grosses asperges
augmentent. L'offre péruvienne complétée les besoins. Les asperges MFC
sont disponibles.

REGION | STOCKS | QUALITE | PRIX
CA, USA 11/ FHERK $$$
MEX 11/ EER $$$
PERU 11/ RER $$$

Les prix sont stables; 'offre est adéquate. La qualité est tres bonne: la
texture est lisse et la saveur est [égerement noisetée. Les avocats en
morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure Ready-
Set-Serve® (RSS) sont disponibles.
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REGION STOCKS QUALITE | PRIX
CA, USA 11/ FRERX $$%
EAST COAST 11/ R $$$
MEX 1/ AR $$%

Les cultures de poivrons verts sont en transition vers le sud sur les deux
cbtes; les marchés sont en hausse. Les stocks sont limités par les tempétes
et le froid. Les soirées fraiches entravent le mdrissement des poivrons
rouges en Californie; les prix sont stables. Les poivrons verts MFC et
Markon Essentials® (ESS) sont disponibles. Les poivrons rouges MFC

sont extrémement limités; ils sont remplacés par les marques privées
d’emballeurs au besoin.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 11/ FhERX $3%
MEX 11/ kR $$$

Les prix sont bas. Les stocks seront les plus abondants au cours des
prochaines semaines, puis la tendance sera a la baisse jusqu'a la fin de
I'année. On prévoit de la pluie et du temps froid au Mexique, ce qui pourrait
affecter le volume. La qualité est tres bonne: les mlres sont dodues et
juteuses.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
MEX 17/ FrER $$3
PERU /11 kR $$%

Le marché se maintient. La saison de Baja tire a sa fin; le volume augmente
dans le centre du Mexique et au Pérou. La qualité est tres bonne: les bleuets
sont gros et a la fois acidulés et sucrés.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 17/ ikl $$$

Le marché est en baisse Iégere mais la forte demande des fétes le maintiendra élevé

REGION STOCKS QUALITE PRIX jusqu'a la fin de I'année. La qualité est moyenne; la pression des maladies réduit les
AZ. USA /// Pr— $$$ rendements a Oxnard. Le céleri MFC est disponible.
CAUSA | 17/ T T \
& REGION STOCKS QUALITE PRIX
B CA, USA 17/ Hrkx $$$
Les stocks des déserts d’Arizona/Californie sont de meilleure qualité que GA., USA /// Pr— $$$
ceux de fin de saison a Salinas et Santa Maria. Le temps plus frais (la
. : . . . . MEX 11/ R $$$
nuit), a ralenti la maturation et réduit les rendements, maintenant les prix

élevés. Le brocoli MFC est disponible de Californie; le brocoli Markon Best

Available® (MBA) est disponible du Mexique (jusqu'au sud du Texas). Les prix commencent a baisser. Les rendements de la cbte-est augmentent dans

le sud de la Floride. L'offre est limitée dans le centre du Mexique, surtout pour
les piments Serrano. La récolte est en cours a Baja. La qualité varie de bonne a

REGION STOCKS QUALITE PRIX trés bonne. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont sur le
AZ & CA. USA 77/ wwrr $$ marche.
OFFSHORE 17/ FRR $$$
REGION STOCKS QUALITE PRIX
Le marché est en hausse; les marchés d'importation sont plus €levés que les ’ EAST COAST 177 Pr— $$%
marchés locaux. Les fruits mexicains seront expédiés au besoins pendant 4
. ST o MEX 11/ FHEIX $$%
cette transition. La qualité s'améliore avec I'arrivée d'un plus grand nombre de

produits importés. Les taux de sucre varient entre 10 et 14 Brix. Le marché est en |égére baisse; la demande est faible. Les stocks de la cote-est
sont limités dans le sud de la Floride; la plupart des récoltes sont classées hors
catégorie. Les stocks de Baja sont abondants; les cicatrices et les taches enfoncées

. ” CECION STOCKS QUALITE PRIX sont des problémes occasionnels. Le volume augmente au Mexique continental. Les

concombres MFC et ESS sont disponibles.

AZ,USA 17/ ek $$$
CA, USA 17/ FHHAR $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 17/ FHREX $8%

Les prix demeurent élevés. Les producteurs récoltent dans les déserts
d'Arizona et a Santa Maria, en Californie. La qualité s'est améliorée mais le
temps plus frais ralentit la croissance et réduit |a taille. Le chou-fleur ESS est
disponible; il est remplacé au besoin par les marques privées d'emballeurs.

Le volume est en baisse en Californie. La saison se terminera a la fin décembre. La
qualité est bonne; on signale quelques fruits endommagés par la pluie. Les saisons
péruvienne/chilienne débuteront a la mi-décembre. Les prix ont commencé a grimper
et resteront élevés jusqu'a ce que I'offre réponde a la demande.
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TEN DANCES ET PREVISIONS /( REGION STOCKS QUALITE PRIX
DES RECOLTES N g MEX/TX | 11/ e | §83

REGION STOCKS QUALITE PRIX

Les prix augmenteront a mesure que les fournisseurs s'approvisionnent des nouvelles
AZ,USA 1// EREEK $$$ récoltes. Les stocks sont suffisants mais on s'attend a une tendance a la baisse en
décembre. La qualité est bonne; les taches d'huile et les limes de couleur claire sont
des problemes occasionnels. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

CA, USA 17/ FERHR $$$

Les prix sont Iégerement inférieurs a ceux de la

semaine derniere. Le temps froid maintient le poids REGION STOCKS QUALITE PRIX
des caisses bas. La laitue frisée verte MFC Premium ID, USA 11/ FRREAX $$%
est sporadique; la MBA est emballée au besoin. OR. USA 7 P 8%
" &L REGION STOCKS QUALITE PRIX UT, USA 77/ Pree. $$$
AZ & CA, USA /// FRREX $S$S WA, USA 71/ FRRXR $$%
OFFSHORE 17/ HHEEX $$$ , . , . .
Le marché est inchangé. Les oignons moyens et jumbo sont abondants; les colossaux
Le marché est en hausse; les marchés d'importation sont et super colossaux sont adéquats. La qualité est excellente: les oignons sont bien ronds,
généralement plus élevés que les marchés locaux. Les semblables a un globe, et ont une texture ferme. Les oignons rouges et jaunes MFC sont
fruits mexicains seront expédiés au besoin pendant cette expediés de I'ldaho, de I'Oregon, de I'Utah et de Washington.
transition.
REGION STOCKS QUALITE PRIX REGION STOCKS QUALITE PRIX
AZ, USA 17/ wawn $$$ i CA, USA 1/ e $$$
CA. USA 77/ R $$$ IMPORTS /17 R $$%
Les prix demeurent élevés. Les producteurs se sont déplacés vers les déserts Les prix ont commencé a baisser. La nouvelle récolte de Navel est en cours; les stocks
mais le temps froid maintient le poids des tétes bas. La laitue Iceberg MFC sont abondants. Les petites oranges dominent la récolte. Les oranges Navel MFC et ESS
Premium est sporadique; la MBA est emballée selon les besoins. sont disponibles.
\ REGION STOCKS QUALITE PRIX
; & * CA, USA 117 R $5% ; REGION |  STOCKS QUALITE |  PRIX
IMPORTS 17/ Heanx $$5 - WA, USA /17 *exn $$5
Le marche’ es.,t stable.. Les stocks soqt abondant; dans les glistrigts let Le marché est stable. Les poires Bartlett MFC sont disponibles de Washington; les
2 de Californie. Les C|tr9ns Sans pepins so'nt maintenant d|spon|ples grosseurs 80 & 100/caisse dominent les deux récoltes. Les poires Anjou MFC de
dans les déserts de Californie avec des prix correspondant aux citrons Washington seront sur le marché jusqu'a la fin janvier/début février.

conventionnels. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION STOCKS QUALITE PRIX ) y REGION STOCKS QUALITE PRIX
CR /17 kiR $$% & CA, USA 17/ e $$%
ECUADOR 11/ ik $$% MEX 17/ FRRX $$$
Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité est tres bonne: les Les prix sont en hausse. Le volume chutera a son point le plus bas de
fruits sont juteux et acidulés. I'année d'ici deux a trois semaines. La production achéve au nord de la
Californie et a Santa Maria; les récoltes d'Oxnard se poursuivront jusqu'en
REGION STOCKS QUALITE PRIX janvier. Le Mexique central représente la majorité des expéditions actuelles;
les stocks vont se resserrer au cours des prochaines semaines, puis
AZ, USA 11/ IR $$$ O\ ¢ erre . P €55 s
commencer a augmenter au printemps.
CA, USA 117/ FHEEX $$%
REGION STOCKS QUALITE PRIX
ID + WA, USA 117/ X $$% \a
AZ, USA 17/ HdRx $$$
MN, USA 17/ FHEEX $$%
CA, USA 17/ IR $$$
ND, USA 11/ HRERX $$%
TX, USA 11/ FaERR $$% Le marché est Iégerement inférieur a la semaine derniére. Le temps froid a
WI. USA 7/ P $$$ Yuma, en Arizona et dans |'lmperial Valley, en Californie, maintient le poids des
caisses bas. La laitue romaine MFC Premium est sporadique; la MBA est emballé
Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La qualité est trés bonne. au besoin.

Les pommes de terre rouges et jaunes MFC d’ldaho sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX e REGION STOCKS QUALITE PRIX
CO, USA 1/ i $$$ o o AZ, USA 17/ r— $$$
‘ ID, USA 11/ HEEX $SS CA, USA /// HRREK $$$
OR, USA 11/ FHEEE $$$
TX, USA 11/ Miadad $$$ Les prix des laitues iceberg et romaine sont un peu plus bas. Le temps froid
WA USA 777 o $ss ma|nt|§nt les pqc?s bas a Yuma: en Arizona. Les pultures de cette région
sont saines et il n'y a pas de présence de maladies du sol et de pression
La forte demande maintiendra la vigueur des marchés pendant encore virale. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité
plusieurs semaines. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC de et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

nouvelle récolte sont expédiées de I'ldaho et de Washington.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES -

EAST COAST 17/ FHRE $$$
REGION STOCKS QUALITE PRIX
MEX 17/ FHEXX $$$
AZ,USA /17 iR $$%
CA, USA 77/ P $$$ Les prix sont élevés. Les producteurs de Floride restent en mode de
récupération en raison des dommages causés par I'ouragan lan et autres

tempétes. Le volume sera a son point le plus bas jusqu’en janvier, lorsque
les producteurs récolteront les champs replantés apres les ouragans

(y compris les tomates en grappe). Les producteurs commenceront

la production a Naples a la fin décembre. Les tomates rondes sont
extrémement limitées au Mexique continental; I'offre de tomates Roma
est plus abondante. Celles de Baja ne suffiront pas a la demande avant
fin décembre/début janvier en raison des dégats causés par l'ouragan

Le marché est stabilisé. La production est en cours a
Yuma, en Arizona, ou les cultures ne présentent aucun
des défis de la vallée de Salinas. Les mélanges printaniers
Biologique et Classique RSS sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX . ‘ > VA ‘ .
Kay. La saison de Culiacan a été reportée a la mi-janvier. La qualité varie
EAST COAST 177 e $$% considérablement. Les tomates MFC sont sporadiques; elles seront
MEX 71/ ERERE $3% substituées au besoin par les marques privées d'emballeurs.
Les prix sont un peu plus bas en raison de la faible demande post- \@

Thanksgiving. Les stocks de la cote-est demeurent limités a Plant City et
dans le sud de la Floride mais les stocks mexicains (a Nogales, Arizona)

augmentent. La qualité varie de bonne a excellente. Les courgettes jaunes CA, USA 17/ FRFkR $$$
et vertes (zucchini) MFC sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

Les fruits a noyau de Californie ne sont plus disponibles. Les stocks de nectarines, péches

REGION STOCKS QUALITE PRIX et prunes ne seront pas disponibles avant le début de la saison chilienne prévu a la mi-
janvier.
CA, USA 17/ Rk $$$
FL, USA 17/ FREK $$$ REGION STOCKS QUALITE PRIX
MEX/TX /// Rk $$$ AZ, USA /// R $$$
MEX 11/ FRrx $$%
Attendez-vous a une offre serrée et des marchés élevés. L'industrie est
dans une situation de demande supérieure a l'offre en raison de la pluie. Le marché est élevé; attendez-vous a des stocks limités jusqu'a ce que les fruits
La production mexicaine augmente. La production de Floride a commencé importés soient disponibles cet hiver. Le volume est extrémement bas dans le nord
de facon limitée; les fraises MFC seront expédiées de cette région vers la du Mexique en raison du mauvais temps. La qualité varie de passable a moyenne.

mi-décembre. Les fraises MFC de Californie sont sporadiques; elles seront
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Avec tous les ingrédients plus lourds sur
les menus d’hiver, les agrumes peuvent
jouer un réle important en ajoutant de

la luminosité et du contraste. Comment
suggérez-vous de s'y prendre?

Faites ressortir les tons profonds et les
notes acidulées des agrumes en préparant
une salade colorée d'agrumes ou une salsa
acidulée aux agrumes.

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et
producteurs pour répondre a

N'oubliez pas les pamplemousses!

VOS questions portant sur les » J'ai I'impression qu'ils sont souvent

oubliés dans la famille des agrumes.

fruits et [égumes.

lls peuvent ajouter une touche d'éclat
aux boissons, aux vinaigrettes et aux
desserts.
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CONSEILS
POUR SERVIR
LES CITRONS:

Réduisez en purée des pois chiches avec de l'ail pelé
RSS, du jus des citrons MFC, du persil lavé et paré RSS,
du tahini, du sel et de I'huile d'olive; servez avec des
batonnets de céleri RSS et des mini-carottes RSS.

Mettre des citrons MFC blanchis dans du sel kasher;
mettez-les dans un bocal scellable; ajoutez de I'huile
d'olive et le jus des citrons MFC; réfrigérez plusieurs
jours jusqu'a ce que la saveur se développe ; utilisez les
citrons conservés dans les tajines marocains, les plats
de poisson provencaux et une variété de desserts.

Chauffer des bleuets et du jus de citron MFC dans une
casserole peu profonde jusqu'a épaississement; servir
dans les crépes fines; garnir de zestes de citron.
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.

C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
" ! ‘ légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
' occasions : du dejeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

- ) % =, 1Tasse
R PR 1Tasse

: r e 2 Tasses
‘ ) 1Tasse

. i : lc.athé

ke ¥ Yac.athé
" — i ' 2 C.asoupe

e, . i 1 Tasse

2 c.asoupe
4 Tasses

Equilibrez le go(t riche de la polenta crémeuse au fromage grace aux saveurs vives
et améres de la roquette citronnée.

de lait entier

de Creme

d'eau

Semoule de mais fine

sel casher

poivre noir

de beurre non salé

Cheddar blanc, rapé

d'huile d'olive

roquette citronnée biologique préte a servir
Sel et poivre, au go(t (pour la roquette)

Faire chauffer le lait, la creme, I'eau, le sel et le poivre dans une grande casserole. Incorporer
la semoule de mais en fouettant; continuer a remuer pendant que le mélange mijote
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lentement et épaissit (environ 15 minutes). Ajouter le beurre, en fouettant jusqu’a ce qu'il
soit fondu, puis le fromage jusqu'a ce qu'il soit completement incorporé.

Mélanger la roquette citronnée avec I'huile d'olive; assaisonner de sel et de poivre (au go(it).
Servir des portions égales de polenta dans des bols, garnies de roquette citronnée
biologique RSS.
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