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ENFOQUE

Escarcha
El i , LECHUGA OREJONA VERDE
rio de esta semana causd la escarcha sobres las lechugas del
desierto en Arizona. El desarrollo de las plantas se retrasara y . Espere que los precios se mantengan bajos durante las semanas

los defectos relacionados con el hielo, tales como la peladura de
la epidermis y las ampollas se haran mas comunes durante las
semanas siguientes.

Cebollas
La calidad proveniente del Noroeste esta excelente; los PATATA S D E I DA H O

suministros poseen forma solida como globo y su textura esta « Espere que los precios se empujen hacia arriba hasta las Navidades.
firme. Las cebollas amarillas tienen cascaras doradas, bien

curadas. Las cebollas rojas tienen buena forma con capas como
papel de vez en cuando. Los mercados se mantendran nivelados

siguientes.

« Elfrioy la escarcha estan impactando las cosechas en el desierto;
sin embargo, los suministros a través de toda la industria siguen
aumentando a pesar de los retrasos de las cosechas.

« Las temperaturas extremadamente bajas estan reduciendo los envios.

FRESAS

U vas * Las lluvias en California han reducido los suministros y empujado los

: : ., : " recios hacia arriba.
La temporada de California concluira para fines de diciembre; espere que .

los precios suban gradualmente. Se estan informando retrasos de los * Lasfresas de la Florida y México se estan utilizando para suplementar

arribos del extranjero; espere pocos suministros durante el mes de enero. las drdenes; los mercados en estas regiones mejoraran cuando la
produccidn entre en su apogeo.
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REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
M 17/ TR $$3
WA 17/ RERER $$%

Espere que los proveedores extiendan las cantidades esta temporada
ya que los suministros de esta temporada estan mas bajos que en afios

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ FR X $8%
EAST COAST 177 FRERX $8%
MEX 17/ FREX $8%

Los suministros de la Florida estan aumentando; la demanda por los
pimientos extragrandes esta bien fuerte. La calidad esta mejorando, aunque
hay algunos pimientos que fueron impactados por el clima en el mercado.
Las cantidades de los pimientos verdes mexicanos estan aumentando en
Sinaloa y Sonora; los pimientos rojos estaran limitados por unas cuantas
semanas. La calidad esta muy buena. MFC y Markon Essentials® (ESS)
Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

previos. Los agricultores de Michigan seguiran observando suministros
muy por encima del promedio. Markon First Crop® (MFC) Manzanas
Braeburn, Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red Delicious estan

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ il $$%
MEX 17/ FRAEX $$%

. REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
%{» ; MEX 1/ *rkn $5%
PERU/FL /1/ *rn $$%

El mercado se mantiene relativamente nivelados hasta un poco mas bajo.

Los esparragos de tamafios jumbo y extragrandes siguen estando limitados
en Baja, México. Los suministros peruanos son suficientes. La calidad esta
muy buena. MFC Esparragos estan disponibles.

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 11/ FEEEK $$3
MEX 11/ FkEk $$%
PERU 11/ EhERR $$%

Los precios estan bajos. Las cantidades seguiran en su apogeo por una o
dos semanas mas, entonces bajaran hasta el fin del afio. Las lluvias y el frio
han reducido levemente los suministros mexicanos. La calidad estéd muy
buena: las bayas estan gordas y jugosas.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 11/ FhERX $$%
PERU 17/ FRAEX $$%
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Los precios estéan nivelados; los suministros son adecuados. La calidad esta
muy buena: la textura esta suave y el sabor es ligeramente como a nuez.
Ready-Set-Serve® (RSS) Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de
Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.

Markon.com

El mercado esta estable. Las existencias estdn aumentando en el centro de
México y Peru. La calidad esta muy buena: el tamafio esta grande y el sabor
es dulce pero acidulado.
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Los precios estan bajando levemente, pero las persistentes temperaturas
bajas siguen limitando el rendimiento en la region del desierto de Arizona/

REGION | SUMINISTROS |  CALIDAD PRECIO
AZ + CA /177 FHpxX $8$
MEX 17/ FHpH $$$

California. Los mercados mexicanos estan escalando; la demanda esta
fuerte. La calidad esta justa; las cabezas son pequefias, y el tizén es un
problema debido a la alta humedad. MFC Brécoli esta disponible desde
California; Markon Best Available® (MBA) Brdcoli esta disponible desde
México (hacia el sur de Texas).

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

CA

17/

XXX¥X

$$$

El mercado esta extremadamente elevado debido a la fuerte demanda por los
dias festivos y la falta de suministros. Oxnard es la regién agricola principal
de California; el fusarium esta reduciendo el rendimiento, pero no esta
prevaleciendo tal como lo hizo el afio pasado. La cosecha en el desierto de
Arizona/California se estda encaminando. MFC Apio esta disponible.

-

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ i $8%
FL 17/ i $8%

MEX 11/ FREX $85

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 17/ xR $$$
OFFSHORE 17/ FrER $$$

Con la interrupcién causado por el Huracan lan, los agricultores de Plant City,
Florida se han retrasado, pero ahora estan enviando la mayoria de las variedades.
Las existencias siguen bajas en México continental. Los chiles Serrano, Habanero
y Anaheim escasean. Espere que mas cosechas se hagan disponibles durante los
7-10 dias siguientes. MFC Chiles estan en el mercado.

La transicion desde México hacia las regiones extranjeras ya casi se ha
completado. Espere mercados mas altos ya que los melones de extranjero en
general son mas caros. La calidad esta buena, pero existe la posibilidad de las
magulladuras debido al aumento de tiempo de envio.
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Los precios estan mejorando; los suministros estan aumentando en la region
agricola del desierto de Arizona/California a pesar de las temperaturas bajas.
La calidad estd muy buena. ESS Coliflor esta disponible.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

$8%

AZ + CA 11/ RREHH
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‘ REGION SUMINISTROS CALIDAD | PRECIO
FL 1// Rk $$%
’ MEX 11/ ek $$3$
OFFSHORE 1// ke $$%

Los suministros del extranjero se han empezado a enviar; las cantidades
aumentaran para principios de enero. El clima fresco ha retrasado la produccion en
México continental. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

$$%

FXEXX

CA 17/

La temporada de California concluira para fines de diciembre. Espere que los precios
aumenten gradualmente mientras que la temporada de California concluye. Los
arribos del extranjero se estan retrasando; se pronostican pocos suministros durante
el mes de enero.
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cos ECHA FRESCA L REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

MEX/TX 17/ i $$%

A REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

Los precios estan subiendo. Espere que las cantidades disminuyan durante el resto
AZ + CA 11/ EHEEK $8% del afio; las limas de conteos de 110 y 150 son las que abundan mas. El color claro, el
estilo y las cicatrices son problemas ocasionales. MFC y ESS Limas estan disponibles.

Espere mercados mas bajos durante las semanas
siguientes. La escarcha esta limitando las horas en
que se puede cosechar, aunque los suministros en wny ID 117 R $$%

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

general siguen aumentando. La quemadura de los OR V77 Hr— $$$
bordes se esta acicalando al tiempo de la cosecha.
. . . uT 17/ il $$%
MFC Lechuga Orejona Verde Premium se esta
B empacando regularmente. WA 11/ FhRER $$%
- >
REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO Espere que los r,nercados se mantengar? nivelados durante Igs dias festivos. La calidad
del Noreste esta excelente; las existencias poseen forma solida como globo, y su textura
MEX /77 e $$$ esta firme. Los abastos mexicanos llegaran al sur de Texas para febrero. MFC Cebollas
OFFSHORE /// EREFH $$$ Rojas y Amarillas estan disponibles de Idaho, Oregén, Utah, y Washington.

El mercado esta elevado. La temporada mexicana
continuara hasta principios de enero. Los melones del

. o . REGION | SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
extranjero se han empezado a enviar; los precios de estos
generalmente estan mas altos que los nacionales. CA 11/ FrRx $$%
REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO IMPORTS /" e $83
AZ +CA 11/ FHEFH $$% Los precios no han cambiado. La temporada de las naranjas Navel esta en pleno camino;
las existencias abundan. Las naranjas pequefias dominan la cosecha. MFC y ESS
Los mercados estan bajando levemente después de haber estado a niveles Naranjas Navel estan en el mercado.
récord; los suministros estan aumentando poco a poco. MFC Lechuga Iceberg
Premium esté disponible esporadicamente debido a los pesos bajos; MBA se F\
estd empacando cuando es necesario. P ‘ REGION | SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
_ REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO C— WA 77 xwnn $$
: & *# CA 11/ FRFEK $$%
El mercado esta estable. MFC Peras D'Anjou de Washington estan disponibles; las
IMPORTS /77 R $$% . . .
peras de conteos de 80 a 100 dominan ambas cosechas. La calidad esta excelente.
El mercado esta nivelado; las frutas de tamafio pequefio y mediano son las MFC Peras Bartlett de Washington llegaran al mercado para fines de enero/principios
que abundan mas. MFC y ESS Limones estén disponibles. de febrero, pero la calidad disminuira.
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REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

COSECHA FRESCA

CR 17/ FRdRX $$$

ECUADOR 11/ FREEX $$3%

El mercado esta estable; las existencias son suficientes. La calidad de la nueva
cosecha esta muy buena.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
AZ 11/ R $$$

Lo CA 7/ FeRx $$3

@ ID + WA 11/ Rl $$%
MN 11/ HkRRK $$3
ND 7/ HkRRK $$$
TX 11/ HkRRK $$$
wi 7/ R $$$

Los precios se mantienen relativamente nivelados; los suministros son
adecuados. La calidad esta muy buena. MFC Patatas de Colores Rojas y
Amarillas de Idaho estan disponibles.

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
cO 17/ *rE $$$
D 17/ i $$$

‘ OR 17/ e $$$
WA 17/ N $$$

Espere que los mercados se empujen hacia arriba durante las Navidades.
El frio extremo esta reduciendo los envios. Las temperaturas tienen

gue estar a 18° Fahrenheit o mas altas por unas 5 a 7 horas cada dia

para poder sacar las patatas de las bodegas y llevarlas a las naves de
embalaje. MFC Patatas Burbank y Norkotah estan disponibles en Idaho

y Washington.
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am v REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
w CA 11/ *xHRR $$3%

MEX 17/ EEERR $$%

Los precios han subido. Los suministros escasean en el centro de México.
Las cosechas de Oxnard, California continuaran durante enero. La calidad
varia desde buena hasta muy buena: las bayas estan dulces y gordas.

z

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

AZ + CA 11/ i $$%

Espere que los mercados se mantengan bajos durante las semanas siguientes.
La escarcha sobre las lechugas esté limitando el tiempo para poder cosechar,
aunque los suministros en general siguen aumentando. La calidad esta buena;
los dafios causados por los vientos, tales como la peladura de la epidermis y las
ampollas, se estan acicalando al tiempo de la cosecha. MFC Lechuga Romana
Premium se esta empacando regularmente.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

AZ + CA 177 kel $$$

Los precios se estan estabilizando. El frio esta reduciendo los pesos por
cabeza en Yuma, Arizona, pero los abastos en general estan aumentando. El
equipo de Garantia de Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y
el procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.
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COSECHA FRESCA

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

AZ + CA

17/

FXXXX

$8%

Aunque los suministros estan aumentando, las cantidades
en general estan bajas. El frio estd atrasando el

desarrollo. La escarcha por las mafianas esta reduciendo
la disponibilidad aiin méas. Ready-Set-Serve Ricala,
Espinaca, y Mezcla de Primavera estéan disponibles
esporadicamente.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
FL /// ERREK $$%
MEX 17/ FRHRX $$%

Los precios estan un poco mas bajos. El buen tiempo ha dado aumento
alas existencias en Plant City y el Sur de la Florida. Las cantidades

mexicanas estan aumentando en Sinaloa (hacia Nogales, Arizona); espere
abundancia de suministros durante las semanas siguientes. La calidad esta
muy buena. MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin estén disponibles.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ FRXRR $$S
FL 11/ FREX $$S

MEX/TX 11/ FREX $$$

Las lluvias en California han reducido los suministros y empujado los

precios hacia arriba. Fresas de la Florida y México se estan utilizando

para suplementar las 6rdenes; los mercados en estas regiones mejoraran
cuando la produccion entre en su apogeo. MFC Fresas de la Florida se estan
enviando ahora. MFC Fresas de provenientes California estén disponibles
esporadicamente; fresas etiquetadas por empacadores se sustituiran cuando
sea necesario.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 18 DE DECIEMBRE, 2022

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
EAST COAST 17/ AR $$$
MEX 17/ i $$$

Los precios estan bajando levemente. Las cantidades de la Florida estan
bajas, pero deberan rebotar después de las Navidades. Las existencias
aumentaran en enero, cuando los agricultores entren en campos que
fueron replantados después de los huracanes (incluyendo los tomates
uva). Los proveedores empezaran a cosechar en Naples para fines de
diciembre. Los agricultores mexicanos se estan mudando a Culiacan,
Guasave, y La Cruz; los suministros aumentaran durante los diez dias
siguientes. Los suministros de los tomates uva estan rebotando. La
calidad mejorara cuando la nueva cosecha comience. MFC Tomates estan
disponibles esporadicamente; tomates etiquetados por empacadores se
enviaran cuando sea necesario.

Las frutas drupéaceas de California ya no estan disponibles. Las nectarinas, los
melocotones, y las ciruelas reentraran el mercado cuando la temporada chilena

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

CA

17/

*RXX*

$$$

comience para mediados de enero.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
AZ 17/ i $8%
MEX 17/ FHxX $8%

El mercado esta alto; espere pocos suministros hasta que las cantidades del

extranjero aumenten. Las existencias estan extremadamente limitadas en el norte

de México. La calidad varia desde justa hasta regular.

Markon.com
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;Qué es su manera favorita de utilizar
Ready-Set-Serve Ajo Pelado en el menu?

PREGUNTEL
A UN CHEFD
MARKON

iAy Dios Mio, El Ajo! A mi me encanta tanto este
ingrediente. Ya sea rostizado sobre el fuego y
untado sobre el pan de la mesa, 0 mezclado para
hacerlo como una mantequilla compuesta, no
puedo obtener los suficiente. De hecho, yo lo
utilizo en casi todas las recetas sabrosas. La mejor

Markon ha reunido un parte de utilizar el RSS Ajo Pelado de Markon es
que usted ahora tanto tiempo al no tener que

grUpO de nUEStrOS CthS cortary pelar el bulbo. 100% utilizable, solo abra el
miembros y chefs afiliados paquete, y pongase a crear. |

. Popular en la mayoria de las cocinas
con nuestros agrlcultores mundiales este indispensable
para que le den respuesta

ingrediente se puede utilizar para
saborear las salsas, los aderezos, los
a sus preguntas acerca de
los productos.

n

-’

condimentos, y las marinadas.

%, El ajo crudo tiene un sabor pungente,
f pero cuando se le rostiza, este gana

complejidad y un toque de dulzura.
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SUGERENCIAS
PARAS
SERVIR:
ELAJO:

Haga kimchi escabechando RSS Col Verde con RSS
Cebollas Tajadas, RSS Ajo Pelado, RSS Cebollino
Lavado & Acicalado, jengibre, y cayena.

Combine MFC Pepinos tajados, RSS Ajo Pelado
cortado, eneldo tierno, y yogur simple; sirva con
pan pita.

Mezcle MFC Patatas tajadas finamente con sal y RSS
Ajo Pelado cortado; hornee hasta que todo quede
crocante; sirva los chips con salsa para sumergir de
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MENU DETALLADO

Todo chef necesita varias recetas solidas en su repertorio. Por eso es que
Markon ha compuesto un catalogo de recetas basadas en las verduras que
abarcan todo: las partes del dia y del menu, la gama de las temporadas, una
variedad de cocinas, y una diversa lista de ingredientes.

T S—

Dele a los arandanos agrios notas aciduladas con las naranjas sanguinas y
el hinojo fresco; cocine a fuego lento hasta que queden espesos y sirva con
aves de corral o carne de caza.

Arandanos agrios frescos

Markon First Crop Hinojo, bulbo .

Ralladuras de cascara de naranja sanguina _

Naranja sanguina (se puede sustituir con una naranja regular)
Ralladuras de cascara de limon o
Ready-Set-Serve Jugo de Naranjas Mezcla Propietaria
Ready-Set-Serve Jugo de Limon

Azucar

Agua .

Baya de vainilla

Remueva el tope del hinojo. Corte a la mitad, entonces en tiras delgadas.

Corte la cascara de la naranja sanguina; corte entre las membranas para
obtener segmentos.

Ponga todos los ingredientes, excepto los segmentos de la naranja sanguina
dentro de una olla no reactiva; cocine a fuego lento hasta que reduzca por

3 la mitad. La mezcla se empezara a espesarse. Afiada Jos segmentos de la
naranjay cocine a fuego lento por unos 5 minutos mas.

Remueva del calor; enfrié.
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