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ENFOQUE

Articulos de hojas tiernas

Los suministros de los articulos de hojas tiernas estan

extremadamente limitados. Las temperaturas mas frias de lo normal
en Yuma, Arizona, han significantemente atrasado el proceso de - -
la maduracion, asi causando que muchos agricultores estén de * Espere precios més bajos durante las dos semanas siguientes.
7-10 retrasados en su programa de produccién. La escarcha por la
mafiana esta reduciendo la disponibilidad aun mas. Ready-Set-Serve F R E S A S
Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan limitadas.

HABICHUELAS TIERNAS

* Los suministros de las Costas Este y Oeste estan aumentando.

* La calidad en California sigue recobrandose después de las fuertes

Cebollas luvias,

Espere que los precios se mantengan durante diciembre, * Se pronostican mercados fuertes en todas las regiones agricolas

seguidos por un aumento después del Afio Nuevo, ya que los durante el mes de diciembre.

proveedores asesoraran las cantidades restantes. La calidad de

las cebollas del Noroeste esta excelente; los suministros poseen C | LA N T R O & P E R EJ I |_

forma sélida como globo y textura firme.
* Los precios estan subiendo ya que la demanda esta sobrepasando los

A p | O suministros.

Los mercados estan elevados debido al aumento de la demanday la * Las existencias estan extremadamente bajas debido al frio.
falta de suministros a través de toda la industria. Oxnard, California es la
region agricola principal; el fusarium esta reduciendo el area que se puede
cosechar. La produccion en el desierto de Arizona/California comenzara
para mediados o fines de diciembre.
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COSECHA

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ FR X $8%
F R E s c A EAST COAST 177 FRERX $8%
MEX 17/ FREX $8%

Los precios estan estables. Las cantidades de la Florida estan bajas
debido a las tormentas pasadas, pero deberan aumentar durante las dos

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO a tres semanas siguientes. En la Costa Oeste, la temporada de Coachella
esta concluyendo, mientras que la produccién en Sinaloa y Sonora esta
MI n e 8% aumentando. MFC y Markon Essentials® (ESS) Pimientos y Verdes estéan
WA 17/ RERER $$% disponibles.

Espere mercados por encima del promedio esta temporada. Con las
cosechas de Washington ya completadas, los proveedores trabajaran para

poder extender las cantidades en una temporada corta. Los agricultores de REGION | SUMINISTROS |  CALIDAD PRECIO
Michigan seguiran observando rendimiento bien por encima de lo normal. CA 7, FRERK $$%
Wt REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO MEX 11/ P $$3
ﬁ’ MEX /// FREHK $$$
El mercado esta débil. Los suministros abundaran durante las semanas
FHEXX . . . . - . ~ H .
PERU/FL " $88 siguientes, entonces disminuiran hasta el fin del afio. Las lluvias y el frio han

reducido un poco los abastos mexicanos. La calidad esta muy buena: las

Los precios siguen elevados; las cantidades a través de toda la industria ] _
bayas estan gordas y jugosas.

estan 15% mas bajas que las del afio pasado. Los suministros del norte de
Baja escasean; los esparragos grandes estan aumentando. Los suministros
peruanos se estan suplementando cuando es necesario. MFC Esparragos
estan disponibles.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 11/ ki $$
CA 11/ *RaEX $$% $
PERU 17/ kR $$%
MEX /77 e $$3
¥ ¥¥x
PERU 11/ . 8% Los precios estan nivelados. La temporada de Baja esta concluyendo, pero

los suministros estan aumentando en el centro de México y Perl. La calidad

El mercado se mantiene; las existencias son suficientes. Ready-Set-Serve® _
esta muy buena: el tamafio esta grande y el sabor es dulce, pero acidulado.

(RSS) Aguacate en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura
estan disponibles.
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REGION | SUMINISTROS |  CALIDAD PRECIO
AZ + CA 17/ i $8%
MEX /7/ i $$%

Los suministros de la regién agricola del desierto de Arizona/California
estan aumentando, sin embargo, el clima fresco, especialmente las
bajas temperatura nocturnas, han retrasado la maduracion y reducido el
rendimiento. MFC Brécoli esta disponible desde California; Markon Best
Available® (MBA) Brécoli esta disponible desde México.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 17/ xR $$$
OFFSHORE 17/ FrER $$$

Espere precios altos hasta que la transicion de los melones mexicanos a
los extranjeros se finalice. La calidad esta mejorando mientras que mas

suministros del extranjero llegan al mercado. Los niveles de azucar oscilan del
10 al 14 de Brix.
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$$$

Los precios estan elevados debido al aumento de la demanda y la falta de
suministros. Oxnard, California es la regidn agricola principal; el fusarium esta
reduciendo el drea que se puede cosechar. MFC Apio esta disponible.

K’ REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
3 CA /// kR $$%
ﬁ' FL 17/ ERAFK $$3
MEX 11/ Hkk $$$

El mercado se mantiene relativamente estable. Las cantidades estan

aumentando en el sur de la Florida. Los suministros escasean. La temporada de
Baja ha terminado, pero la produccién esta aumentando en México continental.

MFC Chiles Anaheim, Jalapefio, Pasilla, y Serrano estan en el mercado.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
/ FL /// B $8%
MEX /// Rk $$%

La fuerte demanda estd empujando los precios hacia arriba. Espere que los
suministros de la Florida estén bajos hasta que la temporada del extranjero

comience la semana préxima. Se estan observando cantidades mas altas en México

continental (hacia Nogales, Arizona). MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

CA

17/

FXEXX

$8%

El mercado ha subido; el clima fresco esta retrasando el desarrollo y esta
manteniendo el tamafio de las cabezas pequefio. Los agricultores cosecharan
en la region del desierto de Arizona, como también en Santa Maria, California
durante el invierno. La calidad ha mejorado. ESS Coliflor esta disponible;
coliflor etiquetada por empacadores esta sustituyendo cuando se necesita.
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Markon.com

Los suministros de California estan disminuyendo; espere que los mercados suban
hasta que la temporada del extranjero comience para mediados de diciembre.

La temporada de California concluira para fines de diciembre. La calidad esta buena;
se han observado algunas uvas que fueron dafiadas por las lluvias.
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17/
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El mercado sigue elevado. El frio en las regiones
agricolas de Yuma, Arizonay el Valle Imperial,
California esta manteniendo bajos los pesos
por caja. MFC Lechuga Orejona Verde Premium
esta disponible esporadicamente; MBA se esta
empacando cuando se necesita.

Se pronostica que el mercado suba levemente durante diciembre. Los suministros
estan disminuyendo debido al frio. La calidad esta buena; las manchas de aceite y las
limas de color claro son problemas menores. MFC y ESS Limas estan disponibles.

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
ID 11/ kR $$%
OR 1/ kR $$%
uT 1/ kR $$%
WA 11/ R $$$

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 17/ FHA IR $$$
OFFSHORE 17/ FH IR $$$

Espere que los precios se mantengan nivelados durante diciembre. seguido por un
aumento después del Afio Nuevo ya que los proveedores asesoraran las cantidades
restantes. Los abastos mexicanos se empezaran a enviar hacia el sur de Texas en
febrero. MFC Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles de Idaho, Oregén, Utah, y

Los precios estén altos. La temporada mexicana correra

Washington.

2 ,ﬂ_s;,rw’. "

adentrandose en enero, después los melones del
extranjero dominaran.
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CALIDAD
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AZ +CA

/177

FHEXX

$8$

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ el $8%
IMPORTS 11/ il $8%

El mercado ha subido. El clima frio estd manteniendo bajos los pesos por cabeza
en la regién del desierto de Arizona/California. MFC Lechuga Iceberg Premium
esta disponible esporadicamente; MBA se estd empacando cuando se necesita.

El mercado se mantiene. Las naranjas Navel recién cosechas se estan enviando; las
existencias abundan. Las naranjas pequefias dominan la cosecha. MFC y ESS Naranjas
Navel estan en el mercado.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO -
L # m REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
a CA 11/ R $$% S
_ WA 11/ Rk $$%
IMPORTS /// bdad $$3

Los precios no han cambiado. MFC Peras D’Anjou de Washington estan disponibles; las
patatas de conteos de 80 a 100 dominan ambas cosechas. La calidad esta excelente.
MFC Peras Bartlett de Washington estaran en el mercado hasta fines de enero/
principios de febrero, pero la calidad ha bajado.

Las frutas pequefias y medianas dominan ambas cosechas. Los limones sin
semilla ahora estan disponibles en la regién del desierto de California; los
mercados son comparables a los de los limones convencionales. MFC y ESS
Limones estan disponibles.
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oy - REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
) ﬁ»’ﬂfﬁ REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO e
»Xflu“ s & CA /// FXKXX sss

N ’ CR /// KRRKX $$%

MEX 17/ FHHAX $$$

ECUADOR 11/ FREEX $$3%

El mercado esta subiendo. Las cantidades caeran a su nivel mas bajo
de este afio en una a dos semanas. Las cosechas de Oxnard, California
continuaran durante enero. La produccion esta enfocada en el centro de

Los precios estan nivelados; los suministros son adecuados. La calidad de la
nueva cosecha estad muy buena.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO México; los suministros disminuiran durante las dos semanas siguientes,
AZ 7/ — $$% entonces empezaran a subir entrando la primavera. La calidad varia desde
buena hasta muy buena.
CA 11/ FREEX $$$
ID + WA 11/ R $8%
MN 11/ RN $$$ 3
ND 777 — 5% REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
x 77 . pYe: AZ +CA 17/ K $$$
wi 17 R $9% Los precios siguen elevados. El clima frio en las regiones agricolas de Yuma,

Arizonay el Valle Imperial, California esta manteniendo bajos los pesos por caja.
MFC Lechuga Romana Premium esté disponible esporadicamente; MBA se esta
empacando cuando es necesario.

El mercado estéd estable; las cantidades estan por el promedio. La calidad
esta muy buena. MFC Patatas de Colores Rojas y Amarillas de Idaho estan

disponibles.
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
ID 11/ FHEEE $$$
AZ + CA 17/ HREEX $$$
‘ OR /// FHEEE $$$
EXXX¥
™ "/ 38 Los mercados siguen altos. El frio esta reduciendo los pesos por cabeza en
WA 11/ FREHR $$$ Yuma, Arizona. Las cosechas de esta region estdn saludables y no existe la
_ _ presencia de los tipos de enfermedades del suelo y la presién del virus. El
La fuerte demanda mantendrd los precios elevados por varias semanas equipo de Garantia de Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y
mas. Las MFC Patatas Burbank y Norkotah de la corrida fresca se estan el procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.

enviando desde Idaho y Washington.
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REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
AZ 17/ FRERH $$%
CA 11/ KR $$%

Los suministros de los articulos de hojas tiernas

estan extremadamente limitados. Las temperaturas
mas frias de lo normal han retrasado la maduracion
significativamente. Ready-Set-Serve Rucala, Espinaca, y
Mezcla de Primavera estan limitadas.

REGION SUMINISTROS CALIDAD | PRECIO
EAST COAST 11/ FHHRH $$%
MEX 11/ FRR $8%

El mercado del calabacin esta estable, mientras que el de las calabacillas
amarillas esta un poco mas bajo. Las cantidades estan moderadas en Plant
City y el sur de la Florida. Los suministros mexicanos estan disminuyendo
en Hermosillo, pero las existencias de Sinaloa estan aumentando. MFC
Calabacillas Amarillas y Calabacin estan disponibles.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
EAST COAST 17/ KRR $$$
MEX 17/ i $$$

El mercado se mantiene a altos niveles. Los suministros de la Florida siguen
bajos después de las tormentas. Los abastos empezaran aumentar en
enero, cuando los agricultores entren en campos que fueron replantados
después de los huracanes (incluyendo los de tomates uva). Los
proveedores comenzaran a cosechar en Naples para fines de diciembre.
Los tomates redondos estan extremadamente limitados en México
continental; los tomates Roma abundan un poco mas. La temporada

de Culiacan se ha pospuesto hasta fines de diciembre. La calidad varia
significantemente. MFC Tomates estan disponibles esporadicamente;
tomates etiquetados por empacadores se enviaran cuando se necesite.

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

CA

17/

*RXX*

$$$

Las frutas drupaceas de California ya no estan en el mercado. Las nectarinas,
los melocotones, y las ciruelas no estaran disponibles hasta que la temporada

REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO chilena comience para mediados de enero.
CA 17/ FRRAXK $$$
MEX/TX 7 P $$$ REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
AZ 17/ XX $$%
La calidad sigue recobrandose después de las fuertes lluvias que hubo en
; . L : MEX 11/ FrH AR $$%
todas las regiones agricolas de California. Espere problemas de calidad y

precios elevados durante el mes de diciembre. Las fresas mexicanas se estan
suplementando cuando se necesita. La produccion en la Florida esta en
camino; MFC Fresas se empezaran a enviar la semana préxima. MFC Fresas
estan disponibles esporadicamente en California; fresas etiquetadas por
empacadores se sustituiran cuando sea necesario.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 11 DE DECIEMBRE, 2022

Los precios estan elevados; espere cantidades limitadas hasta que los suministros
del extranjero aumenten. Las existencias estan extremadamente bajas en el norte de
México debido al clima. La calidad varia desde justa hasta regular.
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Los dias festivos de diciembre son un
tiempo de celebracion verdadera. ;Qué son
algunos de sus aperitivos favoritos para
estas comidas tan especiales?

PREGUNTEL
A UN CHEFD
MARKON

Hablando acerca de las tradiciones festivas, en

mi familia los champifiones rellenados siempre

se han servido alrededor de la mesa. Sea lo que
fuera utilizado para rellenar, no importaba—;jA mi
me gustaban todos! Yo sugeriria interpretaciones
modernas para los menus festivos de hoy en dia,

Markon ha reunido un o

. utilizando verduras salteadas tales como las berzas
gru po de nuestros Chefs o la col rizada, poniéndole por encima ajo y queso.
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.

e Los mini Latkes de patata con crema

\ agria, caviar, y cebollino tierno son

muy festivos para las celebraciones de

% Las tostadas populares cubiertas con
f queso cremoso, RSS Dulce Brocoli

Tierno rostizado, y MFC Tomates Uva.
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SUGERENCIAS
PARAS
SERVIR:

LAS LIMAS:

Eljugoy las cufias de lima acentuan uva gran variedad
de bebidas, glaseados, cocteles, guacamoles, y
aderezos para las ensaladas.

Utilicelos en los ceviches, los crudos, y las recetas de
Poke hawaiano—también son el ingrediente estrella en
la sUper salsa peruana, la leche de tigre.

Afiada una placentera nota agria a los pasteles,
galletas, pudines, biscochos, y cuajados.
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MENU DETALLADO

Todo chef necesita varias recetas solidas en su repertorio. Por eso es que
Markon ha compuesto un catalogo de recetas basadas en las verduras que
abarcan todo: las partes del dia y del menu, la gama de las temporadas, una
variedad de cocinas, y una diversa lista de ingredientes.

Pasta de pesto de pimiento
rojo con camarones de limon

4 Markon First Crop Pimientos Rojos, rostizados, cascaras
remowdas,g cortados

2 Cda. Ready-Set-Serve Ajo Pelado, cortado toscamente

/4T Pistachos

/2T ueso Parmesano, rallado _ o

1 Cda. alladuras de cascaras de Markon First Crop Limén

/4T Aceite de oliva + 2 Cda.

1/2 cdta. Sal Kosher
1/4 cdta. Pimientanegra _
1lb. Fldetos de espagueti, cocidos con 2 Cda. agua reservada de la
asta
12 amarones grandes, secados con una toalla
Sal'y pimienta, a gusto

Ponga los pimientos rojos rostizados, el ajo, los pistachos, el queso
Parmesano, la ralladuras de las cascaras de limon, la sal Kosher, y la
pimienta en una procesadora de alimentos y mezcle hasta que todo quede
suave. Con la batidora batiendo, aflada poco a poco la 1/4 taza de aceite de

Shiitakes con miso—
estas pequenas
bombas de sabor
umami se pueden
servir como un

plato acompanante oliva.
para las carnes o s >t
se le puede afadir a f’q Z Caliente las dos cucharadas restantes del aceite de oliva en un sartén
platos tan variados tales o grande. Cuando se caliente, afiada los camarones sazonados y cocine hasta
como el arroz frito, las i que se cocinen en ambos lados. Desglase con elljugo delimon.
hamburguesas, los tazones Mezcle los fideos de espagueti cocidds con la salsa de pesto y pongale

tres camarones arriba de cada porcion. Como guarnicion péngale €l queso

de granos, y las ensaladas . 3 ¢
? ! Parmesano, las micro-verduras, y los pétalos comestibles.

verdes.
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