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FAITS
SAILLANTS

Laitues

De nombreux fournisseurs de laitues et feuilles tendres ont terminé
leurs récoltes dans la vallée de Salinas et débuté la production
d'automne/hiver dans le désert d’Arizona. Les cultures sont saines
etiln'y a pas de présence des maladies du sol et qui ont mis fin
prématurément a la saison dans la vallée de Salinas.

Fraises

La qualité des fraises californiennes se rétablit peu a peu apres de fortes
pluies dans toutes les régions productrices. La qualité sera un défi et les
marchés seront élevés la semaine prochaine.

Céleri

Les prix grimpent en raison de la forte demande et des stocks réduits.
La demande restera forte et les marchés élevés pendant la périodes
des Fétes.

Markon.com

CHOUX DE BRUXELLES

 Le marché est Iégerement en hausse la demande est forte pour les Fétes.

e Les prix baisseront au fur et a mesure que le volume mexicain augmente.

MELONS D'EAU

 Lademande en melon d’eau excede la volume présentement
disponible au nord du Mexique.

* Les marchés élevés et |'offre restreinte persisteront jusqu'en
novembre (jusqu’a ce que les melons importés n‘arrivent sur le
marché).

POIVRONS

« Les marchés élevés des poivrons rouges vont baisse au cours des
deux prochaines semaines.

* Les prix des poivrons verts se sont stabilisés.
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Les marchés des poivrons verts se sont stabilisés ; la récolte commence
au Mexique (a Nogales, Arizona). Les marchés élevés des poivrons rouges
élevés vont baisser au cours des deux prochaines semaines. Les poivrons

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 11/ el $8%

REGION STOCKS QUALITE PRIX verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles. Les poivrons

MI, USA 17/ ERERK $8% rouges MFC sont trés limités; les marques privées seront substituées
au besoin.

WA, USA /77 R $$3

Les prix sont stables. La nouvelle récolte de pommes Fuiji, Gala, Granny
Smith et jaunes et rouges Délicieuses Markon First Crop® (MFC) de

Washington est abondante; les grosseurs 88 a 113/caisse sont les plus REGION STOCKS UALITE SRIX
abondants. Les taux de sucre varient de 14 a 18 Brix. Q
65 0 CA, USA 11/ Hkkk $$%
= REGION STOCKS QUALITE PRIX » MEX 777 -~ $5$
W”W MEX /// FXEKK $$S
PERU/FL 777 P $S$ Les prix sont stables. Les stocks diminuent & Santa Maria et Watsonville, en

Californie, mais ceux d'Oxnard sont stables. Les stocks du Mexique central
vont augmenter jusqu'a la fin novembre/début décembre. La qualité est
tres bonne: les mdres sont dodues et juteuses.

Le marché demeurera élevé jusqu'a la fin novembre; les stocks sont
limités. Le volume de la Baja Nord est faible, en particulier pour les grosses
asperges. Les stocks péruviens complétent lorsque possible. Les asperges
MFC sont disponibles; cependant, les tailles extra-larges et jumbo sont
extrémement limitées sur la cOte ouest.

REGION STOCKS QUALITE PRIX REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ HREEX $$% MEX /17 RREEX $$%
MEX /// RRXRH ss$ PERU Y774 HRFHK ss$
PERU 17/ HHEEX $$% , o .
Le marché est stable. Les stocks de Baja diminuent mais le volume

augmente au Mexique central et au Pérou. La qualité est trés bonne: les
bleuets sont gros et a la fois acidulés et sucrés.

Les prix sont stables; 'offre est suffisante. Les avocats en morceaux,
en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et de la pulpe pure RSS sont
disponibles en format.
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 17/ ikl $$$

Les marchés grimpent en raison de la forte demande et de la baisse de l'offre. La

REGION STOCKS QUALITE PRIX production d'Oxnard est en cours. Des marchés élevés et une forte demande sont prévus
AZ. USA /// - $$$ pendant les Fétes. Le céleri MFC est disponible.

CA, USA 17/ kAR $$$ REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX 11/ i $$% ‘ﬁ-} CA, USA 17/ wnx $$$

Le marché demeure élevé. Les producteurs se déplacent de Salinas vers le GA, USA 17/ e $$$

désert d'Arizona. La qualité s'améliorera lorsque la transition sera terminée. MEX /// P $$$

La production de Santa Maria, en Californie, dure toute I'année. Le brocoli

MFC est disponible de la Californie; le brocoli Markon Best Available® Les prix sont élevés. Les stocks de la cote-est proviendront de la Géorgie jusqu’au
(MBA) est disponible du Mexique (au sud du Texas). Thanksgiving, puis du sud de la Floride. Le plus grand producteur du Mexique a

commencé sa saison; le volume augmentera. La production de Baja est aussi en
cours. La qualité varie de bonne a tres bonne. Les piments Anaheim, Jalapeno,

REGION STOCKS UALITE PRIX . .
Q Pasilla et Serrano MFC sont sur le marché.
AZ & CA, USA 17/ Rk $$$
OFFSHORE 17/ FRR $$$
REGION STOCKS QUALITE PRIX
Les prix sont élevés. Les saisons de I'lmperial Valley, en Californie et de Yuma, ’ EAST COAST 77/ Pr— $$$
en Arizona se terminent. La saison d'importation a commencé mais est limitée. 4
. o s . . MEX 17/ Rk $$3
Les fruits mexicains seront expédiés au besoin pendant cette transition. La
qualité est moyenne mais s'améliorera lorsque la saison d'importation sera Le marché est en baisse. Le volume de la cbte-est augmente en Géorgie et dans le
pIemement_Ianceg. Les taux de sucre varient entre 10 et 14 Brix. Les cantaloups sud de la Floride. Les stocks de Baja sont suffisants mais les cicatrices et les taches
MFC sont disponibles. enfoncées sont des problemes occasionnels. Les stocks commencent a augmenter
.~ . . . .
Pe REGION STOCKS QUALITE PRIX au Mexique continental. Les concombres MFC et ESS sont sporadiques; ils peuvent
O étre substitués au besoin par les marques privées d'emballeurs.
7 AZ, USA 17/ FXFHXX $$$
CA, USA 17/ FREHH $$$
REGION STOCKS QUALITE PRIX
Le marché continue de grimper. Les stocks sont rares a Salinas et Santa Maria, h CA USA 177 FREEE $S%
en Californie. La qualité est médiocre dans toute I'industrie. Les récoltes se
Le chou-fleur ESS est disponible mais il peut étre remplacée au besoin par les les années précédentes. La saison californienne devrait se terminer & la fin décembre.
marques privées d'emballeurs. Les saisons péruvienne/chilienne débuteront 4 la mi-décembre.

SEMAINE DU 20 NOVEMBRE, 2022 Markon.com O O ¥ M ©YouTube



https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

COSECHAFRESCA & = = oo =

N’ MEX/TX 11/ *RRRR $$%

REGION STOCKS QUALITE PRIX
AZ. USA /// FkRx $$$ Les prix sont stables. L'offre est dominée par les petites limes (200 a 250/caisse),
les grosse (110 a 150/caisse) deviennent plus abondantes. La qualité est bonne; les
CA, USA 17/ AR $$$ - . . . . o
taches d'huile et la couleur claire sont des problémes occasionnels mais la qualité et
Les prix vont commencer & baisser au cours des la couleur sont trés bonnes. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
REGION STOCKS QUALITE PRIX

prochaines semaines. La plupart des producteurs ont
fait la transition vers le désert de Arizona et Californie. - ID, USA 77/ PP $$5
La laitue frisée verte MFC Premium est sporadique. '

OR, USA /17 Fdxx $$%
) - REGION STOCKS QUALITE PRIX
/& UT, USA 11/ *ERER $$%
o AZ & CA, USA /// Hown $$$
WA, USA /// Fdxx $$%
OFFSHORE 17/ kR $$$
LLe marché est en hausse. La récolte tire a sa fin Le marché est stable. Les oignons moyens et jumbo sont abondants; les stocks de
dans Californie et Arizona. La saison d'importation colossaux et super colossaux sont moyens. La qualité est excellente: les oignons sont
commencera mais sera limitée cette semaine; les prix bien ronds, semblables a un globe et fermes. Les oignons rouges et jaunes MFC sont
sont plus élevés que ceux du marché domestique. expédiés de I'ldaho, de I'Oregon, de I'Utah et de Washington.
REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ wexn $$$ CA, USA " e 3%
IMPORTS /17 HRERX $$3
Les prix vont baisser au cours du prochain mois. La plupart des producteurs
ont transféré les récoltes dans les régions désertiques de Yuma, en Arizona et Les prix continueront de baisser jusqu'en novembre. La nouvelle récolte d'oranges
la vallée Impériale, en Californie. On prévoit des faibles poids pour les trois ou Navel est en cours; le volume est en hausse. Les stocks de petites oranges sont les plus
quatre prochaines semaines. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique; la abondants. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.
MBA est emballée au besoin.
REGION STOCKS QUALITE PRIX ‘\
. il ﬁ CA, USA 11/ R $5% % REGION STOCKS QUALITE PRIX
IMPORTS 17/ e $$$ ' WA USA 777 P $$$
Le marc.hé est stgble. Les §tocks augmenteht dans Igs districts et 2dela Le marché est stable. Les poires Bartlett et Anjou MFC sont disponibles de Washington:;
Californie; les fruits de petite et moyenne taille dominent les cultures. Les les grosseurs 80 & 100/caisse dominent les stocks. La qualité est excellente; les fruits
citrons MFC et ESS sont disponibles. sont fermes mais juteux.
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COSECHA FRESCA

. REGION STOCKS QUALITE PRIX
ATLH
i3 CR 71/ P— $$3
7 ECUADOR 11/ e $$% gt REGION STOCKS QUALITE | PRIX
Le marché est inchangs; les stocks sont suffisants. La qualité de la nouvelle récolte est w CA, USA 17/ B $$%
tres bonne: les fruits sont acidulés et juteux. MEX 77 P $$$
REGION STOCKS | QUALITE | PRIX , ; ) —
Les prix commencent a augmenter. La saison de la Californie du Nord
P~ AZ, USA 11/ e $$% touche a sa fin; les stocks sont limités. Les producteurs sont aux prises
¢ CA. USA 11/ Prr— $$5 avec des problemes de qualité et des rendements inférieurs aux prévisions
— a Baja, au Mexique mais les stocks sont abondants dans le centre du pays.
¥
ID -+ WA, USA /"7 $83 La qualité varie de bonne a trés bonne.
MN, USA /// kR $$3%
REGION STOCKS QUALITE PRIX
ND, USA /1/ N T 3
: KRKEK
X USA 7 w883 AZ, USA /17 $§$
XK K¥
W1, USA 777 R $$% CA, USA /77 $$$
Les prix sont stables; les stocks de nouvelle récolte répondent a la Les marchés vont baisser au cours des prochaines semaines. La plupart des
demande. La qualité est trées bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes fournisseurs ont fait la transition vers les régions désertiques de Yuma, en
MFC d'ldaho sont sur le marché. Arizona et la vallée Impériale, en Californie. Le poids des caisse seront bas pour
les trois a quatre prochaines semaines. La laitue romaine MFC Premium est
REGION STOCKS QUALITE PRIX sporadique; la MBA est emballée au besoin.
CO, USA /17 rersx $$$
REGION STOCKS QUALITE PRIX
ID, USA /// xR $$$
AZ, USA /77 R $$$
OR, USA /77 EREXX $$$
CA, USA /// R $$$
TX,USA /77 HERE $$$
WA, USA /// HkkRE $$$
Les prix des laitues iceberg et romaine commenceront a baisser a mesure
Les marches demeurent élevés. Le temps froid a retarde les expéditions que les producteurs terminent la transition vers Yuma, en Arizona, ot les
dans certains Etats. Les pommes de terre Burbank et Norkoth MFC de cultures sont saines et oli il n'y a pas de présence de maladies du sol et
nouvelle récolte sont expédiées d'ldaho et de Washington. virale. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité

et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages.
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REGION STOCKS QUALITE PRIX EAST COAST /// ERXKXR §$$
AZv USA 17/ FHEEX $$$ MEX /// HKHEKX sss
CA, USA 11/ EREEX $$%

Les prix demeurent élevés. Les producteurs de Floride sont en mode

récupération suite aux dégats causés par I'ouragan lan et aux autres
tempétes de la semaine derniére. Les volumes seront limités jusqu’en
janvier, quand les fournisseurs se déplaceront dans les champs replantés
apres les ouragans. Les tomates rondes sont extrémement rares au
Mexigue continental; les tomates Roma sont un peu plus disponibles. Les
stocks de Baja n'atteindront augmenteront fin décembre/début janvier
en raison des dégats causés par I'ouragan Kay. La saison de Culiacan a

La production est transférée a Yuma, en Arizona, ou les
cultures ne présentent pas les problemes rencontrés dans
la vallée de Salinas. Les mélanges printaniers Biologique
et Classique RSS sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
o été retardée jusqu’a la mi-janvier. La qualité varie considérablement. Les
EASTCOAST "/ $S% tomates MFC sont sporadiques; elles sont substituées, au besoin, par les
MEX 11/ FRFkR $$$ marques privées d'emballeurs.
Les prix sont stables. Les producteurs de la cote-est récoltent a Plant City \@

et dans le sud de la Floride. Les stocks mexicains (a Nogales, en Arizona)
demeurent limités mais le volume devrait revenir a la normale d'ici la fin du
mois. La qualité varie de bonne a excellente. Les courgettes jaunes et vertes CA, USA 17/ R $$$

(zucchini) MFC sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

La saison des fruits a noyau de Californie est terminée. Les nectarines, péches et prunes

REGION STOCKS QUALITE PRIX ne seront pas disponibles avant le début de la saison chilienne a la mi-janvier.
CA, USA 17/ Rk $$$
MEX/TX /// Fiexx $$$ REGION STOCKS QUALITE PRIX
AZ, USA /// Rl $$%
La demande sera forte et les marchés élevés tout le mois de novembre. La
e 7 . \ . o . . XXHX*
qualité se rétablit apres les fortes pluies dans toutes les régions de Californie. MEX /7 $5%

Les fraises MFC sont sporadiques; elles sont substituées par les marques

privées d'emballeurs au besoin Les marchés resteront élevés et les stocks limités jusqu’a la fin novembre (lorsque

les melons importés arriveront sur le marché). La demande dépasse I'offre dans le
nord du Mexique. La météo en est, en partie, responsable.
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Les pommes de terre sont I'un des
ingrédients les plus polyvalents. De

quelles délicieuses facons les utilisez-

DES CHEFS
MARKON

J'aime beaucoup préparer des galettes
croustillantes a I'oignon et aux pommes de
terre. Elles sont parfaites a tout moment de la
journée.

Markon a réuni un groupe

de chefs affiliés, membres et

producteurs pOUf repondre d o Je suis un fan des patatas bravas

VOS questions portant sur Ies , au lieu des frites et du ketchup, plus
. ) ) connues.

fruits et [égumes.

Les pommes de terre fondantes sont

un excellent accompagnement que
je fais de plus en plus souvent. La
texture et la saveur que I'on obtient
avec ce type de pommes de terre
sont parfaites.
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CONSEILS
POUR SERVIR
LES POMMES
DE TERRE:

Faites bouillir les pommes de terre MFC et les panais;
écrasez-les avec de I'huile d'olive, de la creme et de
la sauge MFC finement hachée; servez-les avec des
steaks et des cotelettes.

Mélangez des pommes de terre MFC finement
tranchées avec du sel et de I'ail pelé RSS haché;
faites-les cuire au four jusqu'a ce qu’elles soient
croustillantes; servez les chips avec une trempette au
yogourt au curry et alalime.

Coupez les pommes de terre MFC avec la peau en
lanieres, faites-les frire et servez-les avec de l'aioli et du
persil italien haché.
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Dinde farcie au mélange urbain
Ready-Set-Serve

lc.asoupe Huile d'olive

1/2 Tasse Qignons jaunes en dés RSS

1c.asoupe ail pelé RSS, émincé

1c.asoupe Zestes de citron Markon First Crop

3c.asoupe mélange urbain RSS

2 Tasses Pain de mais, émietté

21b Poitrine de dinde, désossée et pilée a plat
Sel et poivre, au golt

Préchauffer le four a 400 degrés F.

Faciles a
préparer et visuellement

intéressantes, ces
pommes de terre

Faire chauffer I'huile dans une grande poéle. Ajouter les oignons, I'ail et les zestes; faire
sauter jusqu'a ce qu'ils soient tendres. Incorporer le mélange urbain RSS et cuire jusqu’a ce
qu'il soit flétri (une a deux minutes de plus). Mettre le mélange dans le robot culinaire avec
le pain de mais et pulser jusqu’a ce qu'il soit moulu.

accordéon sont idéales Epor]ger la dinde; marquer le dessus. Assaisonner de sel et poivre. Etendre le mélange
urbain RSS sur la surface de la dinde en laissant les bords libres. Rouler soigneusement la
pour vos menus . . , . ooy
o viande pour lui donner la forme d'une blche. Rentrer les extrémités et attacher avec de la
du midi et ficelle. Badigeonner le tout avec le reste de I'huile de la poéle et assaisonner de sel et de

e .
du soir. '/ poivre.

Cuire pendant 45 minutes ou jusqu’a ce que le thermométre indique 160 degrés F. Retirer
du feu et laisser reposer pendant dix minutes. Trancher et servir avec de la purée de patates
douces ou d'ignames.

SEMAINE DU 20 NOVEMBRE, 2022 Markon.com O O ¥ [ ©3Youlube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

