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FAITS
SAILLANTS

Laitues frisée verte, iceberg et ro-
maine

La majorité des fournisseurs devraient récolter dans les déserts de
Yuma, en Arizona et dans |'lmperial Valley, en Californie, la semaine
prochaine, apportant un certain soulagement a I'industrie.

Brocoli & chou-fleur

Les marchés continuent de monter; I'offre devient de plus en plus
limitée. La qualité de la vallée de Salinas souffre, mais les producteurs
se déplacent vers les déserts d'Arizona/Californie ou ces facteurs
s'amélioreront.

Raisins

Le volume des raisins californiens semble étre plus faible a ce stade
de I'année comparé aux années précédentes. La saison californienne
devrait s'achever fin décembre. Les saisons péruvienne/chilienne
devraient commencer a la mi-décembre. Attendez-vous a ce que les
prix augmentent progressivement au fur et a mesure que la saison
californienne se termine.

Markon.com

POIVRONS ROUGES

* Les poivrons rouges de la cote californienne sont extrémement limités en
raison des fortes pluies et du temps froid.

* Les marchés grimpent.

FRAISES

* La pluie a entravé les récoltes et causé des problemes de qualité.

 Les stocks vont continuer a se resserrer au cours des 7 a 10
prochains jours.

POMMES DE TERRE

 Le marché continue de monter; les prix resteront élevés au cours
des prochaines semaines.

* Les stocks de Burbank sont extrémement limités; la plupart des
fournisseurs ont reporté la production de Burbank jusqu’au début
janvier afin de prolonger I'approvisionnement tout au long de la
saison.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

Les poivrons rouges de la cote de Californie sont extrémement limités en
raison des fortes pluies et du temps froid. Les prix grimpent. Les marchés
des poivrons verts vont monter a mesure que la demande se déplace
REGION STOCKS QUALITE PRIX vers |'ouest. Les poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont

MI, USA Y27i ERRKHX $8% disponibles. Les poivrons rouges MFC sont extrémement limités mais sont
substitués par les marques privées d'emballeurs au besoin.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 17/ e $$$

WA, USA 177 i $$%

Le marché est stable. La nouvelle récolte de pommes Fuiji, Gala, Granny
Smith et jaunes et rouge Délicieuses Markon First Crop® (MFC) de

Washington est abondante; les stocks sont dominés par les grosseurs 88 a REGION STOCKS UALITE SRIX
113/caisse. Les taux de sucre varient de 14 a 18 Brix. Q
65 0 CA, USA 11/ Hkkk $$%
i REGION STOCKS QUALITE PRIX » MEX 777 -~ $5$
W”W MEX /// FXEKK $$S
PERU/FL 777 P $S$ Le marché commence a s'améliorer. Le volume diminue a Santa Maria et

a Watsonville, en Californie; I'offre a Oxnard reste suffisante. Le volume du
Mexique central augmentera jusqu’a la fin novembre/début décembre. La
qualité est tres bonne: les baies sont dodues et juteuses.

Les prix demeureront élevés jusqu’en novembre, car I'offre diminue. Les
stocks du nord de la Baja sont limités, surtout pour les grosses asperges.
Les stocks péruviens completent lorsque nécessaire. Les asperges MFC
sont disponibles; cependant, les grosseurs extra-larges et jumbo sont
extrémement rares sur la cdte-ouest.

REGION STOCKS QUALITE | PRIX REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA. USA 11/ FERX $$% MEX 11/ *RHRK $$%
MEX 11/ FRERX $$% PERU 17/ *Rx $3%
PERU 17/ FHEEX $$% . . o o .
Les prix sont bas. Le volume est en baisse a Baja, mais I'offre continue

d'augmenter au Mexique central et au Pérou. La qualité est tres bonne: les
bleuets sont gros et a la fois acidulés et sucrés.

Les stock sont suffisants. Les avocats en morceaux et en moitiés, le
guacamole Pico de Gallo et de la pulpe pure Ready-Set-Serve (RSS) sont
disponibles.
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REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ s $$$
MEX 17/ xR $$$

Attendez-vous a des prix élevés et a une forte demande pendant jusqu'alafin de la
période des fétes; les stocks se sont resserrés. Le céleri MFC est disponible.

D

REGION

STOCKS

QUALITE

PRIX

CA, USA

17/

FHXRX

$$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ i $8$
GA, USA 17/ FRHRH $$$

MEX 17/ kR $$$

Les prix sont élevés. Les stocks sont extrémement limités. La qualité est
mauvaise; la pourriture généralisée continue d'affecter I'apparence et

la durée de conservation. Les producteurs se déplacent vers les déserts
d'Arizona/Californie ou les conditions s’amélioreront. Le brocoli MFC est
disponible de la Californie; le brocoli Markon Best Available® (MBA) est
disponible du Mexique (jusqu’au sud du Texas).

Le marché demeure élevé. Le volume de la cte-est est expédié principalement
de Géorgie, mais la saison du sud de la Floride commence. Les stocks sont
suffisants en Californie et a Baja, au Mexigue. La saison au Mexique continental
a commencé; toutes les variétés sont expédiées a Nogales, Arizona. La qualité
s'est améliorée. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont sur
le marché.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
AZ, USA /177 i $$$
CA, USA /77 FHEEX $$$

Le marché est en hausse. Les stocks sont limités (surtout les petits), la récolte
se termine dans la vallée impériale de la Californie et a Yuma, en Arizona. La
saison d'importation commencera la semaine du 21 novembre. Les fruits
mexicains seront expédiés s'il y a des manques. La qualité est moyenne; la
surmaturité est un probleme. Les taux de sucre varient entre 10 et 14 Brix. Les
cantaloups MFC sont disponibles.

.-~

REGION STOCKS QUALITE PRIX
s EAST COAST 17/ KX $$$
MEX 17/ e $$$

Les prix sont élevés. Les stocks de la cote-est sont limités en Géorgie et dans le sud
de la Floride. Les stocks de Baja sont suffisants, mais les cicatrices et les taches
enfoncées sont des problémes mineurs. Il faut s'attendre a une augmentation des
volumes dans la partie continentale du Mexique au cours des prochaines semaines.

_ ._ REGION STOCKS QUALITE PRIX Les concombres MFC et ESS sont sporadiques.
0
LS CA, USA 17/ Hxxx $$$
REGION STOCKS QUALITE PRIX
Le marché continue de grimper. Les stocks sont rares dans les régions de CA. USA 11/ PR $5%

Salinas et Santa Maria en Californie. La qualité est médiocre dans toute
I'industrie. Les récoltes se déplacent vers le désert d'Arizona/Californie ou les
conditions vont s’améliorer. Le chou-fleur ESS est disponible; il est remplacé au
besoin par les marques privées d'emballeurs.

Le volume de raisins de Californie semble étre plus faible a ce stade de la saison
comparé aux années précédentes. La saison californienne devrait se terminer a la fin
décembre. Les saisons péruvienne/chilienne devrait commencer a la mi-décembre.
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

&

REGION

STOCKS

QUALITE

PRIX

MEX/TX

117/

FRERX

$$8$

CA, USA 17/ X $$$

La majorité des fournisseurs devraient récolter leurs
premiers champs dans les régions désertiques de
Yuma, Arizona et de I'lmperial Valley, en Californie,

Le marché est stable. Le volume est dominé par les petites limes, mais les grosses
augmentent. La qualité est bonne; les taches d'huile et le manque de coloration sont
des problemes mineurs occasionnels, mais la qualité et la couleur sont trés bonnes.
Les limes MFC et ESS sont disponibles.

des la semaine prochaine, apportant un certain
soulagement a I'industrie. La laitue frisée verte MFC
Premium est sporadique.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 17/

REGION STOCKS QUALITE PRIX
ID, USA 17/ FEREE $8%
OR, USA 11/ FERRR $8%
UT, USA 17/ FERRR $8%
WA, USA 11/ FERRR $8%

Les prix sont stables. Les stocks se resserrent a mesure
que la récolte se termine dans la vallée impériale de la
Californie et a Yuma, en Arizona. La saison d'importation
commencera fin novembre. Les melons miel MFC sont
sporadigues; la margue privée d'emballeur sera expédiée

Les prix sont stables. Les grosseurs moyennes et jumbo sont abondantes; les colossaux
et super colossaux sont suffisants. La qualité est excellente: les stocks ont une forme
bien ronde, semblable a un globe, et une texture ferme. Les oignons rouges et jaunes
MFC sont expédiés de I'ldaho, de I'Oregon, de I'Utah et de Washington.

au besoin.
REGION STOCKS QUALITE PRIX - REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ awnxx $$$ - CA, USA 11/ s $5
IMPORTS 11/ e $$$
Le marché est élevé; les stocks sont extrémement limités. Les fournisseurs

californiens se déplacent vers la région désertique au cours des deux prochaines
semaines, apportant un certain soulagement a I'industrie. La laitue Iceberg MFC
Premium est sporadique; la MBA est emballée selon les besoins.

Les marchés vont continuer a baisser jusqu’en novembre. La saison de la nouvelle de
Navel est en cours; les stocks augmentent. Les petites oranges sont les plus abondantes.
Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX ‘.1
; a & CA, USA 7 B $5% % REGION |  STOCKS QUALITE | PRIX
IMPORTS 17/ e $$$ ' WA USA 777 P $$$

Les prix sont stables. Les stocks sont suffisants dans les districts 1et 2 de la
Californie; les petits et moyens fruits dominent la disponibilité. Les citrons
MFC et ESS sont sur le marché.

Les prix sont inchangés. Les poires Bartlett et Anjou MFC de Washington sont sur
le marché; les grosseurs 80 a 100/caisse sont les plus disponibles. La qualité est
excellente; les poires sont fermes mais juteuses.

SEMAINE DU 13 NOVEMBRE, 2022

Markon.com

O © ¥ [ ©Youlube


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

COSECHA FRESCA

e REGION STOCKS QUALITE PRIX
ATLH
i3 CR 71/ P— $$3
e ECUADOR 11/ FRERK $$% Sl REGION STOCKS QUALITE PRIX
Les prix sont stables; I'offre répond & la demande. La qualité de la nouvelle récolte est w CA, USA 7a R $$%
tres bonne: les ananas sont juteux et acidulés. MEX 77 Pr— $$$
REGION STOCKS | QUALITE | PRIX ) . . ,
Le marché commencera a grimper a la fin novembre. La saison du nord de
e AZ, USA 11/ e $$% la Californie a passé son apogée; I'offre se resserre. Les producteurs sont
¢ CA. USA 11/ Prr— $$5 confrontés a des problemes de qualité et a un volume plus faible que prévu
— a Baja, au Mexique. La récolte du centre du Mexique est a son apogée. La
¥
ID -+ WA, USA /"7 $83 qualité varie de bonne a tres bonne.
MN, USA 11/ HRERX $$$
ND, USA /1/ N T 3
TX, USA 11/ RERER $$% REGION STOCKS QUALITE PRIX
WI, USA 11/ FRAREX $$% CA, USA 17/ HERkK $$$
Le marché est stable; les stocks de nouvelle récolte sont suffisants. Les Les prix records persistent. La majorité des fournisseurs devraient récolter
pommes de terre rouges et jaunes MFC d' Idaho sont sur le marché. leurs premiers champs dans les régions désertiques de Yuma, en Arizona et
REGION STOCKS QUALITE PRIX de I'lmperial Va||§y, en C.aln‘orm.e, la semame prochame,. apportant un cgrtam
soulagement a I'industrie. La laitue romaine MFC Premium est sporadique en
CO, USA /77 i $$$ raison du faible poids ; la MBA est emballée au besoin.
ID, USA 17/ FHEIX $$$
OR, USA 17/ FHEIX $$$
TX, USA /// X, $$$ REGION STOCKS QUALITE PRIX
WA, USA 17/ Hkkkk $$$ CA, USA 17/ IR $$$

Le marché continue de monter; les prix élevés persisteront au cours des
prochaines semaines. Les pommes de terre Norkotah MFC de nouvelle
récolte sont expédiées de I'ldaho et de Washington. Une quantité limitée
de la nouvelle récolte de pommes de terre Burbank MFC commencera a
étre expédiée cette semaine.

Les marchés des laitues iceberg et romaine seront extrémement élevés au
cours des prochaines semaines pendant transition vers Yuma, en Arizona.
Des problemes de qualité généralisés réduisent le poids dans la vallée

de Salinas. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller la
qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages.
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COSECHA FRESCA S o e | |

EAST COAST 177 i $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX MEX 77/ P $$$

CA, USA 17/ FHAAR $8%

Les stocks de tomates rondes et Roma de la cote-est sont extrémement
limités en raison des dommages causés par I'ouragan lan; la plupart des
fruits sont de catégorie no 2 en raison des cicatrices. L'est du Mexique est
la source principale pour la cote-ouest; le volume est stable. Les stocks
de Baja n'atteindront pas des niveaux suffisants avant fin décembre/
début janvier en raison des dégats causés par I'ouragan Kay. La saison

de Culiacan a été retardée jusqu'a la mi-janvier. Les tomates MFC sont
sporadiques; les marques privées d'emballeurs seront expédiées selon

Les prix restent élevés mais la production sera transférée
a'Yuma, au cours des deux prochaines semaines, ce qui
apportera un peu de répit a I'industrie. Les mélanges
printanier Biologique et Classique RSS sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
les besoins.
EAST COAST 11/ HHEXH $$%
MEX V274 R $$% ,’

Le marché est stable. La saison touche a sa fin en Géorgie mais les stocks REGION STOCKS QUALITE PRIX
augmentent dans le sud de la Floride. Le temps frais a réduit I'offre

- . . . . . . CA, USA 17/ ik $$$
mexicaine (jusqu'a Nogales, Arizona), mais le volume devrait revenir a

la normale d'ici fin novembre. La qualité varie de bonne a excellente. La

courgette jaune et verte (zucchini) MFC sont disponibles. La saison des fruits a noyau de Californie est terminée. Les nectarines, péches et prunes

ne seront pas disponibles avant le début de la saison chilienne a la mi-janvier.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ Rk $$$
REGION STOCKS QUALITE PRIX
MEX/TX 17/ Rk
M AZ,USA 17/ HREXX $$%
Les prix sont élevés. La pluie a entravé les récoltes et causé des problemes CA, USA 11/ R $$%
de qualité en Californie. Attendez-vous a des marchés en hausse pendant
la majeure partie de novembre. Les meurtrissures et la pourriture sont des Le marché est stable. L'offre de la nouvelle récolte mexicaine augmente. La qualité
problemes qui réduisent les rendements. Les stocks mexicains sont expédiés est bonne: les taux de sucre se situent entre 10 et 14 Brix.

dans le sud du Texas, mais le volume est faible. Le maintien de la chaine du
froid est vital pour la durée de conservation. Les fraises MFC sont sporadiques;
elles seront remplacées au besoin par les marques privées d'emballeurs.
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Les chefs aiment la saveur subtile
d'oignons des poireaux. Comment

suggérez-vous de mettre en valeur cet

D Es c H E Fs ingrédient dans les menus d’automne?

L'un de mes plats d'automne préférés est
une tartelette de poireaux caramélisés et

de scarole. Le mélange de Iégumes verts
amers et de poireaux doux et sucrés crée un
formidable mélange de saveurs.

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et

Je recommande également le

producteurs pour répondre a canard roti avec ribollita aux haricots
. » blancs et aux poireaux. C'est un plat
VOS questlons portant sur les réconfortant qui semble toujours

plaire.

fruits et [égumes.

Faites cuire les poireaux coupés en

deux a la vapeur jusqu’a ce qu'ils
soient tendres; assaisonnez-les d'une
vinaigrette a la moutarde de Meaux,
puis garnissez-les d'un ceuf haché et
de cerfeuil MFC.,
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CONSEILS
POUR SERVIR
LES POIREAU

Ajoutez les poireaux parés MFC hachés et du saumon
fumé tout en brouillant des ceufs avec de la creme;
servez garni de ciboulette MFC ciselée.

Disposez des poireaux parés MFC dans un plat allant
au four; recouvrez-les de beurre, de sel, d'ail pelé RSS
et de parmesan; faites-les rotir jusqu'a ce qu'ils soient
bien tendres.

Garnir les pains plats et les pizzas de rondelles de
poireaux parés MFC, de poivre noir et de fromage bleu;
cuire au four jusqu'a ce que la crolte soit croustillante
et que le fromage bouillonne.
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Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Creme de poireaux et pommes de
terre aux poireaux croustillants

2 c.asoupe de beurre
2 bottes de poireaux parés MFC, tranchés
1/2c.athé chacun de sel marin et de poivre, divisés
4 Tasses Bouillon de légumes a teneur réduite en sodium
1lb. Pommes de terre MFC, pelées et hachées
2 brins de thym MFC
2 feuilles de laurier MFC
2 c.asoupe de creme a fouetter 35%
2 c.asoupe de jus de citron RSS
1Pincée de noix de muscade moulue
4c.athé d’huile de canola

Les lc.athé de farine tout usage
4c.athé de ciboulette MFC, finement hachée

petites bouchées sont

plus sophistiquées

que jamais! Servez
ces cubes de tortilla
de pommes de
terre espagnoles
réconfortants, garnis

de radis colorés et

croquants.

Préchauffer le four a 425°F. Faire fondre le beurre dans une casserole a feu moyen; faire cuire la moitié
des poireaux et 1/4 c. a thé chacun de sel et de poivre pendant 8 a 10 minutes ou jusqu'a ce qu'ils
soient légerement dorés et tendres. Incorporer le bouillon, les pommes de terre, le thym et les feuilles
de laurier; porter a ébullition. Réduire le feu a moyen-doux; cuire de 15 a 18 minutes ou jusqu'a ce que
les pommes de terre soient tendres. Retirer le thym et les feuilles de laurier. Incorporer la creme en
remuant; cuire pendant 1 a 2 minutes ou jusqu'a ce qu'elle soit bien chaude. A I'aide d'un mélangeur
amain, réduire en purée jusqu’a consistance lisse. Incorporer le jus de citron et la muscade. Entre-
temps, éponger le reste des poireaux avec du papier essuie-tout ; mélanger avec I'huile. Saupoudrer
de farine et du reste du sel; mélanger jusqu'a ce que les poireaux soient bien enrobés. Disposer

en une seule couche sur une plaque a patisserie recouverte de papier sulfurisé. Cuire au four, en
tournant une fois, de 8 a 10 minutes ou jusqu'a ce que les poireaux soient bien dorés. Laisser refroidir
complétement. Répartir la soupe dans 4 bols. Garnir de poireaux croustillants, de ciboulette et du
reste du poivre.
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