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FAITS
SAILLANTS

Laitue Iceberg

L'offre de laitue iceberg reste extrémement réduite. Certains
fournisseurs californiens ont épuisé leurs champs de la vallée de
Salinas et débuté la saison du désert plus tét que prévu; d'autres
récoltent a Oxnard ou Huron pour combler le manque. Les poids sont
faibles dans toutes les régions de production.

Poivrons

Les poivrons rouges sont extrémement limités en raison du temps
froid et pluvieux sur la céte en Californie. Le volume de poivrons verts
augmente lentement dans les régions désertiques de Californie.

Fraises

Les pluies californiennes vont restreindre considérablement I'offre et
faire grimper les prix pendant la majeure partie du mois de novembre.
Des meurtrissures et la pourriture résulteront de ce temps peu
clément.

Markon.com

ASPERGES

* Les prix demeurent élevés pour toutes les grosseurs jusqu’a la fin
novembre.

« Les volumes sont faibles dans la principale région productrice du nord de
Baja, au Mexique; les grosses asperges du Pérou completent l'offre.

BROCOLI

* Les prix seront élevés jusqu’a la mi-novembre.

 Les stocks diminuent dans la vallée de Salinas et a Santa Maria; la
saison se termine.

CHOU-FLEUR

* Les marchés grimpent.

 Les stocks californiens sont extrémement limités.
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TENDANCES ET

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
I ' 4 CA, USA /// KRR §$$
REVISIONS CAN /// FREXR $$$

EAST COAST 17/ X $$$

DES RECOLTES

Les poivrons rouges de la cbte-ouest sont extrémement limités en raison
du temps froid et pluvieux dans les régions de culture cétiéres de Californie;
les marchés sont en hausse. Le volume de poivrons verts augmente

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE lentement dans la région désertique de Californie; les prix sont stables.

MI, USA Y27i ERRKRR $$% Les poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles. Les
poivrons rouges MFC sont extrémement limités; ils sont remplacés au
besoin par les marques privées d'emballeurs.

WA, USA 17/ i $$%

Les prix sont stables. Les nouvelles récoltes de pommes Fuji, Gala, Granny
Smith et jaunes et rouges Délicieuses Markon First Crop® (MFC) de

Washington sont abondantes; les grosseurs 88 a 113/caisse dominent les REGION SUPPLIES UALITY SRICE
stocks. Les taux de sucre vont de 14 a 18 Brix. Q
65 0 CA, USA /17 Hkkk $$$
i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE » MEX 17/ P $55
W”W MEX /// FXEKK $$S
PERU/FL 777 P $$$ Les prix sont bas. Les stocks commencent a se resserrer |égerement a

Santa Maria et Watsonville, en Californie; les stocks d'Oxnard augmentent.
La saison du Mexique central bat son plein; le volume augmentera jusqu’a

la fin novembre/début décembre. La qualité est trés bonne: les mdres sont
grosses et a la fois acidulées et sucrées.

Les marchés pour toutes les grosseurs resteront élevés jusqu'en novembre;
le volume diminue. Le volume de la Baja Nord est faible; les grosse asperges
sont rares. Les stocks péruviens complétent pour les gros calibres. Les
asperges MFC sont disponibles mais les extra grosses et jumbo sont
extrémement limitées sur la cOte-ouest.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ FHREX $$3
CA, USA /7/ e $$%
PERU /77 ddex $$%
MEX 17/ EEERX $$$
PERU 77/ Pr— $$% Le marché est bas. La récolte de Baja, au Mexique, a dépassé son pic. Les
stocks augmentent dans le centre du Mexique et au Pérou. La qualité est
Les prix sont stables. Les avocats RSS en morceaux et en demis, le trés bonne: les bleuets sont gros et & la fois acidulés et sucrés.

guacamole Pico de Gallo et pulpe pure RSS sont sur le marché.
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SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

177

FHXRX

$33$

COSECHA FRESCA

Les prix restent bas. Les stocks sont abondants a Salinas, en Californie. La qualité est tres
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// ERAXK $$$ K’ " REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /// HHxXH $S$$ m CA, USA /77 R $$$
L " . GA, USA 17/ REKX
Attendez-vous a des prix élevés jusqu'a la mi-novembre. Les stocks des 398
vallées de Salinas et de Santa Maria diminuent, la saison se termine. MEX 17/ FrRx $$$

La qualité est moyenne: une pourriture généralisée continue d'affecter
I'apparence et la durée de conservation. Le brocoli MFC est disponible
en Californie; le brocoli Markon Best Available® (MBA) est disponible au

Mexique (jusqu’au sud du Texas).

bonne: les tiges sont droites et la saveur est piquante. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont élevés. Les stocks de la cote-est seront expédiés de Géorgie, puis
de Floride a la mi-novembre; un faible volume est prévu pour toute la saison. Les
stocks sont moyens en Californie et a Baja, au Mexique; les piments Anaheim
sont limités. Les Habanero connaissent des problemes de qualité qui nécessitent

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE un tri supplémentaire. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC
sont sur le marché.
AZ,USA 17/ IR $$$
CA, USA 17/ X $$$ ‘
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les prix sont en hausse. L'offre est limitée (surtout pour les petits) car la ’ EAST COAST 77/ P $SS
production prend fin dans la vallée impériale de Californie et a Yuma, en &
Arizona. La saison d'importation débutera a la mi-novembre. Les fruits MEX /77 R $$8

mexicains seront expédiés au besoin. La qualité est trés bonne; les cicatrices
dues au vent et les taches au sol sont des problemes mineurs. Les taux de
sucre se situent entre 10 et 14 Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.

.-~

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

FHRKXKX

$$S

Les prix grimpent. L'offre californienne est extrémement limitée a Salinas et
Santa Maria. La qualité est mauvaise dans toute I'industrie. La production sera
transférée les déserts d’Arizona et de Californie entre la mi et la fin novembre.
Le chou-fleur ESS est disponible; il peut étre remplacé par les marques privées
d'emballeurs au besoin.
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La forte demande maintient le marché élevé. Les stocks de la cote-est sont limités
en Géorgie. La production sera transférée vers le sud de la Floride a la mi-novembre.
Les stocks de Baja sont suffisants, mais les cicatrices et les taches creuses sont
des problémes de qualité occasionnels. Les volumes sont en hausse au Mexique
continental. Les concombres MFC et ESS sont sporadique.

PRICE
$$9

REGION SUPPLIES QUALITY

CA, USA 177 R

Les prix sont bas. Les raisins verts et rouges sans de Californie sont abondants. Les
raisins Lunch Bunch Markon First Crop de Californie sont sur le marché. La qualité
est excellente.
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COSECHAFRESCA @,

SUPPLIES QUALITY PRICE
N Sy MEX/TX 1/ *rex $$%
3 j REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 1// EHHXK $$$ Les prix sont stables. Les stocks sont dominés par les petites limes (200 a 250/

_ : caisse), les gros fruits (110 a 150/caisse) commencent a augmenter. Les limes MFC et
Les prix atteignent des sommets record. Les stocks

A i ] ESS sont disponibles.
sont extrémement serrés; les champs de la vallée de
Salinas ont été décimés par les maladies. La laitue REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
frisée verte MFC Premium est sporadique; la MBA est
emballée au besoin. ID, USA 11/ EHEEE $$%
OR, USA /17 Fdxx $$%
/&i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE UT, USA 77/ P $$5

Le marché est en |égere hausse. La récolte s'est déplacée
vers la région désertique du sud de la Californie; les
restrictions d'eau ont forcé une réduction des superficies;
les fruits de grosseur 5/caisse sont les plus abondants.
Les melons miel MFC sont disponibles.

Le marché est stable. Les oignons moyens et jumbo sont abondants; les colossaux et
super colossaux sont adéquats. La qualité est excellente: les oignons sont bien ronds,
comme un globe, et fermes. Les oignons rouges et jaunes MFC sont expédiés d'ldaho,
d'Oregon, d'Utah et de Washington.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘¢ _ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CAUSA |  1// wonx $$s i A CAUSA | /// s $83
IMPORTS 11/ i $$$
Les prix montent en fleche; les stocks sont extrémement limités. Certains

producteurs ont épuisé leurs champs de la vallée de Salinas et commencé la
saison du désert plus to6t que prévu, tandis que d'autres récoltent a Oxnard ou
Huron pour combler le vide. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique; la
MBA est emballée selon les besoins.

Les prix baisseront progressivement jusqu’en novembre; la nouvelle saison de Navel est
en cours. Les stocks augmenteront au cours des deux ou trois prochaines semaines; les
petites oranges dominent en ce début de saison. Les oranges Navel MFC et ESS sont

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
' a 3’ CA, USA 11/ R $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
' IMPORTS 17/ wnn $$$ WA USA 777 P pres

Le marché est en baisse. La nouvelle récolte est en cours dans le District 2
de la Californie; les stocks de petit et moyens fruits dominent. Les citrons

Le marché est stable. Les poires Bartlett et Anjou MFC de Washington sont disponibles;
MFC et ESS sont sur le marché.

les grosseurs 80 a 100/caisse dominent les deux récoltes. La qualité est excellente.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

> 2 CR 71/ P— $$3

A ECUADOR 11/ B $$$ Sl REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est stable, I'offre est suffisante. La qualité des nouvelles récoltes est trés w CA, USA 117 B $$%
bonne: les ananas sont juteux et acidulés. MEX 77 Pr— $$$
REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE , o . ,
Les prix se maintiendront pendant quelques semaines, mais augmenteront
o AZ,USA /17 R $$% ala fin novembre. La saison en Californie du Nord a dépassé son apogée:
¢ CA. USA 11/ Prr— $$5 les stocks diminuent. Les producteurs sont aux prises avec des problemes
— de qualité et des rendements inférieurs aux prévisions a Baja, au Mexique.
¥
ID -+ WA, USA /"7 $83 La récolte dans le centre du Mexique atteindra son maximum dans une
MN, USA 11/ EREEK $$% semaine ou deux, puis diminuera. La qualité va de bonne a tres bonne.
ND, USA 11/ FREX $$$
TX, USA 117 | wewe | sss a
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WI, USA 11/ IR $$%
CA, USA 17/ ERXER $$$

Les prix sont stables; la nouvelle récolte est suffisante. Les pommes de
terre rouges et jaunes MFC sont disponibles d'ldaho. Le marché atteint des sommets records. Attendez-vous & une hausse des

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE marchés jusqu’a ce que la récolte passe a Yuma, en Arizona et dans le désert
impérial de Californie a la mi-novembre. La laitue romaine MFC Premium est

CO, USA /77 e $88 sporadique en raison des faibles poids; la MBA est emballée selon les besoins.

ID, USA 17/ FHEIX $$$

OR, USA 17/ FHEIX $$$

TX, USA 17/ FhKAK $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA 17/ HEXE (33 CA, USA /// HHHHK $$$

La forte demande pour la féte de Thanksgiving ajoute de la pression au
marcheé; les prix seront actifs pendant plusieurs semaines. Les nouvelles
récoltes de pommes de terre Norkotah MFC sont expédiées d'ldaho et
de Washington. Une quantité limitée de pommes de terre Burbank MFC
commencera a étre expédiée cette semaine.

Les prix des laitues iceberg et romaine seront élevés jusqu'a ce que la
production soit transférée a Yuma au cours des prochaines semaines. Des
problemes de qualité généralisés réduisent le poids. L'équipe d'assurance
qualité Markon continue de surveiller la qualité et la transformation pour
obtenir les meilleurs emballages.
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COSECHA FRESCA B o s o

EAST COAST 177 i $$$

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE MEX 77/ P $$$

CA, USA 17/ HRAE $$%

La forte demande pour les tomates rondes et romaines maintient le
marché élevé. La production est en cours a Quincy, en Floride. Les régions
de Ruskin/Palmetto et Immokalee ont subi d'importants dégats dus aux
ouragans. Les nouvelles récoltes ne sont pas attendues avant décembre.
Bien que I'Est du Mexique expédie un peu de produit, la qualité est affectée
par les récentes tempétes. Le volume est faible dans la région de Baja en
raison de I'ouragan Kay. La saison de Culiacan a été retardée jusqu'ala
mi-janvier, avec un approvisionnement limité jusqu'a la fin du mois. Les

Le marché sera élevé jusqu’au transfert de la production a
Yuma, Arizona, a la mi-novembre. La qualité de la vallée de
Salinas est mise a mal par les intempéries et la pression
exercée par les maladies du sol. Les mélanges printaniers
Biologique et Classique RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
tomates MFC sont sporadiques; les marques privées sera expédiée selon
EAST COAST 11/ HkEx* $$$ les besoins
MEX /// R $$$ ,’

Les prix des courgettes jaunes et vertes sont stabilisés. Les stocks de REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Géorgie ont augmenté; les producteurs se déplaceront vers la Floride

dans une semaine ou deux. Sur la cote-ouest, les stocks sont abondants
au Mexique continental (jusqu’a Nogales, en Arizona). La qualité varie de

bonne a excellente. Les courgettes jaunes et zucchini (vertes) MFC sont

CA, USA 17/ ek $$$

La saison des fruits a noyau de Californie est terminée. Les stocks de nectarines, péches et
prunes ne seront pas sur le marché avant le début de la saison chilienne a la mi-janvier.

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 1// *rprx $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX /// EEEXK $$S AZ, USA /// ERKRK $$%
. . . , . L, . A, A /// XXEKK
Les pluies californiennes vont réduire considérablement les stocks et faire CA,US $$%

grimper les marchés pendant la majeure partie du mois de novembre. Des
meurtrissures et la pourriture résulteront de ce temps inclément. La saison
mexicaine a commencé (dans le sud du Texas) mais les stocks sont limités.
Le maintien de la chaine du froid sera vital pour la durée de conservation. Les
fraises MFC sont disponibles.

Les prix sont stables. Le volume de la nouvelle récolte mexicaine augmentera
jusqu'en novembre. La qualité est bonne: les taux de sucre se situent entre 10 et
14 Brix.
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CONSEILS
DES CHEFS
MARKON

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et
producteurs pour répondre a
vos questions portant sur les
fruits et [égumes.
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La féte du Thanksgiving est la féte

gourmande par excellence aux Etats-

Unis, un peu comme Noél l'est chez

nous. Quels plats d'accompagnement

suggérez-vous pour les menus réguliers

et les plats a emporter/livraison?

Légumes racines parfaitement cuits et glacés
sont durs a battre. Les carottes, les panais, les
navets et les betteraves font partie intégrante
de mes menus de fétes. De méme, le pouding
au pain salé avec des herbes fraiches, des
pleurotes et le mirepoix est un véritable

régal que je suggere plutdt que la farce
traditionnelle.

L)

-

2

La relish aux canneberges faite
maison avec des oranges MFC et

du gingembre émincé est facile a
préparer, a servir, ainsi qu'a emballer
pour la livraison.

Ajoutez de la distinction a votre purée
de pommes de terre eny ajoutant de

la purée de panais, de fenouil ou de
raifort.
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CONSEILS
POUR SERVIR
LES CHOUX DE
BRUXELLES:

Servez une salade rapée de choux de Bruxelles avec
une vinaigrette a la moutarde épicée.

Faire sauter des choux de Bruxelles hachés avec des
noisettes et du bacon; déglacer avec une touche de
creme; servir avec du poulet réti.

Ajoutez-en aux sautés et aux currys. Coupez-les en dés
pour garnir les tacos et les tostadas. Rapez-les pour
garnir les sandwichs et les hamburgers.
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Choux de Bruxelles épicés au
tandoori et aux canneberges

2 c.asoupe Huile d'olive

1Tasse Oignons rouges en dés Ready-Set-Serve
2c.athé Pate de cari

1 Piment Serrano MFC, tranché

24 Choux de Bruxelles RSS, hachés grossierement
2/3 Tasse Canneberges fraiches

Sel et poivre, au golt

Chauffer I'nuile dans une grande poéle et y cuire les oignons jusqu'a ce qu'ils soient
translucides. Incorporer la pate de cari et le piment Serrano; cuire deux minutes.

Garnir
vos assiettes
de filet mignon
de pommes de
terre croquantes
et colorées et de
thym et romarin
aromatiques.

Ajouter les choux de Bruxelles et les canneberges; poursuivre la cuisson jusqu'a ce que les
deux soient ramollis et bien cuits, mais pas détrempés.

Assaisonner de sel et de poivre et servir.
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