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FAITS
SAILLANTS

Problémes de qualité généralisés

Les approvisionnements en laitues iceberg, romaine et frisée

verte sont extrémement limités en raison des récents problemes

de maladies du sol et de virus des plantes. Les conditions
météorologiques ont également compromis la qualité et réduit la
durée de conservation du brocoli, du chou-fleur et des [égumes a
feuilles tendres provenant des vallées californiennes de Salinas et
de Santa Maria. La qualité devrait s'améliorer lorsque les récoltes se
déplaceront vers le sud pour les saisons d'automne et d'hiver.

Baies, petits fruits

Les stocks de bleuets sont confrontés a des problemes de qualité. Le
volume de framboises commence a diminuer, tandis que les stocks de
mUres devraient demeurer suffisants.

Brocoli

Les marchés continuent de baisser suite aux pointes récentes. Des
problemes de qualité généralisés, comme la pourriture des grains,
devraient persister pendant la transition vers le désert d'’Arizona/
Californie.

Markon.com

HARICOTS VERTS

* Les stocks de haricots verts et de haricots verts francais continuent d'étre
extrémement limités en raison du mauvais temps récent dans toutes les
régions de culture.

 Des marchés élevés sont prévus pour les deux prochaines semaines.

OIGNONS VERTS

« Les prix sont en baisse mais demeureront élevés pendant encore
une semaine ou deux.

* Les stocks et la qualité s'améliorent lentement dans la région de
culture de Mexicali; les fortes tempétes et les dommages qui en
ont résulté ont les ont considérablement diminué.

POMMES DE TERRE

« Larécolte des pommes de terre en Idaho est maintenant terminée.

« Attendez-vous a ce que les marchés augmentent au cours des
prochaines semaines. La récolte étant maintenant terminée, les
producteurs peuvent controler les niveaux d'inventaire et retenir
les expéditions pour faire grimper les prix.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
CA, USA 117/ i $8%
MI, USA 17/ i $8%
WA, USA 17/ i $8%

La nouvelle récolte de pommes Fuiji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges
Délicieuses Markon First Crop® (MFC) de Washington augmente. Méme si
le volume global de cette année sera inférieur a celui de I'année derniére, les
stocks sont actuellement abondants.

P = REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ’ MEX 177 *rrn $$$
PERU/FL 1/ *rx $$$

Les prix sont élevés. La production a dépassé son pic dans le nord de Baja;
les grosses asperges sont rares. La saison du Mexique central est terminée
concentrant toute la demande sur le nord de Baja. Les tempétes récentes
et les mauvaises conditions des champs limitent I'acces de la machinerie et
ralentissent les récoltes. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ FHERK $$%
MEX 11/ REE $$$
PERU 11/ R $$$

Le marché est stable, I'offre est suffisante. Les avocats en morceaux, en
demis, le guacamole Pico de Gallo et Pure Pulp RSS sont sur le marché.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ FRERE $$%
CAN 17/ el $$$
EAST COAST 177 i $8%
MEX 17/ R $8%

Les prix sont en hausse. Les stocks de la cOte-est se resserrent en Géorgie
en raison du temps plus frais. Les producteurs passeront au sud de la
Floride a la mi-novembre; on s'attend a des rendements inférieurs en
raison des dégats causés par I'ouragan lan. Les producteurs californiens
sont en transition des récoltes de poivrons verts vers le désert californien
cette semaine; les poivrons rouges suivront dans trois semaines. La saison
canadienne touche a sa fin. Les stocks mexicains (jusqu’'a Nogales, en
Arizona) sont suffisants. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 i $$%
MEX 17/ FRAEX $$%

Le marché est bas. Les saisons ont dépassé le volume maximal a Santa
Maria et Watsonville, en Californie; le volume d'Oxnard augmente. La
récolte du Mexique central augmente de semaine en semaine; |'offre sera
abondante fin novembre/début décembre.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
MEX 17/ FrER $$$
PERU /11 kR $$3

Les prix sont bas. La récolte de Baja au Mexique a dépassé son pic
automnal mais les rendements augmentent dans le centre du Mexique
et au Pérou. La qualité est trés bonne: les bleuets sont gros et a la fois
acidulés et sucrés.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 il $$%
MI, USA 17/ il $$%

Le marché est bas. L'offre est abondante a Salinas, en Californie. La saison du Michigan
est terminée. La qualité est trés bonne: les tiges sont droites et la saveur est piquante. Le

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ e $$8%
MEX 11/ Frrx $$%

céleri MFC est disponible.

Les prix continuent a baisser suite récents sommets. Des problemes de
qualité répandus, comme la pourriture des grains, sont susceptibles de
persister pendant la transition vers le désert d'Arizona/Californie. Le brocoli
MFC est disponible en Californie; le brocoli Markon Best Available® (MBA)
est disponible au Mexique (jusqu'au sud du Texas).

K’ . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ﬁ‘} CA, USA 1// P $$S
. GA, USA /// — $$$

MEX /// P $$$

Le marché est élevé. Les stocks de la cote-est sont expédiés de Géorgie puis
proviendront de la Floride a la mi-novembre; les stocks seront limités pendant
toute la saison. Le volume est adéquat en Californie et a Baja, au Mexique; les
piments Anaheim sont serrés, les Habanero connaissent des problemes de

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ, USA 17/ X $$$
CA, USA 17/ FhERE $$$

qualité, nécessitant un tri supplémentaire. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla
et Serrano MFC sont maintenant disponibles.

Les marchés vont progresser lentement jusqu'a ce que le volume des nouvelles
récoltes augmente dans la vallée impériale de Californie et a Yuma, en Arizona;
on prévoit une baisse générale des rendements en raison des restrictions
d'eau. Les gros melons dominent la disponibilité. La qualité est bonne: les
cicatrices dues au vent et les taches au sol sont des problemes occasionnels.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ el $8%
MEX 11/ el $$$

Les taux de sucre varient de 10 a 14 Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

FXXXKX

$$$

Les prix sont en hausse. Les producteurs de la cote-est récoltent en Géorgie; le
volume est extrémement faible. La récolte se déplacera vers le sud de la Floride
a lami-novembre. Les stocks de Baja (jusqu'a Otay Mesa, en Californie) sont
suffisants, mais les cicatrices et les taches enfoncées sont des problemes de

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

Le marché est stable; la demande est faible. Le volume demeurera faible car

les producteurs travaillent sur des champs de qualité douteuse. Certains lots
présentent encore des taches brunes et des couleurs anormales. La production
sera transférée dans la région désertique d’Arizona et de Californie entre la
mi-novembre et la fin novembre. Le chou-fleur ESS est disponible; il peut étre
remplacé par les marques privées d'emballeurs au besoin.
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CA, USA 17/ i $$%

Les marchés demeurent faibles. Les stocks de raisins verts et rouges sans pépins de
Californie sont abondants. Les raisins Lunch Bunch Markon First Crop de Californie
sont disponibles.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ R $$$

Les marchés seront élevés jusqu'a ce que les récoltes
se déplacent vers a Yuma, en Arizona et dans le désert
impérial de Californie a la mi-novembre. Le volume

est extrémement bas; les champs de la vallée de
Salinas sont décimés les maladies. La frisée verte MFC
Premium est sporadiquent.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ el $8%

Les prix ont commencé a grimper maintenant que la
production s'est déplacée vers la région désertique de
la Californie du Sud; les restrictions d'eau ont forcé une
réduction des superficies. La taille de la nouvelle récolte
est dominée par les fruits de grosseur 5/caisses. Les
melons miel MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ FHHFR $$$

Attendez-vous a des prix record jusqu’a ce que la récolte passe a Yuma, en
Arizona et dans le désert impérial de Californie a la mi-novembre. Les stocks
sont extrémement serrés et les poids par téte sont faibles en raison de

problemes de qualité qui durent depuis le début de la saison. La laitue Iceberg

MFC Premium est sporadique; la MBA est emballée au besoin.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FrRRx $$%
IMPORTS 17/ X $$$

Les prix vont baisser au cours des deux a quatre prochaines semaines, car
les producteurs récoltent maintenant dans le District 2 de la Californie. Les
citrons MFC et ESS sont sur le marché.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX/TX

17/

Les marchés sont stables. Les stocks sont dominés par les petites limes (200 a 250/
caisse), mais les grosses (110 a 150/caisse) sont en augmentation. Les limes MFC et

ESS sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 11/ IR $$%
ID & OR, /17 Fdxx $$%
USA
UT, USA 11/ Fdxx $$%
WA, USA /// Fdxx $$%

Les prix sont stables. Les oignons de grosseurs moyennes et jumbo sont les plus
abondants; les colossaux et super colossaux sont limités. Les oignons MFC proviennent
d'entrepose d'ldaho, de I'Oregon, de I'Utah et de Washington.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHREX $$$
IMPORTS 11/ FREX $$$

Le marché commence a se détendre; les nouvelles récoltes de Navel sont en cours.
Les stocks augmenteront au cours des trois ou quatre prochaines semaines; les petits

oranges dominent les stocks. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

WA, USA

11/

Les prix sont stables. Les poires Bartlett et Anjou MFC de Washington sont disponibles.
La qualité varie de trés bonne a excellente.

Markon.com
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

> 2 CR 71/ P— $$3

e ECUADOR 11/ FKHX $$% Sl REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont inchangés; les stocks augmentent. La qualité de la nouvelle récolte est CA, USA 71/ PR $$%
trés bonne: les ananas sont juteux et a la fois acidulés et sucreés. MEX 77 Pr— $$$

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE ) , _ .
Le marché est stable mais va grimper a la fin novembre. Les stocks de
P~ AZ, USA 11/ e $$% Californie du Nord commencent  se resserrer. A Baja, au Mexique,
¢ CA. USA 11/ Prr— $$5 les producteurs sont aux prises avec des problemes de qualité et des

rendements inférieurs aux prévisions. La récolte du centre du Mexique

XXX X
1D+ WA, USA 7 * $S% atteindra son sommet dans deux a trois semaines, puis sera en baisse. La
MN, USA 11/ ERKER $$% qualité va de bonne a tres bonne.
ND, USA 11/ FREX $$%
X, USA n $5% ‘i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WI, USA 11/ X $$%
CA, USA 17/ Rk $$$

Les stocks de nouvelle récolte augmentent; le marché est stable. Les
pommes de terre MFC rouges et jaunes d'ldaho sont disponibles. Les prix seront extrémement élevés jusqu'a ce que la récolte passe a Yuma, en

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Arizona et dans le désert impérial de Californie a la mi-novembre. Les stocks de
la vallée de la Salinas sont rares. La laitue romaine MFC Premium est sporadique
CO. USA /77 e $88 en raison des faibles poids; la laitue MBA est emballée au besoin.
ID, USA 17/ FHEIX $$$
OR, USA 17/ FHEIX $$$
TX, USA 17/ FhKAK $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA, USA 17/ HEXE (33 CA, USA /// HHHHK $$$

Attendez-vous a ce que les prix augmentent au cours des prochaines
semaines. La demande des transformateurs de pommes de terre

affecte les marchés. La forte demande des détaillants pour la féte

du Thanksgiving américain ajoutera également de la pression sur le
marché. Les nouvelles récoltes de pommes de terre Burbank MFC seront
disponibles une fois le processus de séchage terminé vers la début
novembre.
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Les marchés laitues iceberg et romaine demeureront a des niveaux records
jusqu'a ce que la production soit transférée a Yuma. La brilure, le mildiou,
les dommages causés par les thrips et les plants qui montent en graines
réduisent le poids des tétes. L'équipe d'assurance qualité Markon continue
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs
paquets.
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COSECHA FRESCA

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

FXKXX

$$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

< ! CA, USA 11/ A $$$
EAST COAST 1// #hxxx $$$

MEX /1// #eprx $$$

Le volume de la vallée de Salinas diminuera jusqu'a ce
que la production soit transférée a Yuma, en Arizona, en
novembre. La qualité est mise a mal par les intempéries.
Les mélanges printaniers Biologique et Classique RSS
sont disponibles.

Le marché est toujours élevé. Le volume de la cote-est est faible en Géorgie
du Sud et au Nord de la Floride. Le centre de la Floride a été anéanti par
I'ouragan lan; I'offre demeurera extrémement restreinte jusqu’en janvier,
lorsque la production commencera dans le sud de la Floride. Les tomates
MFC sont sporadiques; les tomates de marques privées d'emballeurs sont
expédiées au besoin.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ X $$%
EAST COAST 17/ XX $$$ @
MEX 7// PP $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ R $$$
Les marchés de la cote-est sont en hausse. Le volume est faible en Géorgie;

les producteurs se déplaceront vers la Floride au début novembre. Sur la
cote-ouest, la production de Santa Maria, en Californie est terminée, mais
I'offre augmente au Mexique continental (jusqu’'a Nogales, Arizona). La
qualité varie de bonne a excellente. Les courgettes jaunes et zucchinis MFC
sont disponibles.

La saison des fruits a noyau de Californie est terminée. Les stocks de nectarines, de
péches et de prunes ne sont plus disponibles. La saison chilienne commencera a la mi-
janvier.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// EREER $S$S AZ. USA 77/ PP, $$%
. R A s A, USA /// FREEX
Attendez-vous a une hausse des prix et a une offre extrémement réduite CA.US $83

au cours du prochain mois. La saison de Salinas/Watsonville prend fin. Les
fournisseurs de Santa Maria et d'Oxnard éliminent plus de 60 % des fruits
pour garder les emballages propres. La saison mexicaine a commencé (dans
le sud du Texas) mais les quantités sont limitées. Le maintien de la chaine du
froid sera vital pour maximiser la durée de conservation. Les fraises MFC
sont disponibles.

SEMAINE DU 30 OCTOBRE, 2022

Le marché est stabilisé. L'offre de la nouvelle récolte mexicaine augmentera jusqu'en
novembre. La qualité est bonne: les taux de sucre se situent entre 10 et 14 Brix.
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Quel est votre Iégume d’automne préfére
et comment aimez-vous le servir?

J'adore utiliser les citrouilles - il y a tellement
de variétés délicieuses a mettre au menu.
Les citrouilles a sucre sont idéales pour les
desserts comme la creme brlée.

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et
prOdUCteL.”S ORI repondre g Oy Je les fais rotir avec de l'ail et de
vos questions portant sur les . la sauge pour des entrées et des
f _tS et Iégumes - accompagnements savoureux.

rui .

Les potirons a peau bleue ont un go(t
fantastique et sont parfaits dans les
currys ala noix de coco et les plats de
viande braisee.
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CONSEILS
POUR SERVIR
LE CHOU
CAVALIER:

Ajoutez les feuilles aux soupes a base de bouillon juste
avant de servir pour une explosion de couleur et de
nutriments.

Faites sauter les feuilles dans du gras de porc; servez-
les avec des aliments traditionnels du sud des Etats-
Unis comme les tomates vertes, le gombo et la purée
de patates douces.

Les feuilles de chou vert RSS constituent une base
idéale pour les de salade d'automne/hiver par temps
froid et sont tiennent bien lors de la livraison et pour les
commandes a emporter.
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Salade de chou cavalier cru, de radis
melon d’eau et de pomme

6 Tasses Chou cavalier haché Ready-Set-Serve

2 Tasses Radis melon d'eau, en allumettes

2 Tasses Pommes Granny Smith Markon First Crop, en allumettes
1Tasses Céleri Markon First Crop, émincé

1Tasses Amandes, tranchées et grillées

2 Tasses Patates sucrées (en spirales ou en juliennes) +huile pour frire
Vinaigrette

1/3 Tasse. Vinaigre de vin rouge

1/3 Tasse. Huile aromatisée au basilic

Vs tasse Humours

Tout
le monde raffole des
boulettes- servez-les
en entrée a partager
ou ajouter-les aux
pates et a la pizza -
Parfaites pour les
végétariens et
les végétaliens
aussi!
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Mettre les ingrédients de la vinaigrette dans un mélangeur, sauf I'huile de basilic. Mélanger
pendant une minute puis incorporer I'huile lentement.

Chauffer I'huile de canola a 350F et faire frire les spirales/juliennes de patates douces
jusgu'a ce que les bords commencent a brunir; retirer et les sécher sur du papier absorbant.

Dans un bol, combiner les feuilles de chou vert hachées, les pommes, les amandes, les radis
et le céleri. Mélanger avec la vinaigrette pour enrober et placer la salade au centre d'une
assiette. Garnir de boucles de patates douces frites.



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

