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FAITS
SAILLANTS

Laitues

Les stocks de laitues frisée verte, iceberg et de romaine Markon First
Crop® (MFC) demeurent extrémement limités, a des niveaux record.
Des prix plus bas sont prévus dans les semaines a venir, car davantage
de stocks deviennent disponibles grace a la transition des récoltes
vers les régions désertiques.

Fraises

Les stocks seront limités et les marchés élevés au cours
des trois prochaines semaines car les champs se remettent
des tempétes de pluie précédentes.

Perspectives pommes de terre
d’'ldaho 2022-2023

Les fournisseurs de pommes de terre d'ldaho prévoient
une autre année difficile en raison de la baisse des
rendements. Des pommes de terre de haute qualité, plus
petites et un volume plus faible sont attendus cette saison
comparé a l'année derniere.

Markon.com

ORANGES

* Les récoltes de Navel californiennes ont débuté; le volume augmentera
au cours des trois a quatre prochaines semaines.

* Le volume actuel est dominé par les emballages de 113 et 138/caisse;
attendez-vous a une hausse des prix pour les gros fruits (emballages de
56 et 72/caisse).

ASPERGES

* Les marches grimpent; la saison de Baja Nord dépasse le pic de
production.

* Les grosses asperges sont limitées; la saison du Mexique central est
terminée, concentrant toute la demande sur le nord de Baja.

TOMATES

* Les prix atteindront des sommets records jusqu'en janvier.

* Le volume est extrémement bas en raison de la transition des
récoltes et du mauvais temps dans plusieurs régions de culture.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
CA, USA 117/ i $8%
MI, USA 17/ i $8%
WA, USA 17/ i $8%

Les nouvelles récoltes de pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et
rouges Délicieuses de Washington est en cours.

g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- MEX 17/ oo | §88
PERU/FL 11/ *ERXR $$$

Les marchés grimpent, la saison de Baja Nord dépasse le pic de production.

Les grosses asperges sont serrées; la saison du Mexique central est
terminée concentrant toute la demande sur le nord de Baja. Les récentes
tempétes et les mauvaises conditions des champs limitent I'acces des
machines et ralentissent les récoltes. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 117/ i $8%
MEX /77 i $8%
PERU 17/ i $8%

Les prix sont assez stables; le volume est moyen. Le guacamole Pico de et
la pulpe pure sont sur le marché.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ FRERE $$%
CAN 17/ el $$$
EAST COAST 177 i $8%
MEX 17/ R $8%

Les marchés des poivrons verts sont légérement plus élevés tandis que

les prix des poivrons rouges sont stables. La production de la cote-est est
concentrée en Géorgie; le temps froid de cette semaine va resserrer I'offre.
Les producteurs iront en Floride en novembre; on prévoit des rendements
inférieurs en raison des dégats causés par I'ouragan lan. La saison de
Hollister/Gilroy, prend fin en Californie; attendez-vous a des stocks limités
au cours du prochain mois (jusqu’a ce que la saison reprenne dans le désert
californien). La majorité des producteurs canadiens ont terminé leur saison.
Le volume mexicain (a Nogales, en Arizona) est assez stable. Les poivrons
verts et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 i $$%
MEX 17/ FRAEX $$%

Les prix sont bas. Les stocks californiens sont abondants; les récoltes de
Santa Maria et Watsonville ont dépassé leur pic mais les stocks d'Oxnard
augmentent. Les rendements mexicains sont en hausse; attendez-vous a
des stocks abondants a la fin novembre/début décembre.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
MEX 17/ FrER $$$
PERU /11 kR $$3

Le marché est bas. La récolte de Baja au Mexique a dépassé son pic
automnal mais le volume est suffisant. Les bleuets péruviens sont
abondants. La qualité est trés bonne.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ e $$8%
MEX 11/ Frrx $$%

Le marché se détend; I'offre se redresse. La qualité du brocoli du Mexique
central (expédié dans le sud du Texas) s'est améliorée mais la pression des
insectes persiste. Le brocoli MFC est disponible en Californie; le brocoli
Markon Best Available® (MBA) est disponible au Mexique (par le sud

du Texas).

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ, USA 17/ X $$$
CA, USA 17/ FhERE $$$

Attendez-vous a des prix plus élevés en raison des restrictions d'eau
maintenant que les producteurs sont installés dans la vallée impériale de
Californie et a Yuma, en Arizona. Les gros melons dominent les stocks. La
qualité est bonne: les cicatrices dues au vent et les taches au sol sont des
problémes occasionnels. Les taux de sucre varient entre 10 et 14 Brix. Les
cantaloups MFC seront expédiés de Yuma a la fin octobre.

T
A REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
y-‘;ﬁ y

S o CA, USA 11/ *kHR $$%

Les prix sont en baisse; la demande est faible. Les stocks augmentent, mais
seront limités pendant que les producteurs travaillent des champs de qualité
douteuse. Certains lots présentent encore des couleurs anormales et des
taches brunes. Les producteurs se déplaceront vers le désert d'Arizona/
Californie a la mi-novembre. Le chou-fleur ESS est disponible.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 1717 il $$%

MI, USA 17/ il $$%

Le marché est bas. Le volume est élevé a Salinas, en Californie. La saison du Michigan
se terminera la semaine prochaine. La qualité est trés bonne: les tiges sont droites et la
saveur est piquante. Le céleri MFC est disponible.

K’ . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ﬁ‘} CA, USA 1// P $$S
. GA, USA /// — $$$

MEX /// P $$$

Les prix sont élevés. Les stocks de la cote-est sont expédiés de Géorgie, suivis
par ceux de Floride a la mi-novembre; un faible volume est attendu pour toute la
saison. Les stocks sont suffisants en Californie et a Baja, Mexique; les piments
Anaheim sont limités. Les Habanero connaissent des problemes de qualité,
nécessitant un tri supplémentaire. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et
Serrano MFC sont maintenant disponibles.

. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ EAST COAST 17/ FrERx $$%

MEX 17/ RERER $$%

Le marché est en hausse. Les stocks de la cote-est viennent de Géorgie. La
production de Baja (a Otay Mesa, Californie) s'accélere. La production a également
commencé au Mexigue continental. Les concombres MFC et ESS sont sporadiques;
ils sont remplacés par les marques privées d'emballeurs au besoin.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$%

Les prix sont bas. Le volume de raisins verts et rouges sans pépins de Californie est
élevé. Les raisins Lunch Bunch Markon First Crop sont disponibles de Californie. La
qualité est excellente: les fruits sont dodus et sucrés. Les taux de sucre des raisins

verts sans pépins varient de 17 a 19 Brix, ceux des raisins rouges sans pépins de 18
a 20 Brix.
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COSECHA FRESCA @ e

N’ MEX/TX 11/ Hrrnn $8%

CA, USA 1// EHHXK $$$ Le marché est généralement stable, bien qu'il y ait une certaine volatilité des prix
pour les gros citrons (110 a 150/caisse), le marché est stable. Les stocks sont dominés
par les petits fruits (200 a 250/caisse). Les limes MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les prix resteront élevés jusqu'a la transition des
récolte a Yuma, en Arizona et dans le désert impérial

de Californie a la mi-novembre. Les stocks sont REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
extrémement limités. La laitue frisée verte MFC CO, USA 77 P $$%
Premium est sporadique; la MBA est emballée
. P a ID & OR, 17/ HREER $$%
au besoin. USA
B 5 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE UT, USA 17/ EREXK $$%
/-4_/
CA, USA /// EEEEX $$% WA, USA /// R $$%
Le marché sera en hausse maintenant que les producteurs Le marché est stable. Les oignons moyens et jumbo sont les plus abondants; les
récoltent dans le désert de Californie du Sud oliily a colossaux et super colossaux sont limités. Les producteurs emballent et expédient a
des restrictions d'eau. Les fruits de nouvelle récolte sont partir d'entreposage, Les oignons MFC sont expédiés de I'ldaho, I'Oregon, I'Utah et
dominés par les melons de grosseur 5/caisse. Les melons de Washington.
miel MFC sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// HHEX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
IMPORTS /// R $$$
CA, USA /// HEHEX $$$

Les prix sont élevés. La saison des Valencia se termine; les oranges seront petites au
cours des deux prochaines semaines. La saison des Navel californiennes a débuté,

sont faibles en raison de problemes de qualité qui perdurent depuis le début de I'offre augmentera au cours des trois a quatre prochaines semaines. Le volume actuel

la saison. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique; elle est substituée par est dominé par les emballages de 113 et 138/caisse; attendez-vous a ce que les prix des
la MBA au besoin. grosses oranges augmentent. Les oranges Valencia MFC et ESS sont sporadiques; elles

sont remplacées au besoin pat les marques privées d'emballeurs.

Les prix record persisteront jusqu'a la transition vers Yuma, en Arizona et le
désert impérial de Californie a la mi-novembre. Le volume et |e poids des laitues

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
a & CA, USA 11/ i $$$ ‘; REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
' IMPORTS 17/ e $$$ O\ WA USA 717 P pres
Les marchés seront élevés les deux prochaines semaines alors que les
producteurs se déplacent vers de nouvelles régions. Les citrons MFC et ESS Le marché est stable. Les poires Bartlett et Anjou MFC sont disponibles de Washington.
sont sur le marche. La saison des Bartlett de Californie est terminée.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

> 2 CR 71/ P— $$3

e ECUADOR 11/ FKHX $$% Sl REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est stable; les niveaux d'approvisionnement sont stabilisés. La qualité de la CA, USA 11/ PR $$%
nouvelle récolte est tres bonne: les ananas sont juteux et acidulés. MEX 77 Pr— $$$

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE

Les prix ont Iégérement augmenté. Les stocks de Californie du Nord se

ViR 74 AZ,USA 17/ EREHK $$% resserrent plus vite que prévu. Les producteurs sont aux prises avec des
CA. USA 11/ P 8% problemes de qualité et des rendements inférieurs aux prévisions. La

qualité varie de bonne a tres bonne.

ID + WA, USA 11/ R $$%
MN, USA 11/ R $$%
ND, USA 11/ kX $$$ a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
TX, USA /17 X $$% CA, USA 17/ kKX $$$
WI, USA 11/ X $$$

Le marché demeurera élevé jusqu'a la transition des récoltes vers Yuma, en
Arizona et le désert impérial de Californie a la mi-novembre. Les stocks de la
vallée de Salinas sont extrémement limités. La laitue romaine MFC Premium est

La qualité est trés bonne. Les pommes de terre MFC rouges et jaunes
d'ldaho sont sur le marché.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE sporadique en raison des faibles poids; elle est substituée par la MBA au besoin.

CO, USA 17/ FERRR $$$
‘ ID, USA /// ek $$$
OR, USA 17/ FHA X $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
TX, USA 17/ R $$$

CA, USA 17/ el $$$
WA, USA 17/ R $$$

Le marché des grosses pommes de terre demeure &levés; les prix des Les prix des laitues iceberg et romaine atteignent de nouveaux sommets.

petites sont plus bas. Les pommes de terre Norkotah MFC, fraichement Les brdlures, le mildiou, les dommages causés par les thrips et les plants
produites, sont disponibles. Les nouvelles récoltes de Burbank sont en gui montent en graines sont des problemes de qualité qui réduisent le poids
cours. Les pommes de terr Burbank MFC seront disponibles une fois le des laitues. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller la
processus de transpiration/séchage terming, vers la fin octobre/début qualité et le transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

novembre.
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cos Ec H A F R ESCA REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST 17/ FRAFR $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 177 FREIX $$$

CA, USA 17/ HRAE $$%

Les prix monteront en fleche jusqu'en janvier. Le volume est extrémement
bas en raison de la combinaison de la transition des zones de culture et
du mauvais temps du mois dernier. Des pénuries et une qualité moyenne
sont inévitables entre novembre et janvier. De nombreux producteurs
adopteront des clauses de force majeure au cours des 8 a 10 prochaines
semaines. Les tomates MFC sont sporadiques; les marques privées
d’'emballeurs seront expédiées au besoin.

Les stocks de la vallée de Salinas continueront a se
resserrer jusqu'a ce que la récolte se déplace a Yuma,
en Arizona, au début novembre. La qualité est mise a
mal en raison des intempéries. Les mélanges printaniers
Biologique et Classique RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FREX $8%
EAST COAST 17/ i $$$ @
MEX 17/ KR $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ ek $$$

Il'y a une grande disparité entre les prix de la cOte-est et ceux du Mexique.
Les rendements de Géorgie sont en baisse; les producteurs se déplaceront
vers la Floride en novembre, mais un faible volume est attendu en raison
des dégats causés par I'ouragan lan. Les récoltes de Santa Maria, en
Californie, se termineront la semaine prochaine mais le volume augmente
au Mexique continental (jusqu'a Nogales, en Arizona).

La saison des fruits a noyau de Californie est terminée. Les stocks de nectarines, de
péches et de prunes sont épuisés. La saison chilienne commencera a la mi-janvier.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /177 Fxx $S$S AZ. USA 77/ PP, $$%
oy, ., , A, A /// XREKK
Les stocks seront limités et les prix élevés les champs se remettent des CAUS $S%

tempétes de pluie. La saison de Salinas/Watsonville se terminera a la fin
octobre. Santa Maria est la principale source d'approvisionnement a I'heure
actuelle; les producteurs continuent d'éliminer les fruits endommagés par
la pluie, entrainant une baisse des rendements. La saison d'Oxnard vient de
commencer; la taille des fruits varie de 18 a 20/coquille d'une livre. La saison
mexicaine commencera cette semaine. Les fraises MFC sont disponibles.
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Les prix commencent a baisser. La saison californienne est terminée. Les stocks
mexicains de nouvelle récolte augmenteront au cours du mois. La qualité s'améliore;
les taux de sucre se situent entre 10 et 14 Brix.
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ONSEILS
DES CHEFS
MARKON

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et
producteurs pour répondre a
vos questions portant sur les
fruits et [égumes.
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Les salades d’automne et d’hiver

contiennent davantage de grains anciens

et de Iégumes consistants. Quelles sont

vos combinaisons de saveurs préférées

pour cette période de 'année?

Mélangez des carottes et des panais grillés
au cumin avec du taboulé, de I'ail, du persil
et de la menthe. Une autre excellente salade
combine des légumes verts feuillus, du
couscous avec des pistaches et des airelles
de grenade.

Utilisez des légumes verts plus
robustes comme le chou cavalier RSS
et le chou frisé RSS pour remplacer les
laitues a feuilles.

L

Incorporez-les a des salades

composées de cceurs de romaine
% RSS, de poires MFC tranchées,

de noix confites et arrosez d'une
vinaigrette au fromage bleu Stilton.
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CONSEILS
POUR SERVIR
LE FENOUIL:
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Le fenouil MFC ajoute une subtile saveur anisée

aux plats de pommes de terre comme les gratins

au fromage et fenouil émincé. Combinez du fenouil
émincé, du radicchio, du quinoa rouge et de la menthe
fraiche; servez avec une vinaigrette a I'orange sanguine.

Faites mijoter du fenouil MFC émincé avec des
canneberges entieres, du zeste d'orange et du jus
d'orange jusqu'a ce que les baies soient tendres; servez
avec de la volaille rotie.

Faites cuire des tranches de fenouil MFC au

four jusqu’a ce qu'elles soient caramélisées et
croustillantes; ajoutez-les aux salades vertes pour
remplacer les croQtons.
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Pommes Hidden Rose au caramel

1sac (1loz). Caramels mous

4 Pommes Hidden Rose lavées et bien asséchées
4 batons a sucettes

4 biscuits a I'avoine

Quelques Tiges de menthe fraiche Markon First Crop

Cristaux de sucre, pour décorer

Tapissez une plaque a patisserie de papier sulfurisé. Veillez a ce que les pommes soient brin
essuyées pour que le caramel y adhere. Retirer les tiges et les remplacer par les batons,
insérés a au moins un pouce de profondeur.

Pour
une trempette
moyen-orientale
riche en couleurs
et en saveurs, servez
cette trempette
d’aubergine comme
alternative au
houmous ou comme
accompagnement.

Fondre les caramels completement. Fouetter jusqu'a ce que le mélange soit lisse. Tremper
chaque pomme dans le caramel, tenir au-dessus de la casserole ou pour que I'excédent
s'égoutte puis rouler soigneusement dans les cristaux de sucre.

Déposer sur un biscuit, puis sur déposer sur la plague a patisserie (recouverte de papier
parchemin). Répéter I'opération pour le reste des pommes.

Garnir de tiges de menthe et servir.
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