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FAITS  
SAILLANTS

Attendez-vous à des marchés élevés et des stocks limités 
jusqu’à ce que les transitions vers Yuma, en Arizona et le 
désert impérial de Californie soient complétées à la mi-
novembre. La météo erratique de chaleur extrême suivie 
de pluie ont aggravé les problèmes de qualité.

Les prix demeureront élevés car les producteurs récoltent 
de façon sélective jusqu’à ce que la saison des régions 
désertiques ne débute à la mi, ou à la fin novembre.

Bien que de nombreux produits soient disponibles à 
l’année, la plupart ne sont pas récoltés dans les mêmes 
régions tout au long de l’année. Les inspecteurs Markon se 
déplacent au gré des saisons, contrôlant quotidiennement 
les produits pour s’assurer que les normes de qualité et de 
sécurité alimentaire sont respectées— pour en savoir plus, 
cliquez ici.

Laitues frisée verte et romaine

Broccoli

•	 Le marché des limes continue de se baisser avec l’amélioration 
des conditions météorologiques dans la principale région de 
culture de Veracruz, au Mexique. 

•	 Les stocks sont amples. 

•	 Les stocks augmentent; les champs de Salinas et de Santa Maria, en 
Californie, dont la qualité est contestée, ont été en grande partie 
récoltés.

•	 Les prix continueront à baisser au cours des deux prochaines 
semaines.

•	 La demande d’oignons verts est forte, dépassant largement l’offre. 
Le volume de l’industrie est en baisse de 50 à 70 %.

•	 Les prix demeureront élevés jusqu’à la fin octobre..

LIMES

CHOU-FLEUR

OIGNONS VERTS
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

La nouvelle récolte des pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et 
rouges Délicieuses est en cours à Washington. La qualité est excellente.  

Le marché est bas. Les stocks californiens sont abondants; la région 
de Santa Maria est dans sa période de récolte maximale. Les cultures 
mexicaines se remettent du mauvais temps récent; le volume est adéquat. 
La qualité est très bonne.

Les prix sont bas. L’offre mexicaine est abondante. La saison à Baja a 
dépassé son pic de l’automne. Le volume péruvien est en hausse. La qualité 
est très bonne: les bleuets sont gros et sucrée et légèrement acidulés.  

Les prix au Mexique augmentent alors que la production au de Baja 
Nord est en baisse après le pic de production; les récoltes de Baja Sud 
débuteront dans deux semaines. Les asperges MFC sont disponibles. 

Le marché est stable; l’offre est adéquate. La qualité est très bonne: la 
texture est lisse et la saveur est légèrement noisetée. Les avocats RSS  
en morceaux, en demis. Le guacamole Pico de et la pulpe pure sont sur  
le marché. 

Les prix commencent à monter. Les récoltes de la côte-est se déplacent 
vers le sud jusqu’en Géorgie où la production est dominée par les gros 
poivrons. Les producteurs passeront en Floride en novembre; on s’attend 
à un volume plus faible en raison des dégâts causés par l’ouragan Ian. 
La saison de Hollister/Gilroy prendra fin cette semaine en Californie. 
La saison des poivrons verts du désert californien débutera la semaine 
prochaine; pour les poivrons rouges ce sera un mois plus tard. Les récoltes 
canadiennes touchent à leur fin. La production débutera dans l’ouest du 
Mexique au cours des deux prochaines semaines. Les poivrons verts et 
rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.
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asperges

avocats bleuets

mûres
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rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /⁄/ ***** $$$

MI, USA /⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

GA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST /// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

Attendez-vous à ce que les marchés continuent de baisser au cours des deux 
prochaines semaines la qualité s’améliore et l’offre augmente. Les temps 
plus doux et l’absence de tempêtes ont favorisé une maturation régulière; 
les fournisseurs sont de retour sur leurs calendriers de récolte. La qualité est 
bonne, mais certains lots présentent encore des couleurs anormales et des 
taches brunes. Le chou-fleur ESS est disponible de la Californie.

Les prix sont bas. Les stocks sont abondants à Salinas, Californie. La saison du Michigan 
se termine. La qualité est très bonne : les tiges sont droites et la saveur est piquante. Le 
céleri MFC est disponible.

Les marchés demeurent élevés. Les stocks de la côte Est proviendront de la 
Géorgie toute la saison d’automne. Les stocks sont suffisants en Californie et à 
Baja, au Mexique ; les piments Anaheim sont limités. Les Habanero connaissent 
des problèmes de qualité, nécessitant un tri supplémentaire. Les producteurs 
Mexique central expédieront pendant encore quelques semaines. Les piments 
Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont maintenant disponibles. 

Les prix commencent à monter. La production de la Géorgie consiste l’essentiel de 
l’offre de la côte Est. La saison de Baja (à Otay Mesa, Californie) est en cours. Les 
producteurs du Mexique continental ont commencé à expédier des concombres 
à Nogales (Arizona). Les concombres MFC et ESS sont sporadiques; ils sont 
remplacés au besoin par les marques privées d’emballeurs.

Le marché est bas. Les stocks de raisins verts et rouges sans pépins de Californie sont 
abondants. Les raisins Lunch Bunch Markon First Crop sont disponibles de Californie. 

Les prix sont en légère baisse cette semaine. Les producteurs se sont installés 
dans la vallée impériale de Californie et à Yuma, en Arizona. Les gros melons 
dominent les stocks. Moins d’acres ont été plantés que lors des saisons 
précédentes en raison des restrictions d’eau. Les cantaloups MFC seront 
expédiés de Yuma à la fin octobre.  

COSECHA FRESCA
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les prix sont élevés en raison de la qualité médiocre des 7 à 10 derniers 
jours; les rendements californiens sont faibles. La pourriture des grains est 
répandue dans plusieurs régions, affectant l’apparence et diminuant de la 
durée de conservation. La qualité du brocoli du Mexique central (expédié 
dans le sud du Texas) s’est améliorée mais la pression des insectes 
persiste. Le brocoli MFC est disponible en Californie; le brocoli Markon Best 
Available® (MBA) est disponible dans le sud du Texas.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID & OR, 
USA

⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Le marché continue de se détendre alors que le temps s’améliore dans la principale 
région productrice de Veracruz, au Mexique. Les stocks sont amples. Les grosses 
limes sont limitées; les petites limes dominent l’offre. Les limes MFC et ESS sont 
disponibles.

Les prix sont stabilisés. Les oignons MFC sont expédiés de l’Idaho, de l’Oregon, de l’Utah 
et de Washington. Les oignons moyens et jumbo sont abondants; les colossaux et super 
colossaux sont limités. Le taille continuera d’augmenter au fur que la récolte progresse. 
Les producteurs emballent et d’expédient les oignons depuis les entrepôts. 

Le marché est élevé. La saison des oranges Valencia se terminera au cours des 
prochaines semaines; les petites oranges sont extrêmement limitées. La nouvelle saison 
des Navel débutera à la fin octobre. Les oranges Valencia MFC et ESS sont sporadiques; 
elles sont remplacées au besoin par les oranges de marques privées d’emballeurs.  

La saison des Bartlett de Californie se termine; les stocks sont rares. Les poires 
Bartlett et Anjou sont disponibles de Washington. 

La nouvelle récolte du District 2 de Californie débute; les petits et moyens 
fruits dominent la disponibilité. Les récoltes du District 1 commenceront à 
la fin octobre. Les citrons MFC et ESS sont sur le marché. 

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Attendez-vous à des marchés élevés jusqu’à ce que les transitions vers Yuma, 
Arizona et le désert impérial de Californie soient terminées à la mi-novembre. La 
météo erratique, la chaleur extrême suivie de pluie, ont aggravé les problèmes 
de qualité. La laitue Iceberg Premium MFC est sporadique en raison des faibles 
poids ; la MBA est emballée là où c’est nécessaire. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La récolte a commencé dans le sud de la Californie où la 
qualité est très bonne. Les prix sont légèrement plus bas 
cette semaine; cette tendance devrait se poursuivre avec 
la reprise des récoltes. Moins d’acres ont été plantés cette 
saison en raison de la restriction d’eau. Les melons miel 
MFC sont disponibles.

Melon 
miel

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les marchés seront élevés et les stocks seront limités 
jusqu’à ce que les transitions vers Yuma et le désert 
impérial soient terminées à la mi-novembre. Les 
stocks sont extrêmement limités. La laitue frisée verte 
MFC Premium est sporadique; elle est substituée par 
la MBA e là où nécessaire.

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les marchés des laitues iceberg et romaine sont en hausse. La brûlure au 
pourtour des feuilles, le mildiou, les dommages causés par les thrips et les 
plants qui montent en touchent l’ensemble de l’industrie et réduisent les 
poids. L’équipe d’assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité 
et le transformation pour obtenir les meilleurs emballages. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les conditions météorologiques erratiques de chaleur extrême suivie de pluie 
ont aggravé les problèmes de qualité. Les prix seront élevés jusqu’à ce que la 
transition vers Yuma, en Arizona et le désert impérial de Californie soit terminée 
à la mi-novembre. La laitue romaine MFC Premium est sporadique en raison du 
faible poids; la MBA est emballée au besoin.

Markon.com

laitue 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID + WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MN, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas. L’offre demeurera abondante pour les deux à quatre 
prochaines semaines, puis se resserrera jusqu’à la fin de l’année. Les 
producteurs mexicains expédieront plus de 75 % du volume total à la fin 
octobre. La qualité est très bonne: les framboises sont grosses, fermes  
et sucrées.

Les stocks de nouvelles récoltes répondent à la demande dans toutes les 
régions; le marché est stable. La qualité est très bonne. Les pommes de 
terre MFC rouges et jaunes d’Idaho sont sur le marché. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

OR, USA ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

Les nouvelles récoltes de pommes de terre Norkotah MFC sont 
disponibles en Idaho et dans l’État de Washington. La nouvelle récolte 
de Burbank a commencé mais les stocks sont limités. Les prix des 
grosses pommes de terre sont élevés; ceux des petites sont plus bas. Les 
pommes de terre Burbank MFC seront disponibles une fois le processus 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

ECUADOR ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables. Le volume de la production d’automne augmente. La qualité est 
très bonne: les ananas sont à la fois juteux et acidulés. 

ananas

COSECHA FRESCA
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄// ***** $$$

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Le marché est légèrement en baisse mais les stocks restent limités. La saison 
californienne se termine. Les nouvelles récoltes mexicaines sont en cours; le volume 
augmentera au cours du mois. Les prix baisseront aussi d’ici la fin du mois. La 
qualité est bonne: les taux de sucre se situent entre 10 et 14 Brix. 

Les prix demeurent élevés; le volume est bas. La saison de Salinas/Watsonville 
se termine. Santa Maria est la principale source d’approvisionnement à l’heure 
actuelle. La saison d’Oxnard est aussi en cours. La grosseur varie de 18 à 20 
fraises/coquille d’une livre. Les fraises MFC sont disponibles.

Le marché sera élevé jusqu’en janvier. La production de la côte-est 
commence dans le sud de la Géorgie et à Quincy, en Floride, où les 
producteurs ont été peu touchés par l’ouragan Ian. Ces régions n’ont pas 
assez de fruits pour répondre à la demande. Les autres grandes régions 
productrices de Floride ont subi d’énormes pertes; on s’attend à ce que les 
tomates soient petites et à ce que des cicatrices apparaissent en novembre 
et décembre. Les tomates de Californie sont également extrêmement 
limitées en raison du temps chaud de septembre; elles sont aussi petites. 
La saison se terminera dans deux semaines. Les marchés mexicains sont 
en hausse en raison des problèmes liés au climat dans ce pays également. 
Les tomates MFC sont sporadiques; elles sont substituées par les marques 
privées d’emballeurs au besoin.

La saison des fruits à noyau de Californie est terminée. Les stocks de nectarines, de 
pêches et de prunes sont épuisés. La saison chilienne commencera à la mi-janvier. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché est stable. La production de la côte-est est concentrée en 
Géorgie; les stocks sont suffisants. La production de Santa Maria, en 
Californie, se poursuivra jusqu’à la fin octobre. Les stocks continueront à 
augmenter au Mexique continental (jusqu’à Nogales, Arizona) au cours des 
prochaines semaines. La qualité est très bonne. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks de la vallée de Salinas 
se resserreront jusqu’à ce que les producteurs migrent 
vers Yuma, en Arizona, au début novembre. La qualité est 
mise à mal par les intempéries de la saison. Les mélanges 
printaniers Biologique et Classique RSS sont disponibles.   

mélanges 
pritaniers

COSECHA FRESCA
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CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A
Au déjeuner, nous proposons une boisson 
bien-être revigorante faite de pommes Granny 
Smith MFC, de céleri MFC, de gingembre frais 
et d’épinards RSS triplement lavés.

Les pommes sont synonyme d’automne. 

Salades, accompagnements, desserts 

et boissons... elles sont présentes à tous 

les moments de la journée. Et vous, 

comment les servez-vous? 

J’aime ajouter quelques pommes 
lorsque je fais bouillir des pommes 
de terre pour obtenir une saveur 
subtilement sucrée. 

La purée de pommes et de pommes 
de terre avec du beurre et une pincée 
de noix de muscade est un excellent 
accompagnement pour les protéines 
d’automne braisées comme le bœuf 
et le porc.

CHEF DAVID EVANS
Membre Markon
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
LA ROQUETTE 
SAUVAGE RSS:
 Utilisez cette feuille verte polyvalente comme une 

herbe pour conférer de la complexité aux hors-d’œuvre 
et aux soupes; elle est excellente sur les crostinis, dans 
les quenelles, les quiches et les rouleaux de printemps.

La roquette sauvage RSS n’est pas étrangère aux 
entrées - utilisez-la dans le pesto et les plats de pâtes, 
sur les pizzas, dans les sandwichs et sur les burgers.

Servez une salade copieuse de roquette sauvage RSS, 
de cubes de courge musquée rôtis, de lentilles brunes 
et de parmesan râpé.

1.

2.

3.
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Renversé aux épices d’automne et 
poires 

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Préparer la pâte à pain d’épices comme indiqué; réserver.

Dans une petite casserole, faire frémir la cassonade et le sirop. Ajouter les poires et retirer 
du feu. Verser le mélange de sucre dans le fond d’un moule rond beurré de 9 pouces. 
Disposer les poires en éventail autour du moule comme indiqué sur la photo. Verser le 
mélange de pain d’épices sur le mélange sucre/poires et faire cuire comme indiqué. 
Retirer du four une fois le gâteau bien cuit et laisser refroidir.

REMARQUE : Ne pas retirer le gâteau du moule avant qu’il n’ait complètement refroidi.
Le mélange de sucre doit durcir pour une présentation correcte.

Parfait pour les fêtes, ce gâteau marie les riches saveurs du pain d’épices au goût 
sucré des poires.

1 boîte 		  Mélange pour pain d’épices
2 		  Poires Anjou Markon First Crop, coupées en quartiers de ½ po d’épaisseur.
¼ Tasse 		 Sirop de maïs foncé
¼ Tasse		 Sucre brun foncé
1 c. à thé		 Extrait de vanille
½ c. à thé	 Cannelle

AU MENU CETTE SEMAINE

Ces 
pizzas individuelles 

sont garnies de 
roquette citronnée 

RSS pour équilibrer 
le fromage riche 
et crémeux et les 
saveurs terreuses des 

champignons.
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