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ENFOQUE

Lechugas

Los suministros de Markon First Crop® (MFC) Lechuga
Orejona Verde, Lechuga Iceberg, y Lechuga Romana
siguen estando extremadamente limitados, con mercados
a niveles de alturas récord. Se pronostican precios mas
bajos para las semanas siguientes ya que mas suministros
estaran disponibles durante la transicién de la cosecha
hacia las regiones del desierto.

Fresas

Espere que las existencias sigan bajas y los mercados se
mantengan elevados durante las tres semanas siguientes
mientras los campos se recobran de las tormentas previas.

Pronostico para las patatas de
ldaho 2022-2023

Los proveedores de las patatas de Idaho estan anticipando otra cosecha
problematica este afio debido al rendimiento bajo. Este afio se esperas
patatas de alta calidad, un perfil de tamafio mas pequefio, y menos
cantidades cuando se les compara con las del afio pasado.

Markon.com

NARANJAS

* La cosecha de las naranjas Navel California ha comenzado; las
cantidades aumentaran durante las siguientes tres a cuatro
semanas.

« Las cantidades actuales estan siendo dominadas por los
paquetes de conteos de 113y 138; espere que los precios por las
naranjas grandes (paquetes de conteos de 56 y 72) suban.

ESPARRAGOS

* Los mercados estan subiendo ya que la temporada del norte de
Baja ya paso su punto culminante de produccion..

* Los esparragos grandes escasean; la temporada del centro de
México ha terminado, asi concentrando la demanda en el norte de

TOMATES

* Los precios subirdn dramaticamente hasta enero.

« Las cantidades estan criticamente bajas debido a la combinacion
de la transicion hacia nuevas regiones agricolas y el clima severo
en multiples regiones agricolas.
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Los mercados de los pimientos verdes estan un poco mas altos, mientras
que los de los pimientos rojos estan nivelados. La produccién en la

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE Costa Este estd enfocada en Georgia; el frio de esta semana reducird los
CA 17/ P $$% suministros ain mas. Los agricultores haran su transicién hacia Florida
en noviembre; se pronostica rendimiento mas bajo debido a los dafios
MI 117 e $5% causados por el Huracan lan. La temporada de Hollister/Gilroy, California
WA 177/ ERKEK $$% esta concluyendo; espere existencias limitadas durante el proximo mes. La
mayoria de los agricultores canadienses han terminado por la temporada.
La nueva cosecha de Washington de las manzanas Fuji, Gala, Golden Las cantidades mexicanas (hacia Nogales, Arizona) se mantienen
Delicious, Granny Smith, y Red Delicious se esta enviando ahora. relativamente niveladas. MFC y Markon Essentials® (ESS) Pimientos Verdes
> y Rojos estan disponibles.
P REGION SUPPLIES QUALITY PRICE )
. MEX /// FREEF $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
PERU/FL 11/ woerx | §88 CA " e $33
MEX 11/ FRERX $$%
Los mercados estan subiendo mientras que la temporada el norte

de Baja pasa su punto culminante de produccién. Los esparragos
grandes escasean; la temporada del centro de México ha terminado,

asf concentrando toda la demanda en el norte de Baja. Las tormentas
recientes junto con la mala condicién de los campos estan restringiendo
el acceso de las maquinas, lo cual esta retrasando las cosechas. MFC
Esparragos estan disponibles.

Los precios estéan bajos. Las existencias de California abundan; las
cosechas de Santa Maria y Watsonville ya pasaron su punto culminante
de cantidades, pero los suministros de Oxnard estdn aumentando. El
rendimiento mexicano esta aumentando; espere abundantes suministros
para fines de noviembre/principios de diciembre.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 71/ - $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /717 ERRRR $$% MEX /1/ HHEEX $$%
PERU 1/ T PERY " - 559
Los precios se mantienen relativamente estable; las cantidades estan por El mercado esta débil. La cosecha de Baja, México ya paso su punto
el promedio. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y culminante de produccidn del otofio, pero las cantidades son suficientes.
Pulpa Pura estn en el mercado. Los arandanos peruanos abundan.
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El mercado esta bajo. Las cantidades estan altas en Salinas, California.
La temporada de Michigan concluira la semana préxima. MFC Apio esta

disponible.
( REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
i} oA 777 P PYes
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El mercado esta mejorando; los suministros estan rebotando. La calidad
del brécoli proveniente del centro de México (enviado hacia el Sur de
Texas) ha mejorado, pero la presién de los insectos persiste. MFC Brécoli
esta disponible en California; Markon Best Available® (MBA) Brécoli esta
disponible de México (hacia el Sur de Texas).

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ 17/ FREX $$$
CA 17/ e $$$

Espere precios mas altos porque los agricultores se han mudado al Valle
Imperial de Californiay Yuma, Arizona donde existen restricciones de agua.
Los melones grandes dominan la disponibilidad. La calidad esta buena: las
cicatrices causadas por los vientos y las manchas causadas por la tierra son
problemas ocasionales. Los niveles de azlcar oscilan del 10 al 14 de Brix. MFC

Melones Cantalupo se enviaran desde Yuma para fines de octubre.
-‘“"\
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Los precios estan mejorando; la demanda esta débil. Los suministros estan
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aumentando, pero seguiran bajos ya que los agricultores siguen lidiando
con campos llenos de problemas de calidad. Algunos lotes todavia estan
exhibiendo color irregular y manchas de color café. Los agricultores se

mudaran a la regién del desierto de Arizona/California para mediados de
noviembre. ESS Coliflor esta disponible.
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Los precios estan altos. Las existencias de la Costa Este se estan enviando desde
Georgia, seguidos por los de la Florida para mediados de noviembre; se esperan
pocas cantidades durante toda la temporada. Los suministros son suficientes

en California y Baja, México; los chiles Anaheim siguen estando limitados.

Los Habaneros estan experimentando problemas de calidad, lo que requiere
separacién adicional. MFC Chiles Anaheim, Jalapefio, Pasilla, y Serrano estéan
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 11/ R $$%
MEX 11/ kR $$$

El mercado esta subiendo levemente. Las existencias de la Costa Este se estéan
enviando desde Georgia. Los suministros de Baja (hacia Otay Mesa, California) estan
aumentando. La produccién también comenzara pronto en México continental
(hacia Nogales, Arizona). MFC y ESS Pepinos estan disponibles esporadicamente;
pepinos etiquetados por empacadores puede que se sustituyan cuando se necesite.
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Los precios estan débiles. Las cantidades de las uvas verdes y rojas sin semilla
provenientes de California estan altas. Markon First Crop Uvas Lunch Bunch
provenientes de California estan disponibles.
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Los precios seguiran elevados hasta que la cosecha
haga su transicién hacia Yuma, Arizona y el desierto
Imperial de California para mediados de noviembre.
Las existencias estan extremadamente limitadas;
los campos del Valle de Salinas estan siendo
decimados por la presién de las enfermedades. MFC
Lechuga Orejona Verde Premium esta disponible
esporadicamente; MBA se esta empacando.
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El mercado subira levemente ahora que los agricultores
estan cosechando en la regidn del desierto del sur de
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SUPPLIES PRICE
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Pr— $$%

MEX/TX 17/

Aungue existe volatilidad en los precios de las limas grandes (conteos de 110 a 150),
el mercado en general se mantiene. Las existencias estan siendo dominadas por las
limas pequefias (conteos de 200 a 250). MFC y ESS Limas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO 11/ ek $8%
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uT 17/ i $8%
WA 17/ o $8%

Las cebollas de tamafios mediano y jumbo son las que abundan mas; las cebollas de
tamarios colosal y super colosal escasean. Los agricultores ahora estan empacando

y enviando cebollas desde almacenes. MFC Cebollas se estan enviando desde Idaho,
Oregén, Utah, y Washington.

California debido a las restricciones de agua. MFC Melones

&
Honeydew estan disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ AR $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
IMPORTS 17/ el $$$
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Los precios estan elevados. La temporada de las naranjas Valencia esta concluyendo;
las naranjas pequefias seran las mas dificiles durante las dos semanas siguientes. La
cosecha de las naranjas Navel de California ha comenzado; los suministros aumentaran
durante las siguientes tres a cuatro semanas. Las cantidades actuales estan siendo
dominadas por las naranjas en paquetes de conteos de 113 a 138. MFC y ESS Naranjas
Valencia estan disponibles esporadicamente.

2

Los precios de altura récord persistiran hasta que la produccion haga su
transicion hacia Yuma, Arizonay el desierto Imperial de California para
mediados de noviembre. Las cantidades y los pesos por cabeza estan bajos
debido a los problemas de calidad que han durado toda la temporada. MFC
Lechuga Iceberg Premium esta disponible esporadicamente; MBA se esta
empacando cuando se necesita.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘é
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IMPORTS /// R $$8% WA " 5%

Espere mercados altos durante la semana siguiente o la otra mientras los

agricultores se mudan hacia nuevas regiones agricolas. MFC y ESS Limones

estan en el mercado.
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El mercado esta nivelado. MFC Peras Bartlett y D’Anjou estan facilmente disponibles en
Washington. La calidad varia desde muy buena hasta excelente. La temporada de las
peras Bartlett de California ha terminado.
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Los precios han subido levemente. Las existencias del norte de California
estan disminuyendo mas rapido de lo anticipado. Los agricultores estan
batallando con problemas de calidad y rendimiento mas bajo en Baja,

El mercado se mantiene; los suministros se han estabilizado.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE México. La calidad varia desde buena hasta muy buena.
AZ /17 HREXX $$%
@ : ! ' CA 11/ FHREAK $$% 3
¢
FRXXX
ID +WA "/ $8% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FRXXX
MN /// $$% CA 7// KRKXK $$S
ND 17/ Rk $$3
X 7// P— $$% El mercado se mantendra elevado hasta que la cosecha haga su transicion hacia
Yuma, Arizonay el desierto Imperial de California para mediados de noviembre.
WI 17/ FExx $$% - y p. , P o
Los suministros del Valle de Salinas estan extremadamente limitados. MFC
Los nuevos suministros son suficientes; los precios estan estables. La Lechuga Romana Premium esta disponibles esporadicamente debido a los
calidad esta muy buena. MFC Patatas de Colores Rojas y Amarillas estan en pesos bajos; MBA se esta empacando cuando es necesario.
el mercado.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID 17/ Rahdet $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ OR 17/ FhKK $$$ CA 17/ xR $$$
X 17/ FERR $$$ . .
Los precios por el producto crudo de las lechugas iceberg y romana han
WA 17/ ek $8$ alcanzado alturas récord. La quemadura de los bordes, la presion del

tizén, las lechugas rebrotadas, y los dafios causados por los tisandpteros
son problemas a través de toda la industria que estan reduciendo los

pesos por cabeza. El equipo de Garantia de Calidad de Markon continta
monitoreando la calidad y el procesamiento para poder obtener los mejores
paquetes.

Los mercados por las patatas grandes siguen elevados; los precios por
las patatas pequefias estan mas bajos. Las MFC Patatas Norkotah de la
corrida fresca ahora estan disponibles. La nueva cosecha de las patatas
Burbank estd en camino. MFC Patatas Burbank estaran disponibles
cuando el proceso del sudor se complete para fines de octubre/
principios de noviembre.
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Los suministros del Valle de Salinas seguiran

disminuyendo hasta que la cosecha se mude a Yuma,
Arizona para principios de noviembre. RSS Mezclas de
Primavera Convencional y Organica estan disponibles.

Los precios subirdn dramaticamente durante enero. Las cantidades
estan criticamente bajas debido a la transicidn de regiones agricolas
junto con el clima severo que hubo durante el mes pasado en multiples
regiones agricolas. La falta de suministros junto con la calidad irregular
sera inevitable entre los meses de noviembre y enero. Muchos de los

REGION SUPPLIES UALITY PRICE . , , .
9 agricultores estableceran clausulas de Actos de Dios durante las 8 a 10
CA 17/ FHHRX $$% semanas siguientes. MFC Tomates estan disponibles esporadicamente;
EAST COAST /// . $$S tomates etiquetados por empacadores se enviaran cuando se necesite.
MEX 17/ FEREEX $$% /
Existe una gran disparidad entre los precios de la Costa Este y los de '\&.)
‘e uhagran disp oS prec _ y REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
México. El rendimiento en Georgia ha bajado; los agricultores se mudaran
ala Florida en noviembre, pero se espera que las cantidades estén bajas CA 177 e $$$

debido a los dafios causados por el Huracan lan. Las cosechas de Santa
Maria, California concluirdn la semana préxima, pero las cantidades estan

L . La temporada de las frutas drupaceas de California ha terminado. Los abastos
aumentando en México continental.

de las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas se han agotado. La temporada
chilena comenzara para mediados de enero.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ sk $$$
MEX/TX 17/ FkxR $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Espere que los abastos estén limitados y los mercados se mantengan elevados AZ 17/ FhERK $$%
durante las tres semanas siguientes mientras los campos se recobran de CA 177 TN $$$

las tormentas pasadas. Santa Maria es la fuente principal para este tiempo;
los agricultores seguiran entresacando las fresas dafiadas por las lluvias,

asi causando la baja del rendimiento. La temporada de Oxnard apenas esta
comenzando; el tamafio varia de 18 a 20 fresas por cada caja de una libra. La
temporada mexicana comenzara esta semana. MFC Fresas estan disponibles.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 23 DE OCTUBRE, 2022

Los precios estan bajando levemente. La temporada nacional de California ha
terminado. Los nuevos suministros mexicanos aumentaran mientras el mes
procede. La calidad estda mejorando; los niveles de aztcar oscilan del 10 al 14 de Brix.

Markon.com
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4
P R EG U N I E L E Las ensaladas del otofio y el invierno
incorporan mas granos y vegetales
mas robustos. ;Qué son sus favoritas

combinaciones de sabores para este
tiempo del ano?

Pruebe mezclando zanahorias rostizadas
con comino y chirivias con Tabbouleh,
ajo, perejil, y menta. Otra gran ensalada
combina las verduras hojosas, el cuscus
con pistachos y las semillas de granada.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados

i o Utilice verduras mas robustas tales
con nuestros agrlcu Itores como RSS Berzas y RSS Col Rizada
para que |e den respuesta _ Desmoronada como alternativas para

d " las lechugas.
d SUS preguntas dCerca ae - Mezcle con RSS Corazones &
los P roductos. : Corazones, MFC Peras tajadas,

nueces caramelizadas, y aderezo de

queso azul Stilton.
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SUGERENCIAS
PARAS
SERVIR:

EL HINOJO

MFC Hinojo afiade un sabor sutil como regaliz a los
platos de patatas, especialmente los gratinados con
1 queso, el hinojo cortado en virutas, la achicoria, la
B quinuaroja, y lamenta fresca; sirva con vinagreta de
naranja sanguina.

Cocine a fuego lento MFC Hinojo con arandanos agrios
2 enteros, la ralladura de cascaras de naranja, y jugo de
B naranja hasta que los arandanos queden suaves; sirva
en condimento con aves de corral rostizadas.

Hornee MFC Hinojo tajado hasta que quede
3 caramelizado y crocante; afiada a ensaladas verdes
" como sustituto para los Croutons.
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MARKON.

MENU DETALLADO

Todo chef necesita varias recetas solidas en su repertorio. Por eso es que
Markon ha compuesto un catalogo de recetas basadas en las verduras que
abarcan todo: las partes del dia y del menu, la gama de las temporadas, una
variedad de cocinas, y una diversa lista de ingredientes.

Manzanas Hidden Rose con
caramelo

1/11-0z. Bolsa de caramelos
4 Manzanas Hidden Rose, lavadas y secas completamente
4 Palitos para paletas
4 Galletitas de avena

Ramitas de Markon First Crop Menta
Cristales de azUcar, como guarnicion

Prepare una bandeja para hornear alineada con papel de pergamino. Asegurese que
las manzanas estan bien secas para que el caramelo se le pegue. Remueva los tallos y
reemplace con los palitos, insértelos hasta una pulgada hacia adentro.

Ofrezca esta salsa de
berenjena para
sumergir como
una alternativa para
el hummus o como
acompanante para una
salsa para sumergir del
Medio Oriente con color
profundo y rico sabor.

Caliente los caramelos en una cazuela hasta que queden completamente derretidos. Bata
hasta que todos queden suaves. Sumerja cada manzana en el caramelo, mantenga sobre
cazuela hasta que el exceso se caiga, y ruede cuidadosamente en los cristales de azucar.

Ponga encima de una galletita y entonces sobre la bandeja alineada con el papel de
pergamino. Repita lo mismo para las manzanas restantes.

Como guarnicién utilice ramitas de mentay sirva.
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