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ENFOQUE

Lechuga Orejona Verde y Romana

Espere mercados elevados y suministros limitados hasta
que la transicién hacia Yuma, Arizona y el desierto Imperial « El mercado de las limas sigue mejorando mientras el clima
de California se complete para mediados de noviembre. mejora en las regién agricola principal de Veracruz, México.
Los patrones erraticos del clima compuestos por el « Los suministros en general abundan.

calor extremo seguido por las lluvias han agravado los
COLIFLOR

problemas de calidad.
V4 | .
B FOCOll * Los suministros estan aumentando ya que la mayoria de los

campos llenos de problemas de calidad en Salinas y Santa Maria,
California se han cosechado.

LIMAS

Los precios siguen altos ya que los agricultores estan
seleccionando que producto cosechar hasta que las regiones

agricolas del desierto comiencen a cosechar para mediados o « Espere que los precios sigan bajando durante las dos semanas
fines de noviembre. siguientes.

Transicion de la Cosecha CEBOLLINO

Aunque muchas de las verduras estan disponibles durante todo el « Lademanda por el cebollino sigue fuerte, excediendo los

aflo, la mayorfa no son cosechados en las mismas regiones agricolas suministros. Las cantidades a través de la industria estan unos 50-
todo el tiempo. Los inspectores de Markon viajan con las temporadas, 70% mas bajas.

monitoreando el producto a diario para asegurar que los requisitos de

: . . : ) )  Los precios sequiran elevados durante octubre..
calidad y seguridad se estan cumpliendo—aprenda mas aqui. P g
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cos Ec H A REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
: CA 11/ P Pres

N CAN 17/ P PYes

F R E s c A EAST COAST 17/ P Pres
MEX 17/ P pres

Los precios estan subiendo levemente. Las cosechas de la Costa Este se
estan mudando al sur hacia Georgia; la produccién temprana esta siendo

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE dominada por los pimientos grandes. Los agricultores haran su transicion
CA 77/ P $$% hacia la Florida en noviembre; se esperan menos cantidades debido a los
dafios causados por el Huracan lan. La temporada de Hollister/Gilroy,
FXXX* . . o, . . .
MI /77 o $5% California concluira esta semana. La temporada de pimientos del desierto
WA 71/ ERKEK $$% de California comenzara la semana préxima; la de los pimientos rojos
comenzara un mes después. Las cosechas canadienses estan concluyendo.
Las nuevas temporadas de Washington de las manzanas Fuji, Gala, Golden La produccién se pondra en camino en el Oeste de México (hacia Nogales,
Delicious, Granny Smith, y Red Delicious estan en camino. Los suministros Arizona) durante las dos semanas siguientes. MFC y Markon Essentials®
estan aumentando. La calidad esta excelente. (ESS) Pimientos Verdes y Rojos estéan disponibles.
g REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
&5 MEX 17/ s | 683 cA T p— 555
PERU/FL /// R $$$ MEX /// HRXKX s$$

Los precios en México estan subiendo ya que la produccién del Norte de
Baja esta cayendo después del reciente punto culminante de produccién;
las cosechas del Sur de Baja comenzaran en dos semanas. MFC Esparragos
estan disponibles.

El mercado esta débil. Las existencias de California abundan; la region
de Santa Maria esta en su punto culminante de la cosecha. Las cosechas
mexicanas se estan recobrando después del mal tiempo reciente; las
cantidades son adecuadas.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /7/ X $$$
MEX /1// RRXHX $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
PERU /// TR $$% MEX 11/ KRR $$%
- _ PERU 11/ it $$$
El mercado estd estable; los suministros son adecuados. La calidad esta
muy buena: la textura esté suave y el sabor es levemente como a nuez. RSS Los precios estan bajos. Los suministros mexicanos abundan. La
Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan temporada de Baja est4 pasando su punto culminante del otofio. Las
en el mercado. cantidades peruanas estan subiendo.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ ol $$$
MEX 17/ i $$$

Los precios estan débiles. Las existencias abundan en Salinas, California. La

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA Y2/ FREFEK $$%
Ml Y2/ FREKK $$%

temporada de Michigan esta concluyendo. MFC Apio esta disponible.

g' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
i} oA 777 P PYes
o GA 17/ preen $$$

MEX /77 wwn $$$

Los precios estas altos debido a que la calidad ha estado mediocre durante
los pasados 7-10 dias; el rendimiento de California esta bajo. La pudricién
del tallo prevalece en muiltiples regiones agricolas, dando por resultado

la mala apariencia y el acortamiento de la vida de estante. La calidad del
brécoli del centro de México ha mejorado, pero la presion de los insectos
persiste. MFC Brocoli esta disponible en California; Markon Best Available®
(MBA) Brdcoli esta disponible en el Sur de Texas.

Los mercados elevados persisten. Los suministros de la Costa Este llegaran
desde Georgia durante la temporada del otofio. Las existencias son adecuadas
en California y Baja, México; los chiles Anaheim escasean. Los Habaneros estan
experimentando problemas de calidad, necesitando separacion mas detallada.
Los agricultores del centro de México enviaran por unas cuantas semanas mas.
MFC Chiles Anaheim, Jalapefio, Pasilla, y Serrano estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ /177 FhERX $$$
CA 17/ FREX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ FRHAX $$%
MEX 17/ FREX $$%

Los precios estan un poco mas bajos esta semana. Los agricultores se han
mudado hacia el Valle Imperial de California y Yuma, Arizona. Los melones
grandes dominan la disponibilidad. Debido a las restricciones de agua, esta
temporada se planté menos area que en temporadas previas. MFC Melones
Cantalupo se enviaran Yuma para fines de octubre.

Los precios estan empezando a subir levemente. La produccion en Georgia esta
proveyendo la mayoria de los suministros de la Costa Este. La temporada de Baja
(hacia Otay Mesa, California) esta en camino. Los agricultores en México continental
han empezado sus envios hacia (Nogales, Arizona). MFC y ESS Pepinos estéan
disponibles esporadicamente; pepinos etiquetados por empacadores puede que

T
_ . sean sustituidos cuando se necesite.
o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FRXXX
CA n $5% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Espere que los mercados sigan bajando durante las dos semanas siguientes h CA 17/ ERRAR $$%

mientras que la calidad mejora y los suministros aumentan. Las temperaturas
moderadas y la falta de las condiciones tormentosas han permitido la
maduracion consistente de las cabezas; el horario de los proveedores ha
regresado a la normalidad. ESS Coliflor esta disponible en California.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 16 DE OCTUBRE, 2022

El mercado esta bajo. Las uvas verdes y rojas sin semilla provenientes de California
abundan. Las Markon First Crop Uvas Lunch Bunch provenientes de California
estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ FHHAX $$$

Espere mercados elevados y suministros limitados
hasta que la transicion hacia Yuma, Arizonay el
desierto Imperial de California se complete para
mediados de noviembre. Los suministros siguen
extremadamente limitados. MFC Lechuga Orejona
Verde Premium esta disponible esporadicamente;
MBA se esta empacando donde se necesita.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ RRRER $$3%

La cosecha ha comenzado la transicion hacia la region
agricola del Sur de California donde la calidad esta

muy buena. Los precios estan un poco mas bajos esta
semana; espere que este patron continue mientras que la
temporada del Sur de California se impulse.

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

MEX/TX

117

El mercado continda mejorando mientras que el clima mejora en la regién agricola
principal de Veracruz, México. Las limas grandes escasean; los suministros estan
siendo dominados por las limas pequefias. MFC y ESS Limas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO 11/ ek $8%

ID&OR 17/ e $8%
uT 17/ i $8%
WA 17/ o $8%

Los precios se han estabilizado. MFC Cebollas se estan enviando desde Idaho, Oregén,
Utah, y Washington. Las cebollas de tamafios mediano y jumbo abundan; las cebollas de
tamario colosal y super colosal estan limitadas. El tamafio seguira creciendo mientras
gue la nueva cosecha progrese. Los agricultores ahora estan empacando y enviando
cebollas desde almacenes.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

FRXX¥

$$$

Espere mercados elevados hasta que la transicién hacia Yuma, Arizona y del

desierto Imperial de California se complete para mediados de noviembre. Los
patrones erraticos del clima compuestos por el calor extremo seguido por las
lluvias han agravado los problemas de calidad. MFC Lechuga Iceberg Premium
esta disponible esporadicamente debido a los pesos bajos; MBA se esta
empacando donde es necesario.

La produccion de la nueva cosecha esta comenzando en el Distrito Dos de
California. Las cosechas del Distrito Uno comenzaran para fines de octubre.
MFC y ESS Limones estan en el mercado.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘%
CA 11/ *RHR $$%
IMPORTS /// *RRRX $$$

Markon.com

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FRxx $$$
IMPORTS 17/ bl $$$

El mercado esta alto. La temporada de las naranjas Valencia concluira durante las
semanas siguientes; las frutas de tamafio pequefio estan extremadamente limitadas.
La nueva temporada de las naranjas Navel comenzara para fines de octubre. MFC y
ESS Naranjas Valencia estan disponibles esporadicamente; naranjas etiquetadas por
empacadores se sustituiran cuando se necesite.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ X $$%
WA 117/ R $$%

La temporada de las peras Bartlett de California esta concluyendo; los suministros
escasean. Las peras Bartlett y D'’Anjou de Washington estan facilmente disponibles. La
calidad varia desde muy buena hasta excelente.
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ARG REGION SUPPLIES QUALITY PRICE - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 71/ R $$% * CA /1/ R $$%
ECUADOR |  /7/ wnnn $$$ MEX " e $3%
Los precios estan nivelados. La produccion del otofio estd aumentando las El mercado esta débil. Los suministros seguiran abundando durante las
cantidades. La calidad de la nueva cosecha esta muy buena. siguientes dos a cuatro semanas, entonces empezaran a disminuir durante
el resto del afio. Los agricultores mexicanos enviaran mas del 75% de las
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE cantidades en total para fines de octubre. La calidad estd muy buena: las
AZ 11/ FHRAK $$% bayas estan grandes, firmes, y dulces.
CA 11/ HEXX $$3
ID + WA 11/ Fx $$% g é
MN 11/ Kk $$3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
X 17/ Rl $$% " . . .
Los patrones erraticos del clima compuestos por el calor intenso seguido por
wi 177 I $$% las Iluvias han agravado los problemas de calidad. Espere precios elevados

hasta que la transicion hacia Yuma, Arizonay el desierto Imperial de California
se complete para mediados de noviembre. MFC Lechuga Romana Premium est4
disponible esporadicamente debido a los pesos bajos; MBA se esta empacando
donde se necesita.

Los nuevos suministros estan satisfaciendo la demanda en todas las
regiones; el mercado esta estable. La calidad esta muy buena. MFC Patatas
de Colores Rojas y Amarillas estéan en el mercado.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CcO /// EREHH $$$ -
ID 17/ b $$$ LT A N
OR 7 - $$S REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ ™ 77/ - $$$ CA 17/ s $$$
WA = e $$8 Los mercados del producto crudo de las lechugas iceberg y romana han

subido. La quemadura de los bordes, la presion del tizén, las lechugas
rebrotadas, y los dafios causados por los tisandpteros son problemas a
través de toda la industria que estan reduciendo los pesos por cabeza. El
equipo de Garantia de Calidad de Markon contintia monitoreando la calidad
y el procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.

Las MFC Patatas Norkotah de la corrida fresca estén disponibles en
Idaho y Washington. La produccién limitada de las patatas Burbank
ha comenzado. Los precios por las patatas grandes estan altos; los
mercados por las patatas pequefias estan méas débiles. MFC Patatas
Burbank estaran disponibles cuando completen el proceso del sudor
para fines de octubre/principios de noviembre.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

11/

FXKXX

$$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

- CA 117 $8$
EAST COAST 17/ FREKK $$$

MEX 17/ EREHH $$$

Los precios se mantienen. Espere que las existencias del
Valle de Salinas disminuyan hasta que los agricultores se
muden hacia Yuma, Arizona para principios de noviembre.
RSS Mezclas de Primavera Convencional y Organica estan
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ R $$$
EAST COAST 17/ FrERX $$3
MEX 17/ FhERX $$$

El mercado esté nivelado. La produccion de la Costa Este esta enfocada
en Georgia; los suministros son adecuados. La produccién en Santa
Maria, California correra hasta fines de octubre. Los suministros seguiran
aumentando en México continental (hacia Nogales, Arizona) durante las
semanas siguientes. La calidad esta muy buena.

El mercado se mantendra elevado hasta enero. La produccién de la Costa
Este esta comenzando en el Sur de Georgia y en Quincy, Florida, donde
los agricultores no fueron afectados por el Huracan lan. Estas regiones no
tienen suficientes cantidades para satisfacer la demanda. Hubo grandes
pérdidas de cosechas en las demas regiones agricolas de la Florida; se
espera que se observe el tamafio pequefio y las cicatrices en noviembre
y diciembre. Los tomates de California estan extremadamente limitados
también debido al calor que hubo en septiembre; el tamafio es pequefio.
La temporada concluird en dos semanas. Los mercados mexicanos estan
subiendo debido a los problemas relacionados con el clima de alli también.
MFC Tomates estan disponibles esporadicamente; tomates etiquetados
por empacadores puede que se envien cuando sea necesario.

SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION

CA 17/

La temporada de las frutas drupaceas de California ha terminado. La temporada
chilena comenzara para mediados de enero.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /77 . $9$ REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
Los precios siguen altos; las cantidades estéan bajas. La temporada de AZ 17/ FHFRR $$S
Salinas/Watsonville esta concluyendo. Santa Maria, California es la fuente CA 17 P $5$

principal para este tiempo. La temporada de Oxnard se esta encaminando. El
tamafio varia de 18 a 20 fresas por cada caja de una libra. MFC Fresas estan
disponibles.

El mercado estd un poco mas bajo, pero los abastos siguen escaseando. La
temporada nacional de California esta concluyendo. La nueva cosecha mexicana se
esta encaminando; las cantidades aumentaran mientras que el mes procede. Los
precios mejoraran para el fin del mes.
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PREGUNTELE

A UN CHEF DE

MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.
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Markon.com

Las manzanas son una senal verdadera
de los comidas del otofo. Las ensaladas,
los platos acompanantes, los postres, y
las bebidas...trabajan muy bien en todas
las partes del dia. ;Cémo utiliza usted las
manzanas en sus menus?

Una vigorizante bebida saludable que
sugeririamos para los menus del desayuno
contiene MFC Manzanas Granny Smith,
MFC Apio, jengibre fresco, y RSS Espinaca
Lavada-Tres-Veces.

n

-’

2

A mi me gusta afiadir manzanas
cuando hiervo las patatas para darles
un sabor sutilmente dulce.

Manzanas-patatas majadas con
mantequillay una pizca de nuez
moscada hace un gran plato

acompafante para las robustas
proteinas braseadas del otofio tales
como la carne de resy la de puerco.
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SUGERENCIAS
PARAS
SERVIR:
RUCALA
SILVESTRE

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 16 DE OCTUBRE, 2022 Markon.com

Utilice esta versatil verdura hojosa como una hierba
fina para dares a los aperitivos y sopas complejidad;
excelente sobre Crostini, en bolas de masa hervidas,
quiches, y rollitos de primavera.

RSS Rucala Silvestre no es ajena a los platos
principales—utilicela en platos de pesto y pasta, sobre
pizzas, en sandwiches, y en hamburguesas.

Sirva una robusta ensalada de RSS Rucala Silvestre,
cubos rostizados de calabaza Butternut, lentejas
marrones, y queso Parmesano cortado en virutas.
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MARKON.

MENU DETALLADO

Todo chef necesita varias recetas solidas en su repertorio. Por eso es que
Markon ha compuesto un catalogo de recetas basadas en las verduras que
abarcan todo: las partes del dia y del menu, la gama de las temporadas, una
variedad de cocinas, y una diversa lista de ingredientes.

Tarta volteada de pan de
jengibre-peras

lcaja Mezclade pande jengibre

2 Markon First Crop Peras D'Anjou, tajadas en cufias de %2"
T Jarabe oscuro de maiz

Wt Azlcar moreno oscuro

lcdta. Extracto devainilla

15 cdta. Canela

Prepare la masa para hacer el pan de jengibre segun indicado; ponga al lado.

En una cazuela pequefia, caliente a fuego lento el aziicar moreno y el jarabe de maiz. Afiada
las peras y remueva de la hornilla. Derrame la mezcla de aztcar en un molde para hornear
redondo de 9" untado con mantequilla. Ponga las peras alrededor del molde tal como lo ve
en la foto. Derrame la mezcla del pan de jengibre por encima de la mezcla de azUcar/peras 'y
hornee segun indicado.

Estas pizzas

individuales se les

pone por encima
RSS Rucala de

Remueva del horno cuando la tarta se cocine completamente, y déjela enfriar.
NOTE: No remueva la tarta del molde hasta que se haya enfriada completamente.

balancear los sabores ; . o
La mezcla de azlcar se tiene que endurecer para poder obtener la presentacién correcta.

ricos y cremosos del
quesoy los terrosos
champifiones.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 16 DE OCTUBRE, 2022 Markon.com ﬁ Y [ ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

