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FAITS
SAILLANTS

Ouragan lan

Les fortes pluies auront le plus grand impact sur les
cultures d'automne de la Floride qui ont déja été plantées

; principalement des graines/semences. Les cultures

qui seront touchées sont les poivrons, les choux, les
concombres, les aubergines, les haricots verts, les courges
et les tomates.

Oranges

La saison de oranges Valencia de Californie s'achéve plus
tot que prévu; les stocks restants devraient étre épuises
d'ici lamiou la fin octobre

Fruits a noyau

La saison des fruits a noyau de Californie se termine.

Les stocks de nectarines, de péches et de prunes sont
extrémement réduits; la couverture est assurée au jour le
jour. La saison chilienne commencera a la mi-janvier.

Markon.com

LES PIMENTS FORTS MARKON FIRST
CROP (MFC)

* Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont
maintenant disponibles.

* Les prix sont élevés; les champs endommagés par I'ouragan sont
évalués a Baja, au Mexique. La saison d'automne de la Géorgie
débute cette semaine.

OIGNONS VERTS

* Aprés une longue période de hausse des marchés, les prix ont
commencé a montrer des signes d'apaisement.

« Les stocks demeureront limités jusqu’a la fin octobre.

CHOU-FLEUR

« Loffre se resserre alors que les producteurs travaillent sur des
champs de qualité médiocre a Salinas et Santa Maria, en Californie.

e Les marchés devraient continuer a monter au cours des deux
prochaines semaines, jusqu’a ce que la qualité s'améliore.
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TENDANCES ET

p REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
I CAN 17/ i $$%

y
T EAST COAST 17/ i $$%
D E R E L E MEX " o $$3
Les prix se maintiennent, mais augmenteront lorsque l'ouragan lan
affectera les cultures de la cote-est. La demande se déplacera vers la
Californie ou la région désertique impériale est sur le point de commencer a
CA USA 77/ P 5% expédier. La saison canadienne se terminera plus tard ce mois-ci. La saison

d'automne du Mexique débutera dans quelques semaines. Les poivrons
verts et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 17/ i $$%

WA, USA 17/ i $$%

La nouvelle récolte de pommes Fuiji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges

Délicieuses de Washington est maintenant sur le marché; les stocks sont REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
abondants. La qualité est excellente. CA, USA 17/ FhREx $$3
MEX 11/ FR X $$3%
— -.-;'f;; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Le marché demeurera faible de la mi a la fin octobre. L'offre californienne
M’“ MEX 17/ FkFRK $$$ commence a augmenter; la région de Santa Maria est au sommet de ses
PERU/FL 7// P $$$ recoltgs. Lg qu,allte est tr’es bonne: les mlres sont grosses et leur saveur est
alafois acidulée et sucrée.

Les prix sont élevés. Les producteurs sont récoltent dans le nord de Baja,
au Mexique; I'activité récente des ouragans a réduit les stocks. L'offre
péruvienne est limitée (en Floride). Les asperges MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE MEX 77/ EREE $5%
CAUSA | 11/ ) 888 PERU 11/ xen $$$
MEX /1/ X $$%
PERU 11/ . $5% Les prix sont bas. La saison du nord-ouest du Pacifique est terminée. Le
. , e . volume mexicain est élevé; les stocks de Baja augmenteront jusqu'a la fin
La saison d'automne de Californie est presque terminée. Les volumes o o . B
o o W de I'année. La qualité est tres bonne: les bleuets sont dodus, acidulés
mexicains et péruviens sont moyens. Les morceaux et les moitiés d'avocats, i )
le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont tous disponibles. etsucres.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 ol $8%
MI, USA /177 ok $8%

COSECHA FRESCA

Les prix sont stables. Les stocks sont abondants a Salinas, Californie. La saison du
Michigan se poursuivra jusqu’'a la mi-octobre. La qualité est tres bonne: les tiges sont
droites et la saveur est piquante. Le céleri MFC est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE K,
CA. USA 77/ P $$$ : 2 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 7 wwn §5% ‘ﬁ} CA. USA " I
Les marchés sont assez stables. Les champs se redressent aprés le temps GA, USA " e 398
chaud a Salinas et Santa Maria, en Californie. Le volume est également MEX 17/ X $$$

revenu a la normale dans le centre du Mexique (expédié dans le sud du
Texas). Le brocoli MFC est disponible depuis la Californie.

Le marché est en hausse. La production d'été de la cote-est est presque
terminée; la saison d'automne commence cette semaine en Géorgie. Les stocks
mexicains sont serrés tant a Baja que sur le continent; I'ouragan Kay a causé des
problemes de qualité qui persisteront pendant des semaines. Les producteurs se

REGION SUPPLIES UALITY PRICE ) .
Q déplacent vers Zacatecas et Michoacan pour combler le manque en attendant
AZ,USA 17/ el $$S le début de la saison de Sinaloa dans un mois. Les piments Anaheim, Jalapeno,
CA. USA 777 PR $$$ Pasilla et Serrano MFC sont maintenant disponibles.
. - o ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont en hausse. Les producteurs seront en transition de la Californie
vers Yuma, en Arizona, au cours des deux prochaines semaines. La qualité EAST COAST 177 B $9$
est bonne: les cicatrices dues au vent et les taches au sol sont des problémes MEX /// ERREX $$$

occasionnels. Les taux de sucre varient entre 10 et 14 Brix. Les cantaloups MFC

seront expédiés de Yuma a la fin octobre.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

FXEXX

$$$

Les marchés devraient continuer a augmenter légérement au cours des deux

Le volume de Baja (a Otay Mesa, Californie) a légerement augmenté mais les
marchés resteront élevés et seront méme en hausse. Les stocks de la cote-est
devraient se resserrer a mesure que la saison d'automne prend fin et que l'ouragan
lan endommage les cultures. Les concombres MFC et ESS sont sporadiques; ils
peuvent étre remplacés au besoin par les marques privées d'emballeurs.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

177

FHXX*

$$%

prochaines semaines, jusqu'a ce que la qualité s'améliore. L'offre se resserre
depuis les champs de Salinas et de Santa Maria, en Californie, ou la qualité
est déficiente. Certains lots présentent une coloration anormale et des
taches brunes a la suite de la récente vague de chaleur. Le chou-fleur ESS est
disponible de la Californie.

Les prix sont bas. L'offre de raisins verts et rouges sans pépins de Californie est
abondante. Les raisins Lunch Bunch Markon First Crop sont disponibles de Californie.
Les raisins sont dodus et sucrés. Les taux de sucre des raisins verts sans pépins
varient de 17 a 19 Brix et ceux des rouges sans pépins de 18 a 20 Brix.
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COSECHA FRESCA P —

N MEX/TX 17/ *aeen $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ ki $$$ Le marché se détend. Les grosses limes (110 a 15/caisse) demeurent limités. Les
problémes de qualité persistent en raison des pluies récentes mais s'amélioreront a
mesure que la saison avance. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Le marché est en hausse. Les feuilles

endommagées sont éliminées dans les champs,
o . . . L REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
réduisant la taille et le poids. La laitue frisée verte
MFC est sporadique; elle est substituée par la CO, USA 17/ FRFRR $$$
Markon Best Available (MBA) au besoin. ID&OR. 7 P $$$
S S USA
/g L) REGION UPPLIE QUALITY PRICE UT USA 777 P $ss
XXKXX
CA, USA " 883 WA, USA 17/ wennx $$$

Les prix vont augmenter en octobre. Les producteurs
californiens récoltent a Fresno et San Joaquin, mais
préparent la transition vers le sud, a Yuma, en Arizona

et dans le comté impérial de Californie. La qualité est
trés bonne: les cicatrices dues au vent sont un probleme
mineur. Les melons miel MFC sont disponibles.

Les prix ont commencé a baisser. Les oignons MFC sont expédiés de I'ldaho, de I'Oregon,
de I'Utah et de Washington. Les oignons moyens et jumbo sont les plus abondants;

les colossaux et super colossaux sont limités. La taille augmentera a mesure que la
production de la nouvelle récolte progresse. Les producteurs commenceront a emballer
et a expédier les oignons depuis I'entreposage plus tard cette semaine.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE REGION | SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ enex $$$ CA, USA 7 B $8
IMPORTS /// FREEX $$$
Les marchés seront élevés jusqu'en novembre lorsque les producteurs se
deplaf:eronJE v’e,rs Yuma, e? Ar|zon.a. La chaleur perA5|stan‘_te delétéa cause ‘?'es La saison des Valencia de Californie se termine plus tot que prévu; les stocks restants
problemes al'échelle de lindustrie, comme les bralures internes par le soleil seront épuisés d'ici la mi ou la fin octobre. L'écart de prix entre les fruits domestiques et
et par le vent, les flssu.res de croissance, les pointes faibles et les taches sel et les fruits importés diminuera 8 mesure que les stocks domestiques diminuent et que les
poivre et les plants qui montent en graines; le mildiou, le VS| et les dommages marchés augmentent. Les oranges Valencia MFC et ESS sont sporadiques.
causés par les ravageurs sont également répandus. La laitue Iceberg MFC
Premium est sporadique en raison du faible poids. ‘\
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ; w‘
. CA, USA /// e $$%
& CA, USA /17 e $$$ -
3 ; WA, USA 17/ R $$%
IMPORTS 17/ FHEEX $$%
La saison des Bartlett de Californie prendra fin a la mi-octobre; I'offre se resserre. Les

Les prix sont stables. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. Anjou et Bartlett de Washington sont également disponibles.
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COSECHA FRESCA

Les prix se stabilisent. La production d'automne est débutée; le volume commence a

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ FREX $8%
ECUADOR 17/ FREX $85

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FREX $$%
MEX 17/ FREX $$%

augmenter. La qualité des nouvelles récoltes est tres bonne.

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE Le marché est faible. Les stocks californiens sont a leur volume maximal;
& les régions d'Oxnard, Watsonville et Santa Maria, en Californie, connaftront
= AZ, USA 11/ HiERE $$% . . .
y ' une baisse pendant le reste du mois. Les producteurs mexicains seront
CA, USA 11/ FRAX $$% responsables de plus de 75 % du volume total a la fin octobre. La qualité est
FL. USA 777 P $$5 tres bonne: les framboises sont grosses, fermes et sucrées.
TX, USA 17/ bt $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
PNW 17/ xR $$%
: : I CA, USA 11/ e $$$
Les stocks de nouvelles récoltes sont suffisants en Arizona, Californie,

Idaho, Minnesota, Texas et Wisconsin; le marché est stable. Les récoltes du
Dakota du Nord et de I'Etat de Washington commenceront cette semaine.
Les pommes de terre rouges et jaunes MFC d’ldaho sont disponibles.

Les prix sont élevés. Le temps chaud persistant, le soleil et le vent ont causé
des bralures internes et au pourtour des feuilles, des fissures de croissance, des
pointes faibles et des plants qui montent en graines. L'élimination des feuilles

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE endommagées fait baisser le poids des caisses et des rendements. La laitue
CO. USA 77/ TR $$S romaine MFC Premium est sporadique en raison du faible poids; |a laitue MBA
est emballée la ou c'est nécessaire.
ID, USA 17/ FHEXX $$$
OR, USA 17/ FHEXX $$$
REGION SUPPLIES UALITY PRICE
TX, USA 17/ FHEXX $$$ °
CA, USA 17/ Rl
WA, USA 17/ xR $$S 5%

Les nouvelles récoltes de pommes de terre Norkotah MFC sont
emballées en Idaho et dans I'Etat de Washington. Les nouvelles récoltes
de Burbank ont débuté mais sont limitées. Les prix des grosses pommes
de terre restent élevés; le marché des petites a légerement baissé. Les
pommes de terre Burbank MFC seront disponibles une fois le processus
de séchage terminé, vers la fin octobre/début novembre.

Le marché des laitues iceberg et romaine est en hausse. Le temps chaud,
dans la vallée de Salinas, a causé des problemes de qualité dans toute
I'industrie. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller la
qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

Markon.com
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-
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA, USA 17/ ERRXX $$$
CA, USA 11/ FrRAK $$$ EAST COAST /// *HHHH $$%
_ ) MEX 17/ FEEHH $$%
Les prix sont stables malgré le resserrement des stocks
de la vallée de la Salinas. Les producteurs se déplaceront Le marché va grimper. Les dégats que causeront 'ouragan lan pourraient
vers Yuma, en Arizona, au début novembre. Les mélanges retarder le début des récoltes dans plusieurs régions de Floride. Les stocks
printaniers Biologique et Classique RSS sont disponibles. californiens demeurent disponibles, mais limités. lls sont supplémentés par
les stocks mexicains dans la mesure du possible. Les tomates MFC sont
REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE disponibles.
CA, USA 17/ X $$$
EAST COAST 1// *akx $$$ @
MEX 1// *REXK $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ R $$$
Le marché grimpe, en particulier pour les courgettes jaunes. La saison
califo.rr.nenne s'z,ﬂch‘evera a Ig ﬂ_n octobre et au méme moment llaura La saison des fruits a noyau se termine en Californie. Les stocks de nectarines, de péches
transition des récoltes mexicaines vers Nogales, en Arizona. L'ouragan lan et de prunes sont extrémement limités: la couverture se fait au jour le jour. La saison
aura Certalnement’un impact |r,npAortant surla production de la cote-est. Les chilienne débutera a la mi-janvier. La qualité est tres bonne pour les derniers stocks de la
producteurs vont évaluer les degats. saison: les taux de sucre sont élevés.
REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
FR XXX
CA, USA /// ERERK $$$ AZ,USA /// $SS
CA, USA 17/ R $$$

La forte demande fait grimper les prix. Les problemes de qualité sont les
meurtrissures, le ramollissement et la petite taille. Le volume augmentera et
les marchés baisseront au cours des deux prochaines semaines. Les fraises
MFC sont disponibles mais peuvent étre remplacées par les marques privées
d'emballeurs au besoin.

Le marché est élevé; les stocks sont serrés car la saison californienne prend fin.

La nouvelle saison mexicaine débutera plus tard cette semaine ou au début de la
semaine prochaine, ce qui fera baisser les prix plus au cours du mois. La qualité est
moyenne: les taux de sucre se situent entre 10 et 14 Brix.
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N E I I Les poireaux sont les cousins plus doux
des oignons. De quelles facons les

incorporez-vous au menus?

DES CHEFS
MARKON

Les poireaux sont parfaits pour étre
incorporés dans les trempettes chaudes, en
particulier avec des artichauts, du chou frisé
et du parmesan.

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et
producteurs pour répondre a

. D C'est aussi mon ingrédient préféré
VOS questlons portant sur les : pour les quiches et les frittatas.
fruits et [égumes.

lls sont si délicieux avec des
asperges, des champignons et des
fromages comme le gruyere ou la
feta.
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CONSEILS

POUR SERVIR

LES POIRES:

SEMAINE DU 2 OCTOBRE, 2022

Markon.com

La saveur sucrée et la texture des poires crues se
marient bien avec les légumes verts feuillus et amers
comme la roquette et les épinards, la mache délicate et
le mélange printanier; elles sont aussi excellentes avec
les fromages forts et les noix croquantes.

Les poires sont de plus en plus populaires: faites-les
cuire avec du poulet, rétir avec du porc, enveloppez-les
de prosciutto salé, farcissez-les de courges d'hiver... et
mettez-en sur vos pizzas!

Faites pocher ou cuir les poires au four avec des
ardmes tels que la vanille, la cannelle et e vin pour
ajouter de la saveur tout en préservant leurs qualités
naturelles. D'autres ingrédients complémentaires sont
le vinaigre balsamique, le fromage bleu, la creme, le
chocolat noir et le gingembre.
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Pizza carrée aux champignons a la
mode de Detroit

2T Farine a pain

lc.athé. Levure seche active

2c.athé. Sel cachére

1T Eau tiede

2 c.asoupe Huile olive

11727 Fromage Colby-Jack, en dés

1gros Champignon Portobella MFC tranché et roti
Brins Thym MFC

1727 Sauce marinara

Dans un grand bol du mélangeur, combinez la farine, la levure, le sel et I'eau. Mixez jusqu'a
ce que tout soit combiné, puis laissez reposer, couvert, pendant dix minutes. Remettez le
mélangeur en marche pendant dix minutes supplémentaires pour développer le gluten.
Transférer dans un bol huilé, couvrir et laisser reposer pendant une heure ou jusqu'a ce que
la pate ait doublé de volume.

Accompagnez

ce curry de

Crevettes épicé
des saveurs sucrées
et apaisantes du
chutney de poire.

Préchauffer le four a 500 degrés F.

Presser la pate dans un moule carré de 9x9 pouces, en utilisant les doigts pour faire sortir
les bulles d'air. Recouvrir de cubes de fromage et de champignons, en veillant a ce que le
fromage aille jusqu’aux bords (pour fondre sur les c6tés et former une crolte croustillante).
Ajouter la sauce sur le fromage et les champignons et faire cuire pendant 5 a 10 minutes (ou
jusqu'a ce que le fromage gratine).

Retirer du moule et utiliser une spatule métallique pour détacher les bords et retirer du
moule. Couper en quatre tranches (deux/personne).
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