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FAITS  
SAILLANTS

Le poids des caisses de laitue iceberg MFC Premium est 
plus élevé que le reste de l’industrie (46 à 48lbs comparé à 
24 à 35lbs en moyenne).

La demande est forte, elle surpasse de beaucoup l’offre. 
Des marchés élevés sont à prévoir jusqu’au moins la mi-
octobre et peut-être plus en raison de la chaleur extrême.

La plupart des grandes régions de culture de Californie, 
y compris la vallée de Salinas, ont atteint le pic de la 
vague de chaleur actuelle le week-end dernier, avec des 
températures diurnes allant de plus de 90°F près de la côte 
à plus de 110°F dans les terres. Ces températures sont de 
15 à 30° supérieures aux moyennes saisonnières et auront 
absolument un effet négatif sur la qualité et la durée de 
conservation des produits comme le brocoli, les laitues, 
fraises et feuilles tendres.

Markon First Crop® (MFC)

Oignons verts

•	 Les stocks se resserrent car les récoltes ralentissent dans les 
régions plus au nord.

•	 Markets are strong.

•	 La vague de chaleur en Californie aura un impact sur toutes 
les régions de culture. Des températures diurnes et nocturnes 
supérieures à la normale vont stresser les fruits et restreindre l’offre. 
Les marchés resteront élevés. 

•	 Les prix sont élevés.

•	 Les stocks de la côte-ouest se resserrent en raison de la chaleur 
extrême les brûlures des pointes sont à prévoir. 

•	 Markon recommande de commander pour un écoulement rapide.

CONCOMBRES

FRAISES

BASILIC
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PACIFIC 
NORTHWEST

⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

La saison d’entrposage de Washington se termine. Les pommes Fuji et 
Gala MFC sont épuisées. Les pommes Granny Smith et jaunes et rouges 
Délicieuses MFC de Washington resteront sur le marché jusqu’au début 
de la nouvelle saison de récolte (fin septembre). Les nouvelles récoltes de 
Galas de Californie et de Washington sont maintenant disponibles.

Les prix sont stables. Le volume est élevé à Watsonville, en Californie. 
Les fruits importés sont également disponibles du centre du Mexique. La 
qualité est très bonne: les mûres sont grosses.

Le marché est bas. La saison de l’État de Washington se termine, mais les 
producteurs de l’Oregon expédieront pendant encore quelques semaines. 
Les saisons vont diminuer avec l’arrivée d’un automne plus frais sur la 
côte-es. Bien que la pluie ait ralenti le mûrissement au Mexique, les stocks 
augmenteront lentement au cours des prochains mois. 

Le marché est en hausse. Les stocks du Mexique central sont rares en 
raison des fortes pluies et des inondations. Les stocks seront serrés jusqu’à 
la mi-octobre. Le volume péruvien est faible. Les asperges MFC sont 
disponibles.

La saison estivale californienne se termine mais l’offre répond à la 
demande. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de 
Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Le marché est stable. Les récoltes de la côte-est sont toujours en cours 
au Michigan, au New Jersey, à New York et en Caroline du Nord. Les 
producteurs californiens se sont tournés vers les nouveaux champs; le 
volume devrait bientôt remonter. Les stocks des serres canadiennes sont 
limités. L’ouragan Kay pourrait retarder les récoltes et restreindre les 
approvisionnements futurs. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.
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Markon.comSEMAINE DU 11 SEPTEMBRE, 2022

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /⁄/ ***** $$$

MI, USA /⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST /// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /⁄/ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les stocks se resserrent; l’été prend fin. Les 
températures élevées en Californie affectent la qualité. Le chou-fleur ESS est 
sur le marché. 

Le marché est stable. L’offre est abondante à Salinas, en Californie, ainsi que dans le 
Michigan. La qualité est très bonne: les tiges sont droites et la saveur est piquante. Le 
céleri MFC est disponible. 

Les prix sont stables. Les pluies et les inondations sur la côte-est et à Baja, au 
Mexique (ouragan Kay) pourraient restreindre les approvisionnements dans un 
avenir proche. La saison des piments Hatch du Nouveau Mexique est terminée 
jusqu’en 2023. 

Les prix sont élevés; les stocks sont limités car la saison prend fin dans le nord. Les 
régions du Michigan, de l’Ohio et de New York ont dépassé le pic de production; 
la qualité et les niveaux d’approvisionnement ont diminué. L’ouragan Kay pourrait 
resserrer les stocks mexicains. Les concombres MFC et Markon ESS sont limités; ils 
sont remplacés, au besoin, par les marques privées.

Les raisins Lunch Bunch Markon First Crop de Californie sont aussi sur le marché. 
Les taux de sucre des raisins verts sans pépins varient de 17 à 19 Brix et que ceux des 
rouges sans pépins de 18 à 20 Brix.

Le marché est bas. La production californienne est concentrée à Fresno et San 
Joaquin. Les gros melons sont les plus abondants; les grosseurs 12 et 18/caisse 
sont limités. La qualité est bonne: les cicatrices dues au vent et les taches au 
sol sont des problèmes occasionnels. Les taux de sucre varient entre 10 et 14 
Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles. 

COSECHA FRESCA
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

La forte demande de la côte-ouest maintient le volume bas. Les stocks de 
l’industrie seront serrés pendant encore une semaine ou deux. La qualité 
varie en raison de la chaleur extrême. Le brocoli MFC est disponible. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID & OR, 
USA

⁄// ***** $$$

UT, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Les prix baissent légèrement après plusieurs semaines de faibles rendements  
causés par les tempêtes tropicales et l’humidité au Mexique. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles.

Les prix sont élevés; la demande est forte et le volume est faible. Les oignons MFC sont 
expédiés de l’Idaho, de l’Oregon et de Washington. Les grosseurs moyennes et jumbo 
dominent la disponibilité. Les stocks cultivés en Utah arrivent sur le marché.

Le marché est stable mais élevé. La saison des oranges Valencia de Californie se 
poursuivra jusqu’à la fin septembre. Les stocks importés augmentent. Les oranges Navel 
domestiques devraient commencer à être expédiées à la mi-octobre. La demande est 
forte. Les oranges Valencia MFC sont disponibles.

Les nouvelles récoltes de Barlett californiennes sont en cours. Le calibre va augmenter 
jusqu’en septembre. Les poires Bartlett de Washington arrivent sur le marché cette 
semaine. La saison des poires Anjou de Washington commencera plus tard ce mois-ci. 
La qualité varie de très bonne à excellente.

La côte californienne est la région de production actuellement; la majorité 
des fruits récoltés sont de qualité de choix. Les citrons MFC et ESS sont sur 
le marché.

Markon.com

citrons
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont en hausse. Le temps chaud réduit les rendements dans la vallée de 
Salinas. Les stocks ont été affectés par les maladies et la présence de l’INSV. La 
laitue Iceberg Premium MFC est sporadique en raison des faibles poids; la laitue 
Markon Best Available® est substituée au besoin.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

La production californienne est concentrée à Fresno et 
San Joaquin où les melons de grosseurs 5 et 6/caisse sont 
les plus abondants; les melons de grosseurs 8 et 9/caisse 
sont plus limités. Les melons miel MFC sont 

Melon 
miel

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

La chaleur persistante réduit l’offre dans la 
vallée de Salinas. Le temps extrêmement chaud 
occasionne des têtes denses, des brûlures au 
pourtour des feuilles, la pression des ravageurs et 
des pointes faibles, ce qui réduit les rendements 
et la durée de conservation. La laitue frisée verte 
MFC Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés des laitues iceberg et romaine sont en hausse. Les tempéra-
tures élevées continuent d’affliger les champs de la vallée de Salinas; le 
volume a chuté. L’équipe d’assurance qualité Markon continue de surveiller 
la qualité et le transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La chaleur persistante dans la vallée de Salinas a fait grimper les marchés 
et causé des problèmes de qualité tels que des têtes denses, des brûlures 
au pourtour des feuilles, la pression des parasites et des pointes faibles. Les 
inspecteurs Markon veillent à ce que seuls les meilleurs lots soient emballés 
dans les caisses de laitue romaine MFC Premium. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

PNW ⁄// ***** $$$

Les prix sont bas; la saison est à son apogée. Les producteurs récoltent à 
Adelita, Mexique et Watsonville, Californie. La qualité est très bonne: les 
framboises sont grosses, fermes et sucrées.

Le marché est stable. La production commencera dans le Dakota du Nord 
et dans l’État de Washington plus tard dans le mois. Les pommes de terre 
MFC rouges et jaunes d’Idaho sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

OR, USA ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix élevés persistent; l’offre sera extrêmement limitée au cours des 
deux prochaines semaines. Les marchés des petites pommes de terre 
(80 à 120/caisse) seront les premiers à baisser; les prix des grosses 
pommes de terre demeureront élevés. Les stocks de pommes de grade 
U.S. n° 2 demeurent limités. Les pommes de terre Norkotah MFC sont 
disponibles.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

ECUADOR ⁄// ***** $$$

Bien que les marchés soient élevés depuis un certain temps, la production d’automne 
va commencer; le volume est faible mais devrait augmenter. La qualité s’améliorera.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄// ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont élevés; l’offre est limitée. Les taux de sucre varient de 10 à 14 Brix. La 
Californie centrale expédie des gros melons et des mini-melons.

Les marchés sont élevés. La vague de chaleur en Californie aura un impact 
sur toutes les régions de culture. Les températures diurnes et nocturnes 
supérieures à la normale vont stresser les fruits et resserrer l’offre. Le calibre 
devrait être de 20 à 24 fraises/coquilles d’une livre. Les problèmes de qualité 
sont les meurtrissures et les pointes molles. Les fraises MFC sont disponibles.

Les prix demeurent élevés. Les stocks sont limités sur la côte-est et au 
Mexique; la demande s’est déplacée vers la Californie. Les restrictions 
d’eau ont forcé les producteurs californiens à planter moins de tomates 
Roma et vertes matures cette année. Les stocks mexicains de tomates 
Roma, cerises et raisins restent limités; l’ouragan Kay pourrait encore 
retarder les récoltes. La qualité va de bonne à très bonne. Les tomates MFC 
sont disponibles.

Le marché est en hausse; la saison touche à sa fin. Les petits fruits (grosseur 60/caisse) 
dominent les stocks; les plus gros sont rares (54 et 56/caisse). La qualité est très bonne: 
les taux de sucre sont élevés.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. La saison d’automne commencera bientôt en Géorgie, 
ce qui réduira quelque peu la demande. La saison d’été de la côte-est se 
termine; les stocks se resserrent. Les températures élevées font baisser 
le volume en Californie. La durée de conservation des courgettes jaunes 
pourrait être affectée. Les stocks se resserrent aussi à Baja au Mexique. Les 
courgettes jaunes et vertes MFC sont sur le marché.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement en hausse. Le volume 
de Salinas est moyen. La qualité est moyenne: le temps 
chaud affecte certains lots. Les mélanges printaniers 
Biologique et Classique RSS sont disponibles.

mélanges 
pritaniers
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CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A
Les légumes d’automne et d’hiver ont 
tellement plus de profondeur et d’intensité 
que ceux des autres saisons. Lorsque le temps 
commence à changer, j’ai envie de légumes 
racines comme les betteraves, les panais, les 
navets et les rutabagas.

Avec l’automne qui approche, quels 

ingrédients suggérez-vous pour passer 

des menus d’été aux menus d’automne?

Utilisez-les rôtis, braisés et mijotés. 
Les choux de Bruxelles sont aussi 
des favoris d’automne: rôtis, cuits 
à la vapeur ou sautés, ils donnent 
une touche de couleur et une saveur 
terreuse. 
La texture consistante, la couleur 
vive et la saveur légèrement sucrée 
des courges d’hiver (qu’elles soientt 
rôties, écrasées ou en purée) sont 
de délicieux indices de l’arrivée de 
l’automne.

PATRICK MITCHELL
Membre Markon
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
LES OIGNONS:
 

Ajoutez des oignons caramélisés et de la viande de 
côte courte braisée aux sandwichs au fromage grillé.

Caraméliser des oignons; les faire mijoter dans un 
bouillon de champignons avec des croûtons au thym; 
recouvrir de gruyère; faire griller jusqu’à ce qu’ils 
bouillonnent.

Mélangez des fraises MFC hachées, des moitiés 
d’avocat RSS coupées en cubes, des oignons jaunes 
MFC émincés, des piments jalapeno émincés, de la 
coriandre RSS lavée et parée et du jus de lime RSS; 
servez avec du vivaneau grillé.

1.

2.

3.
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Tacos au jacquier et mélange Heart-Y 
Slaw Ready-Set-Serve 

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Mélangez l’avocat, les tomatilles, le jus de lime, l’ail, le sel et la cayenne dans 
un robot. Pendant que le mélange se fait verser l’huile en filet. Mélanger pour 
obtenir une texture lisse et émulsionnée. Ajouter au mélange de salade.
Remplir chaque taco de parts égales de jacquier BBQ et de salade râpée; 
servir. 

Le fruit du jacquier en sauce épicée imite à merveille le porc effiloché, 
sans gras et cholestérol. Pour une finition parfaite, garnissez ces tacos 
d’une salade râpée, croquante et crémeuse.

2 		  demi-avocats Ready-Set-Serve 
3 		  tomatilles, noircies et hachées
2 c. à soupe 	 Jus de lime Ready-Set-Serve 
2 gousses 	 Ail pelé Ready-Set-Serve 
1/4 tasse 	 Coriandre hachée
1 c. à thé		  Cumin, moulu
1 c. à thé 	 Sel cachère
1/4 c. à thé 	 Cayenne 
2 c. à soupe 	 Huile d’avocat
16 oz 		  Mélange Heart-Y Slaw Ready-Set-Serve 
16 oz		  Jacquier en sauce BBQ 
8 		  Tortillas de maïs, grillées

AU MENU CETTE SEMAINE

Une 
entrée sans gluten 

à faire rêver, ces 
rondelles des 

patates douces 
peuvent être garnies 
d’une variété infinie 
d’ingrédients, de 

saveurs et de textures 		
	 pour des bouchées 

simplement parfaites.
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