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FAITS
SAILLANTS

Markon First Crop® (MFC)

Le poids des caisses de laitue frisée verte MFC Premium
est plus élevé que la moyenne de I'industrie (22 a 26lbs en
moyenne comparé a 19 a 23Ibs).

Pommes de terre

Les défis d'approvisionnement persistent dans le nord-
ouest. La demande dépasse largement |'offre. Des marchés
extrémement élevés et des stocks limités sont a prévoir
pour les prochaines semaines.

Limes

Les marchés sont stabilisés apres plusieurs semaines de
faibles rendements et de co(ts élevés causés par la pluie
et les tempétes tropicales dans les régions de culture du
Mexique.

Markon.com

FRAISES DE CALIFORNIE

o Les prix sont élevés.

* Les stocks baisseront au cours des deux a trois prochaines
semaines car le saison de Salinas/Watsonville a passé son pic de
production.

TOMATES

* Le marché continue a grimper.

e La pluie sur la cote-est et au Mexique a réduit l'offre, déplacant la
demande vers la Californie.

LAITUES

e Les stocks californiens de laitues frisée verte, icebergs et romaine
ont été affectés par la pression exercée par les maladies et les
températures supérieures a la normale, en particulier dans le sud
de la vallée de Salinas.

* Les prix continuent a grimper.
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TENDANCES ET

p REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
I CAN 17/ fla $$%

y
T EAST COAST 11/ e $$%
D E R E L E MEX = o $$3
Les prix sont stables. La production de la c6te-est bat son plein au
Michigan, au New Jersey, a New York et en Caroline du Nord. Le volume a
légérement baissé a Gilroy, en Californie, car les producteurs se déplacent
vers de nouveaux champs. Les rendements des serres canadiennes sont

WA, USA 77/ P $$% plus faibles en raison du temps nuageux. Les poivrons verts et rouges MFC
et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $8%

La saison d'entreposage se termine. Les pommes MFC Fuiji et jaunes
Délicieuses sont extrémement limitées. Les pommes MFC Granny Smith
et rouge Délicieuses de Washington seront disponibles jusqu’au début des

. . . ) REGION PPLIE ALITY PRICE
nouvelles récoltes, entre la mi et la fin septembre. Les nouvelles récoltes de clo U > Qu ¢
Galas de Californie et de Washington sont maintenant sur le marché. CA, USA 11/ EREEX $$$
MEX 11/ X $$%
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ" MEX /77 R $$$ Le marché est stable. La production augmente & Watsonville, en Californie.
PERU/FL /// P $$$ Le volume augmentera car des fruits sont également transférés du Mexigue

central. La qualité est tres bonne: les mlres sont grosses.
Les prix élevés persistent. Les stocks du Mexique central sont extrémement
limités en raison des fortes pluies et des inondations. Le volume ne devrait

pas revenir a la normale avant la mi-octobre. Les stocks péruviens sont REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
rares. Les asperges MFC sont disponibles. EAST COAST 77/ . $5%
REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE PACIFIC 71/ PP $$%
CA, USA 11/ e $$% NORTHWEST
MEX 177 P $$$ Les prix sont bas. La saison bgt son plein dans le nord-ouest du Pacifique;
le volume augmente. La qualité des nouvelles récoltes est excellente: les
PERU 177 B $5% bleuets sont gros a saveur a la fois acidulée et sucrée.

La saison californienne touche a sa fin mais les rendements du Mexique et
du Pérou répondent a la demande. Les morceaux et les moitiés d'avocat
RSS, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.
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COSECHA FRESCA

Les prix sont inchangés. Les stocks sont abondants a Salinas, en Californie et dans le
Michigan. La qualité est trés bonne: les tiges sont droites et la saveur est piquante. Le

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 ol $8%
MI, USA /177 ok $8%

céleri MFC est disponible.

L REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE 5 CA. USA /// XRXXK $$%
o g .
CA, USA 17/ e $8$ i EAST COAST 17/ EREEK $$3%
MEX /// XXX $$$ MEX /// KXXRK sS$
Le marché est en hausse en raison de la forte demande de la cote-ouest NM., USA 71/ — $$%

et des stocks limités du Mexique. Attendez-vous a ce que les stocks se

resserrent jusqu'a la mi-septembre. Le brocoli MFC est disponible. Les stocks de la cote-est sont suffisants, a I'exception des piments Cubanelle qui

restent limitées. Le volume de la cote-ouest est moyen a Baja et en Californie. La
qualité des piments Serrano souffre des récentes inondations. Les piments Hatch
du Nouveau Mexique resteront disponibles pendant quelques semaines encore.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 FRERK $$% ;
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ EAST COAST /77 *reen $$$
Les bas prix persistent. Les producteurs californiens récoltent a Fresno et dans K MEX 7/ P $$$
le comté de San Joaquin. Les gros melons sont plus disponibles; les melons de

grosseurs 12 et 18/caisse sont limités. La qualité est bonne: les cicatrices dues
au vent et les taches au sol sont des problemes mineurs. Les taux de sucre
varient entre 10 et 14 Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.

Le marché est stabilisé malgré une forte demande. Les stocks se resserrent dans
le Michigan, le New Jersey et New York, mais la production de fin d'été/début
d'automne a débuté en Caroline du Nord. De fortes pluies ont ralenti les récoltes

.-~

Le marché est en hausse. Les stocks se resserrent alors que I'été tire a sa fin.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

177

*XKXX

$$$

mexicaines, mais I'offre devrait rebondir au cours de la semaine. La qualité est tres
bonne malgré le mauvais temps. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

177

AXXX*

$3%

La qualité est trés bonne: la couleur est blanc neige, les grains sont fermes et la
saveur est terreuse. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix sont bas. Les volumes de raisins verts et rouges sans pépins de Californie sont
élevés. Les raisins Lunch Bunch Markon First Crop de Californie sont disponibles. La
qualité est excellente.

Markon.com
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COSECHA FRESCA v

SUPPLIES PRICE

117/ ki $8%

REGION QUALITY

CA, USA

Le marché est en hausse; la vallée de Salinas

. : MFC et ESS sont disponibles.
se prépare a une nouvelle vague de chaleur. Les
températures élevées provoquent des tétes REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
denses, des brilures au pourtour des feuilles, la CA. USA 7// PP $$$
pression des ravageurs et des pointes faibles, P
ce qui réduit les rendements et la durée de lDLéJg(SiRY /77 $38
consgrvatpn. La laitue frisée verte MFC Premium NM. USA 777 p— $$S
est disponible.

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

MEX/TX

17/

Les marches sont stabilisés aprées plusieurs semaines prix élevés et de bas
rendements causés par les tempétes tropicales et I'humidité au Mexique. Les limes

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
LR CA, USA /11 o $8%
MEX 17/ e I YT

Des marchés élevés sont prévus pour encore plusieurs semaines; la demande est forte

et les stocks sont serrés. Les oignons MFC sont expédiés de I'ldaho, de I'Oregon et
de Washington. Les oignons moyens et jumbo dominent la disponibilité. Les oignons
cultivés dans I'Utah seront disponibles d'ici une semaine ou deux.

Les stocks californiens sont récoltés a Fresno et a San
Joaquin ou les melons de grosseurs 5 et 6/caisse sont les
plus abondants; les melons de grosseurs 8 et 9/caisse
sont limités. Les melons miel MFC sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/

Les marchés vont augmenter car une autre vague de chaleur est prévue pour la
région de la vallée de Salinas. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique;
elle est remplacée au besoin par la laitue Markon Best Available®.

o

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
a & CA, USA 11/ — $$$
IMPORTS 17/ weras $$%

Les prix sont stables. Les citrons de grade de choix sont abondants; le
marché de citrons de fantaisie est un peu plus levé. Des stocks importés
sont disponibles. Les citrons MFC et ESS sont sur le marché.

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA,USA 17/ s $$$
IMPORTS 17/ *HRR $$$

Les stocks d'oranges Valencia de Californie sont extrémement limités; la plupart des
producteurs prévoient la fin de la saison pour la fin septembre. Les stocks importés
augmentent. La production commencera au Mexique, en Floride et au Texas vers la fin
octobre/début novembre. Les oranges Valencia MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ i $$%
WA, USA 17/ REE $$$

Les nouvelles récoltes de Bartlett californiennes sont sur le marché. La taille
augmentera jusqu’a la mi-septembre. Les récoltes de Bartlett de Washington
commenceront la semaine prochaine. Les nouvelles récoltes de poires Anjou de
Washington débuteront a la fin septembre. La qualité va de trés bonne a excellente.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 17/ FHEEX $$$
ECUADOR 777 - $$$ Bl ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHEEX $$%

Le marché est élevé mais commencera a se baisser lorsque la production d'automne
MEX 17/ FHEEX $$%

commencera. Les stocks du Costa Rica sont limités; des substitutions de taille
peuvent étre nécessaires pour remplir les commandes.

Le marché est en baisse; les stocks seront a leur niveau maximal pendant

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE les quatre a six prochaines semaines. Les producteurs récoltent a Adelita,
N AZ & TX, USA 7/ PP $$% au MeXI_que et Watsonville, en Californie. !_a qualité est treés bonne: les
4 framboises sont grosses, fermes et sucrées.
CA, USA 11/ Rk $$$
FL, USA 17/ Rk $$%
MN & ND & WIS, USA 17/ ®hRAx $$% a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
PNW 17/ R $$% CA, USA /77 FkKkx $$%

Les stocks de nouvelle récoltes atteignent des niveaux adéquats en Arizona,
en Californie, en Idaho, au Minnesota, au Texas et au Wisconsin. Les récoltes

) Le marché est en hausse et |a vallée de Salinas se prépare a une nouvelle
débuteront dans le Dakota du Nord et dans I'Etat de Washington plus tard

vague de chaleur. Les temps chaud provoquent des tétes denses, des brilures

ce mois-Ci. aux franges, la pression des parasites et des pointes faibles, réduisant les
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE rendements et la durée de conservation. Les inspecteurs Markon veillent a ce
CO. USA 77/ TR $$S que seuls les meilleurs lots soient emballés dans les caisses de laitue romaine
MFC Premium.
ID, USA 17/ FHEXX $$$
OR, USA 17/ FHEXX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
TX, USA 17/ FHEXX $$$
CA, USA /77 i
WA, USA 17/ HrREK $$$ 559
Le marché est élevé; les stocks seront extrémement limités au cours Les prix des laitues iceberg et romaine augmentent légérement. Les
des prochaines semaines. Les nouvelles récoltes sont dominées par les champs de la vallée de la Salinas luttent contre la chaleur intense et I'INSV.
petites pommes de terre (80 a 120/caisse). Les stocks de pommes de L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité et la
terre de grade U.S.no 2 sont bas. Les pommes de terre Norkotah MFC transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

sont disponibles.
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COSECHA FRESCA

- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA, USA 17/ FikEA $$$
CA, USA 11/ HREHE $$% EAST COAST 17/ HRRX $$$
_ o , MEX 1// wkkk $$$

Les prix se maintiennent. Les stocks de Salinas
sont suffisants. La qualité est bonne: les dommages Les marchés vont monter au cours des deux prochaines semaines. La
mécaniques et le jaunissement sont de légers problemes. pluie le long de la cote-est et au Mexique a réduit I'offre, déplacant la
Les mélanges printaniers Biologique et Classique RSS demande vers la Californie. Les restrictions d'eau ont forcé les producteurs
sont disponibles. californiens a planter moins de tomates Roma et vertes matures cette

année. Les tomates Roma, cerises et raisins du Mexique sont trés limitées;

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE _ _ _ _
les agriculteurs se remettent des pluies de mousson et des inondations. La
CA, USA 177 e $$$ qualité varie de bonne a tres bonne. Les tomates MFC sont disponibles.
EAST COAST 17/ FHEEX $$$ ,’ y
MEX 17/ *HRRK $$$ \@
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les marchés seront élevés jusqu’a ce que la saison d'automne commence CA, USA 17/ FRERX $$$

en Géorgie. La saison d'été de la cote-est se termine; les stocks se
resserrent. Le temps chaud a réduit les stocks en Californie. La durée de
conservation des courgettes jaunes pourrait étre affectée. Les stocks sont
limités dans la péninsule de Baja au Mexique. Les courgettes jaunes et
vertes MFC sont sur le marché.

Les prix sont élevés. Les petits fruits dominent les stocks (grosseur 60/caisse); les plus
gros sont limités (54 et 56/caisse). La saison domestique achéve. La qualité est tres
bonne: les taux de sucre sont élevés.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE AZ, USA 17/ R $9%
CA. USA 7// P $$$ CA, USA /// FRAHX $S$$
MEX 17/ R $$$
Les prix sont élevés; les stocks sont limités. Les stocks continueront de
baisser au cours des deux a trois prochaines semaines; les saisons de Salinas Le marché est élevé; les récents problemes de qualité dus a la météo ont réduit
et Watsonville ont passé leur pic de production. Les fraises sont petites a les rendements. Les taux de sucre varient entre 10 et 14 Brix. La Californie centrale
moyennes. La saison d'automne débutera vers la mi-septembre; on signale expédie des gros et des mini-melons.

actuellement de faibles quantités mais le volume augmentera au cours du
prochain mois. Les fraises MFC sont disponibles.
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CONSEILS
DES CHEFS
MARKON

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et
producteurs pour répondre a
vos questions portant sur les
fruits et [égumes.
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Markon.com

Loignon est utilisé dans presque tous les

types de cuisine et dans les toutes les

recettes salées. Quelle est votre facon
préférée de mettre en valeur sa saveur

piquante?

J'adore les oignons et les nombreuses facons
dont ils peuvent rehausser différents plats.
J'aime la fagon dont les oignons doux crus
ajoutent un mordant subtil a un plat de pates
froid, un bol de couscous ou une salade
verte. Une fine tranche d'oignon cru sur un
hamburger, un sandwich ou un hot-dog fait
toute la différence.

J'aime aussi les oignons cuits: faites
() suer des oignons finement éminceés
‘ et ajoutez un peu de fenouil. Cela est
parfait comme base sous un morceau
de poisson.

Vous pouvez aussi faire noircir des
plus petits oignons dans une poéle
avec de I'huile d'olive, puis les faire

rotir au four ou au gril avec des
assaisonnements variés.
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CONSEILS
POUR SERVIR =

iy
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LES POIREAU

Ajoutez des poireaux hachés et du saumon fumé tout
en brouillant des ceufs avec de la creme; servez garni
de ciboulette ciselée.

Disposez des poireaux coupés en deux, sur le long,
dans un plat de cuisson; garnissez-les de beurre, de sel,
d'ail et de parmesan; faites-les rétir jusqu’a ce qu'ils
soient tendres.

Coupez les poireaux en deux sur la longueur et cuire a
la vapeur jusqu’a ce qu'ils soient tendres; assaisonner
d’'une vinaigrette a la moutarde de Meaux, puis garnir
d'un ceuf dur haché et de cerfeuil.
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MARKON

“\ AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.

C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
- légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

. \ Garni de fines laniéres de poireau frites, ce potage est léger et
~ savoureux servi chaud ou froid!

2 c.soupe Beurre

2 bottes Poireaux MFC parés, tranchés (parties blanches et vert pale uniqguement)
1/2c.athé Sel de mer et poivre du moulin (chacun)
4 Tasses Bouillon de légumes réduit en sodium
1lb. Pommes de terre MFC lavées et pelées
2 Tiges de thym MFC

2 Feuilles de laurier MFC

2 c.asoupe Créme a fouetter 35%

2 c.asoupe Jus de citron Ready-Set-Serve

Une pincée Noix muscade moulue

4c.athé Huile de canola

lc.athé Farine tout-usage

Préchauffer le four a 425°F. Faire fondre le beurre dans une casserole a feu moyen; faire
cuire la moitié des poireaux et 1/4 c. a thé chacun de sel et de poivre pendant 8 a 10 minutes
ou jusqu’a ce qu'ils soient légerement dorés et tendres. Incorporer le bouillon, les pommes
de terre coupées en dés, le thym et les feuilles de laurier; porter a ébullition. Réduire le

feu @ moyen-doux; cuire de 15 a 18 minutes ou jusqu’a ce que les pommes de terre soient
tendres. Retirer le thym et les feuilles de laurier. Incorporer la creme en remuant; cuire 1 a 2
minutes additionnelles ou jusqu'a ce que le tout soit bien chaud. A I'aide d'un mélangeur a
main, réduire en purée jusqu'a consistance lisse. Incorporer le jus de citron et la muscade.
Entre-temps, éponger le reste des poireaux avec du papier essuie-tout; mélanger avec
I'huile. Saupoudrer de farine et du reste du sel; mélanger jusqu'a ce que les poireaux

soient bien enrobés. Disposer en une seule couche sur une plaque a cuisson tapissée de
papier sulfurisé. Cuire au four, en tournant une fois, de 8 a 10 minutes ou jusqu'a ce que les

poireaux soient dorés.
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