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ENFOQUE

Huracan lan

Las fuertes lluvias seran las que tendran mas impacto
sobre las cosechas del otofio de |a Florida cuales ya han
sido plantadas; la mayoria de estas cosechas son de
semillas/plantitas. Las cosechas que seran afectadas
incluyen los pimientos, la col, los pepinos, la berenjena, las
habichuelas, la calabaza, y los tomates.

\EIERIEN

La temporada de las naranjas Valencia de California esta
concluyendo mas temprano de lo anticipado; espere que los
suministros restantes se agoten para mediados o fines de octubre.

Frutas Drupaceas

La temporada de las frutas drupaceas de California esta concluyendo.
Los suministros de las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas estan
extremadamente bajos; las érdenes se estan cubriendo de dia en dia. La
temporada chilena comenzara para mediados de enero.

Markon.com

MARKON FIRST CROP (MFC)
CHILES PICANTES

» MFC Chiles Picantes Anaheim, Jalapeio, Pasilla, y Serrano ahora
estan disponibles.

* Los precios estan elevados ya que los campos afectados por el
huracan estan siendo evaluados en Baja, México. La temporada
del otofio de Georgia comenzard esta semana.

CEBOLLINO

» Después de un periodo extendido de mercados alcistas, los precios
estan sefalando un poco de alivio.

* Los suministros seguiran bajos durante octubre.

COLIFLOR

* Los suministros estan disminuyendo mientras que los agricultores
trabajan con campos llenos de problemas de calidad en Salinas y
Santa Maria, California.

* Se espera que los mercados sigan subiendo levemente durante las
dos semanas siguientes, hasta que la calidad mejore.
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{ CA 11/ *RRER $$%
- CAN 1// xrR $$%
EAST COAST 17/ e $$%

MEX 17/ i $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Los precios se mantienen, pero subirén ya que el Huracan lan afectara las
cosechas de la Costa Este. La demanda se cambiara hacia California donde
CA 17/ SRR $$% la region agricola del desierto Imperial estd a punto de empezar sus envios.
La temporada canadiense concluira para el fin de este mes. La temporada
del otofio comenzara en México en unas cuantas semanas. MFC y Markon
WA 11/ RRXKX $$% Essentials® (ESS) Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Ml 17/ ek $8%

La nueva cosecha de Washington de las manzanas Fuji, Gala, Golden

Delicious, Granny Smith, y Red Delicious ahora esta en el mercado. Las REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
existencias abundan. La calidad est4 excelente. CA 777 P $5%
o .;'jf;_ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 11/ P $$$

w MEX /// FXHKK $$$

Se espera que el mercado se mantenga débil hasta mediados o fines de

PERU/FL 17/ FRAHR $$$ octubre. Los suministros de California estan empezando a aumentar; la
region agricola de Santa Maria esta en su punto culminante de la cosecha.
Los precios estan elevados. Los agricultores estan cosechando en el La calidad esta muy buena: el tamafio de las bayas es grande y el sabor es
norte de Baja, México; la actividad del huracan reciente ha reducido las acidulado dulce.

existencias. MFC Esparragos estan disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ FrEEX $$% MEX 11/ *rRK $3%

MEX 11/ FrERX $$% PERU 11/ FKRX $$3
PERU 11/ FERK $$3

Los precios estan bajos. La temporada del Noroeste Pacifico ha terminado.
Las cantidades mexicanas estan altas; las existencias de Baja aumentaran
hasta el fin de afio. La calidad esta muy buena: el tamafio es grande y el
sabor es dulce, pero acidulado.

El mercado esta estable. La temporada del otofio de California ya casi ha
terminado. Las cantidades mexicanas y peruanas estan por el promedio.
La calidad estd muy buena. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole
Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA Y2/ FREFEK $$3%
M Y2/ RREFXK $$3%

COSECHA FRESCA

Los precios estan nivelados. Las existencias abundan en Salinas, California. La
temporada de Michigan continuara hasta mediados o fines de octubre. MFC

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ ol $8%
MEX 17/ i $$%

Los mercados se mantienen relativamente nivelados. Los campos estan
rebotando después de las temperaturas altas recientes en Salinas y Santa
Maria, California. Las cantidades han regresado a la normalidad en el centro
de México (enviadas hacia el Sur de Texas) también. MFC Brocoli esta
disponible en California.

Apio esta disponible.

& REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ﬁ‘} CA 17/ preen $$$
GA 17/ preen $$$

MEX /77 wwn $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /177 FhERX $$$

El mercado ha subido. La produccién del verano de la Costa Este ya casi se

ha acabado; la temporada del otofio de Georgia comenzara esta semana. Los
abastos mexicanos escasean tanto en Baja como en el continente; el Huracan
Kay ha causado problemas de calidad que persistiran por semanas. Los
agricultores se estan mudando a Zacatecas y Michoacan para poder cubrir el
intervalo antes de que la temporada de Sinaloa comience en un mes. MFC Chiles
Anaheim, Jalapefio, Pasilla, y Serrano ahora estan disponibles.

Los precios han subido. Los agricultores estaran en transicién desde California
hacia Yuma, Arizona durante las siguientes una o dos semanas. La calidad esta
buena: las cicatrices causadas por los vientos y las manchas causadas por la

1 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ EAST COAST /// arrx $$$
- MEX 1// Prr— $$$

tierra son problemas ocasionales. Los niveles de aztcar oscilan del 10 al 14 de
Brix. MFC Melones Cantalupo se enviaran desde Yuma para fines de octubre.

Aungue las cantidades de Baja han subido levemente, los mercados seguiran
2 Y elevados y subirdn alin mas. Se espera que los abastos de la Costa Este East bajen

o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE drasticamente mientras que la temporada del otofio concluye y el Huracan lan dafie
e las cosechas. MFC y ESS Pepinos estan disponibles esporadicamente.
CA 17/ FExX $$$
Se espera que los mercados sigan subiendo levemente durante las dos REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
semanas siguientes, hasta que la calidad mejore. Los suministros estan
o . , . CA 17/ FHRER $$$
disminuyendo ya que los agricultores estan trabajando con campos llenos de

problemas de calidad en Salinas y Santa Maria, California. Algunos lotes estan
exhibiendo color irregular y manchas de color café siguiendo la ola de calor
reciente. ESS Coliflor esta disponible en California.

Los precios estan débiles. Las uvas verdes y rojas sin semilla provenientes de
California abundan. Las Markon First Crop Uvas Lunch Bunch provenientes de

California estan disponibles.
O © ¥ M ©Youlube
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v

\ . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 17/ R $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
El mercado esta mejorando. Las limas grandes siguen estando limitadas. Los
CA /17 HHEEX $$% . . . . . , .
problemas de calidad persisten debido a las lluvias recientes, pero deberan mejorar

El mercado ha subido. Los problemas de calidad

mientras que la temporada progrese. MFC y ESS Limas estan disponibles.

son afectaran la industria durante su transicion REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
hacia Yuma. MFC Lechuga Orejona Verde Premium
S . L CcO /// FRKXK $$$
esta disponible esporadicamente, Markon Best
Available (MBA) se estd empacando donde se ID&OR 17/ Fxrx $$$
bia necesita. uT 7// P— $$$
4 5‘“
REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE WA 17/ B $$$
CA 11/ e $8% Los precios estan bajando levemente. MFC Cebollas se estan enviando desde Idaho,

Oregdn, Utah, y Washington. Las cebollas de tamafios mediano y jumbo abundan mas;
las cebollas de tamafios colosal y stuper colosal estan limitadas. EIl tamafio crecera
gradualmente mientras que la produccién progrese. Los agricultores empezaran a
empacar y enviar cebollas desde almacenes para fines de esta semana.

Los precios subiran en octubre. Los agricultores de
California estan preparando para su mudanza al sur hacia
Yuma, Arizona y el condado Imperial de California. MFC
Melones Honeydew estén disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ REAFXK $$$

CA 11/ X $$S
IMPORTS 17/ ERERK $$$

Espere mercados elevados durante noviembre, cuando los agricultores se
muden a Yuma. El calor persistente del verano ha causado problemas de calidad
a través tales como la quemadura del interior, las quemaduras causadas por

el sol, las grietas, las lechugas rebrotadas, las manchas como sal y pimienta,

el tizon, la presencia del INSV, y los dafios causados por las enfermedades

en general también son prevalentes. MFC Lechuga Iceberg Premium esté

La temporada de las naranjas Valencia de California estan concluyendo mas temprano
de lo anticipado; espere que los abastos restantes se agoten para mediados o fines

de octubre. Espere que la diferencias entre los precios de las frutas nacionales y

del extranjero se reduzca mientras que los suministros nacionales disminuyan y los
mercados suban. MFC y ESS Naranjas Valencia estan disponibles esporadicamente.

disponible esporadicamente debido a los pesos bajos.

2

\é' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE F CA 777 p—— 83
3 a 4 CA /1/ $$3% WA 77/ FRRER $8%
IMPORTS 17/ IR $$%
La temporada de las peras Bartlett de California concluira para mediados de octubre;

Los precios estan estables. Los limones de grado selecto son los que
abundan mas. MFC y ESS Limones estan disponibles.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 2 DE OCTUBRE, 2022

los suministros estan disminuyendo. Las peras Bartlett y D'Anjou de Washington

O O ¥ M ©YouTuhe
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- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE : .
CR 117/ FhERX $8%
MEX 17/ FREX $$$
ECUADOR 17/ FHHRX $$$

El mercado esta débil. Los suministros de California han alcanzado
cantidades méaximas; la region agricola de Oxnard, California comenzara
la reducciodn de produccién durante el resto del mes junto con las de
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Watsonville y Santa Marfa. Los agricultores mexicanos enviaran mas del
75% de todas las cantidades para fines de octubre.

Los precios se estan estabilizando. La produccién del otofio ha comenzado; las
cantidades estéan aumentando. La calidad de la nueva cosecha estéd muy buena.

AZ 11/ Rk $$3
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL /// KRFKK ss$
CA 17/ FEXX $$$
TX /// HREKK ss$
PNW /// EREEK $8% Los precios estan elevados. Las temperaturas calurosas persistentes del
verano han causado la quemadura del interior y de los bordes, las quemaduras
Los nuevos suministros son suficientes en Arizona, California, Idaho, causadas por el sol, las grietas, las lechugas rebrotadas, las puntas débiles,
Minnesota, Texas, y Wisconsin; el mercado se mantiene. La cosecha y las quemaduras causadas por los vientos. El entresacar las hojas dafiadas
comenzara en Dakota del Norte y Washington esta semana. MFC Patatas esta causando la baja del peso de las cajas y del rendimiento en general. MFC
de Colores Rojas y Amarillas estan disponibles. Lechuga Romana Premium esta disponible esporadicamente debido a los pesos
bajos; MBA se estd empacando donde se necesita.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FREKRK
D "/ $s8 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

XRRKXK
X /77 FERR $$$

El mercado por el producto crudo de las lechugas iceberg y romana esta

subiendo. Las temperaturas altas en el Valle de Salinas han causado
Las MFC Patatas Norkotah de la corrida fresca ahora se estan empac- problemas de calidad a través de toda la industria. El equipo de Garantia de
ando en |daho y Washington. La produccion de la nueva cosecha de las Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y el procesamiento para
patatas Burbank ha comenzado de manera limitada. Los precios por las poder obtener los mejores paquetes.

patatas grandes siguen altos; el mercado por las patatas pequefias ha
bajado levemente. MFC Patatas Burbank estaran disponibles cuando el
proceso del sudor se complete, aproximadamente para fines de octubre/
principios de noviembre.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

= CA 17/ *REXE $8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE EAST COAST 17/ *RRR $$%
CA /// EREXR $89% MEX /// . $$$

El mercado esta a punto de subir. Los dafios causados por el Huracan

lan puede que retrasen la cosecha en varias regiones de la Florida. Los
suministros de California siguen estando disponibles, pero escasean. Los
suministros mexicanos estan suplementando cuando es posible. MFC
Tomates estan disponibles.

Los precios se mantienen a pesar de que las existencias
en el Valle de Salinas estan disminuyendo. Los agricultores
se mudaran hacia Yuma, Arizona para principios de
noviembre. RSS Mezclas de Primavera Convencional y
Organica estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
KRERF ;’ &
CA 17/ $$$ \(’.)
EAST COAST 17/ R $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ Rl $$$ CA /// FRHR $$$

El mercado esta escalando, especialmente los precios por las calabacillas
amarillas. La temporada de California concluira para fines de octubre; los
suministros mexicanos cruzaran la frontera hacia Nogales, Arizona para
este tiempo. Se espera que el Huracan lan tenga un impacto significativo en
la produccioén de la Costa Este. Los agricultores calcularan los dafios.

QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES

CA 17/

La fuerte demanda estd empujando los precios hacia arriba. Los problemas
de calidad incluyen las magulladuras, la blandura, y el tamafio pequefio. Las
cantidades aumentaran y los mercados bajaran levemente durante las dos

semanas siguientes. MFC Fresas estan disponibles, pero fresas etiquetadas
por empacadores seran sustituidas si es necesario.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 2 DE OCTUBRE, 2022

Markon.com

La temporada de las frutas drupaceas de California esta concluyendo. Los abastos de las
nectarinas, los melocotones, y las ciruelas estan extremadamente bajos; las 6rdenes se
estan cubriendo de dia en dia. La temporada chilena comenzard para mediados de enero.
Los niveles de azUcar estéan elevados.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ 17/ FHRAE $$$
CA 177 FHHAE $$$

El mercado esta alto; las existencias escasean ya que la temporada nacional de
California esta concluyendo. La nueva temporada mexicana comenzara mas tarde
esta semana o para principios de la proxima, asi dando mejora a los precios para el
fin del mes. La calidad esta regular: los niveles de azlcar oscilan del 10 al 14 de Brix.

O O ¥ M ©YouTuhe



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

y
I R EG U N I E L E Los puerros son el primo de sabor mas
suave de las cebollas. Nombre algunas de

las grandes maneras que usted los utiliza

en su menu.

Los puerros son excelentes para incorporar
en |os aperitivos que se sumergen calientes,
especialmente cuando se les empareja

con las alcachofas, la col rizada, y el queso
Parmesano.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.

n

-’

S
> Son deliciosos con los esparragos,
f los champifiones, y los quesos tales

Son mi ingrediente indispensable para
los quiches y las Frittatas también.

como el Gruyere o el Feta.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 2 DE OCTUBRE, 2022 Markon.com O O ¥ M ©YouTube


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

|
La suave dulzuray la textura sabrosa de las peras
crudas trabajan muy bien con las verduras hojosas
y amargas tales como la rucalay la espinaca, como
también como un delicado mache y la mezcla de

primavera; excelente cuando se le empareja con los
quesos de sabor fuerte y las crocantes nueces.

Las peras se estan haciendo muy populares en la
seccion de los platos principales: hornéelas con pollo,
rostice con puerco, enrolle con Prosciutto salado,
rellene en las calabazas del invierno...ihasta puede
ponerlas sobres las pizzas!

El escalfar o hornear las peras con sabores tales

como la vainilla, la canela, y el vino afiaden sabor
mientras mantiene su bienestar natural. Otras comidas
asociadas complementarias incluyen el vinagre
balsamico, el queso azul, la crema, el chocolate oscuro,
y el jengibre.
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MENU DETALLADO

Todo chef necesita varias recetas solidas en su repertorio. Por eso es que
Markon ha compuesto un catalogo de recetas basadas en las verduras que
abarcan todo: las partes del dia y del menu, la gama de las temporadas, una
variedad de cocinas, y una diversa lista de ingredientes.

Pizza cuadrada al estilo de
Detroit con champiiiones

2T Harina de pan

1cdta. Levadura viva

2 cdta. Sal Kosher

1T Agua caliente

2 Cda. Aceite de oliva

11727 Queso Colby Jack, en cubos

1grande MFC Champifién Portabella, tajado y rostizado
Ramitas MFC Tomillo

1727 Salsa Marinara

En una mezcladora grande, combine la harina, la levadura, la sal, y el agua. Mezcle hasta que
todo quede completamente, entonces déjelo descansar, cubierto, por diez minutos. Prenda
la mezcladora de nuevo por diez minutos mas para desarrollar el gluten. Remueva y ponga
en un tazon aceitado, cubra, y deje descansar por una hora o hasta que se doble en tamafio.
Caliente el horno a 500 grados Fahrenheit.

Encima de este

picante curri de

camarones ponga
los sabores dulces
y calmantes del
chutney de pera.

Presione la masa dentro de una bandeja cuadrada de 9x9-pulgadas, utilizando los dedos
saque cualquier burbuja de aire. Encima pdngale los cubos de queso y los champifiones,
asegurese que el queso lo cubra todo hasta los bordes (para que se derrita pos los lados y
forme una corteza crujiente. Afiada la salsa encima del queso y los champifiones y hornee
por unos 5-10 minutos (o hasta que el queso quede dorado).

Remueva de la bandeja y utilice la espatula de metal para liberar los bordes y remover de la
bandeja. Corte en cuatro trozos de pizza (dos para cada uno).
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