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FAITS
SAILLANTS

Markon First Crop® (MFC)

Le poids de caisses de laitue iceberg MFC Premium est plus
élevé que la moyenne pour l'industrie (46 a 48lbs comparé
a 39 a 45lbs en moyenne).

Coriandre

Des conditions de croissance favorables ont permis
d'augmenter les rendements et de limiter les problemes de
qualité. Les marchés seront généralement stables en ao(t
et baisseront en septembre.

Pommes de terre

Les difficultés d'approvisionnement persistent dans le
nord-ouest. Le gros de la récolte de I'ldaho ne commencera
pas avant la semaine prochaine. On peut s'attendre a

des marchés tres élevés et une offre restreinte jusqu’en
septembre.

Markon.com

CONCOMBRE

* Les stocks sont limités en raison des pluies au Mexique et le
volume est réduit sur la cote-est.

* Les marchés sont plus élevés.

LAITUE FRISEE VERTE

* Les marchés continueront a grimper au cours des 7 a 14 prochains
jours.

¢ Le temps chaud, en particulier dans le sud de la vallée de Salinas,
a entrainé des laitues denses, des brilures, une pression des
ravageurs et des pointes molles, réduisant les rendements et la
durée de conservation.

BROCOLI

e Les prix grimpent.

 Lademande pour le brocoli de la cote-ouest est forte; la mauvaise
qualité et les rendements plus faibles du Mexique font monter
le marché.
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TENDANCES ET

p REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
I CAN 17/ FHEEX $$%

y
EAST COAST 17/ *HRHX $$%
DES RECOLTES

Les marchés sont stables. La demande est plus forte pour les poivrons

REGION SUPPLIES QUALITY SRICE rouges. Le volume de la cote-est est le plus important dans le Michigan
et modéré dans le New Jersey, New York, Ohio, le Kentucky et la Virginie.
CA, USA 11/ FRRAR $$$ La production mexicaine est limitée en raison de fortes pluies. Les stocks
WA, USA 77/ P $$% californiens augmentent a Hollister et Fresno; les poivrons jaunes arriveront
sur le marché cette semaine. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon
Les pommes MFC Granny Smith, Fuji et jaunes et rouges Délicieuses de Essentials® (ESS) sont disponibles.

Washington sont toujours disponibles. Les nouvelles récoltes de Gala de
Californie et de Washington sont maintenant sur le marché. Les nouvelles

. . \ L REGION PPLIE ALITY PRICE
récoltes de Washington commenceront a la mi ou a la fin septembre, selon clo U > Qu ¢
la variété. Les taux de sucre se situent entre 12 et 14 Brix. CA, USA 11/ FkRX $$%
MEX 11/ X $$%
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ" MEX 177 e $$$ Les prix sont stables. La saison californienne est sur sa fin, mais le produit
PERU/FL /// P $$$ mexicain répond a la demande. La qualité est trés bonne: les fruits sont
dodus et golteux.
Le marché est élevé. Les volumes du Mexique central ont chuté en raison
des fortes pluies et des inondations. Les stocks ne devraient pas revenir a la
normale avant la mi-octobre. Les asperges MFC sont disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ ke $$3%
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
PACIFIC 11/ R $$%
CA, USA 11/ X $$$ NORTHWEST

MEX 11/ el $8%

Le marché est bas. La saison dans le nord-ouest du Pacifique est en cours;
PERU /// HHEHRK $$% les stocks continuent d'augmenter. La qualité des nouvelles récoltes est
excellente: les bleuets sont gros a saveur acidulée et sucrée.

Le marché est stable. La saison californienne touche a sa fin. Les stocks du
Mexique et du Pérou répondent a la demande. Les morceaux et les moitiés
d'avocat RSS, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRkRX $$$
MEX 17/ FHRR $$$

Le marché est stable. Les stocks de la vallée de Salinas sont abondants en Californie et
au Michigan. La qualité est tres bonne: les tiges sont droites et la saveur est piquante. Le

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 ol $8%
MI, USA /177 ok $8%

céleri MFC est disponible.

& REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Q} CA, USA /17 T $$$
3 EAST COAST /17 *rn $$%

MEX /1/ *aenx $$%

Les prix sont en hausse. La demande pour le brocoli de la cote-ouest est
forte; la mauvaise qualité et les rendements inférieurs du Mexique font
grimper le marché. Les stocks sont suffisants mais se resserreront jusqu'en
début septembre. Le brocoli MFC est disponible.

Les prix sont stables. Les stocks de la céte-est sont suffisants, bien que les
piments Cubanelle sont serrées. Les stocks de la cote-ouest sont suffisants
a Baja et en Californie. La qualité des piments Serrano souffre des récentes
inondations. Les piments Hatch du Nouveau-Mexique restent disponible.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

/77

XXX*

$$$

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ EAST COAST 11/ kxR $$3$
i MEX 11/ Frr—. $$$

Le marché est bas. L'offre californienne est abondante, surtout pour les gros
melons. La qualité est bonne: les cicatrices dues au vent et les taches au sol

sont des problemes occasionnels. Les taux de sucre se situent entre 10 et 14
Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.

PRICE
$$$

SUPPLIES QUALITY

REGION

*XKXX

CA, USA 177

Les prix sont en légere hausse. La production locale/régionale ainsi que les

récoltes californiennes ont dépassé le pic de volume pour I'été. La qualité est

tres bonne: la couleur est blanc neige, les grains sont fermes et la saveur est
terreuse. Le chou-fleur ESS est disponible.

SEMAINE DU 28 A0UT, 2022

Les prix seront en hausse au cours des deux prochaines semaines; les stocks sont
limités en raison des pluies abondantes au Mexigue et les volumes de la cote-est

sont réduits. Le New Jersey récoltera de nouveaux champs cette semaine, faisant
augmenter le volume global avant le week-end. Les concombres MFC et ESS sont

disponibles.

PRICE
$$%

SUPPLIES QUALITY

REGION

CA, USA 177 R

Les marchés locaux sont bas. L'offre de raisins verts et rouges sans pépins cultivés
en Californie est abondante. Les raisins Lunch Bunch Markon First Crop de Californie
sont disponibles. La qualité est excellente.
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Les prix sont un peu plus élevés. Les stocks ont été affectés par les maladies et
les températures élevées. La laitue Iceberg Premium MFC est sporadique; elle

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

XXX X

$8%

Les prix devraient continuer a grimper au cours
des 7 a 14 prochains jours. Le temps chaud,
surtout le sud de la vallée de Salinas, a entrainé
des tétes denses, des brdlures des franges, une
pression des parasites et des pointes faibles,
réduisant les rendements exploitables et la
durée de conservation. La laitue frisée verte MFC
Premium est disponible.

Les fruits de qualité de choix sont les plus abondants; les prix des produits de qualité
de fantaisie sont un peu plus élevés. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX/TX

177

*XHXX

$$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 177 FHERK $$%
MEX 17/ FrER $$$

LLe marché est inchangé. L'offre californienne est

abondante. Les taux de sucre se situent entre 10 et 14 Brix.

Les melons miels MFC sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

FXEXX

$$%

est substituée au besoin par la laitue Markon Best Available®.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHERX $$$
IMPORTS 17/ R $$$

Les fruits de qualité de choix sont abondants; les prix des stocks de

qualité de fantaisie sont l[égerement plus élevés. Les stocks importés sont

maintenant sur le marché. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$$

ID & OR, 17/ i $$$
USA

NM, USA 17/ i $$$

Les prix resteront élevés au cours des prochaines semaines. Les oignons MFC sont
expédiés de I'ldaho, de I'Oregon et de Washington. Les grosseurs moyenne et jumbo
dominent la disponibilité. Les oignons cultivés dans I'Utah arriveront sur le marché

début septembre.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
L = [causa| e $$$
LA DveorTs | s wanns $$$

Les stocks de Valencia de Californie sont limités; la plupart des producteurs prévoient
que la saison se terminera a la fin septembre. Le volume importé augmente. Les récoltes
du Mexique, de Floride et du Texas débuteront fin octobre/début novembre. Les oranges
Valencia MFC sont disponibles.

i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
.M CA, USA 11/ *nnx $$%
WA, USA /// *aw $$$

Les nouvelles récoltes de Barlett de Californie et de Washington ont commencé.

Les stocks sont dominés par les caisses de 120 et 135 unités. Le calibre augmentera
jusqu’a la mi-septembre. La production des poires Anjou de Washington commencera
début septembre. La qualité varie de trés bonne a excellente.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 17/ FHEEX $$$
ECUADOR 777 - $$$ Bl ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHEEX $$$

Les stocks du Costa Rica demeurent limités; des substitutions de taille peuvent étre

nécessaires pour remplir les commandes. Des prix élevés sont prévus jusqu’a ce que MEX 177 $9%
le volume revienne a des niveaux normaux en début septembre.

Les prix sont élevés. La saison californienne est presque terminée. La

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE production commencera bient6t dans le centre du Mexique. La qualité reste
@ AZ & TX. USA 777 v | 883 trés bonne: les framboises sont dodues et sucrées.
CA, USA 11/ Rk $$%
FL, USA 17/ Rk $$%
MN & ND & WIS, USA 17/ *kkx $$% a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
PNW 17/ FHERH $$% CA, USA 17/ R $$%

Le volume des nouvelles récoltes continue d'augmenter en Arizona, en
Californie, en Idaho, au Minnesota, auTexas et dans le Wisconsin; le marché

Le marché est en |légére hausse. Les stocks continuent d'étre affectés par les
est stabilisé. Les pommes de terre MFC rouges et jaunes sont disponibles

maladies, en particulier dans le sud de la vallée de Salinas. Les stocks sont

de ['ldaho. suffisants mais de nombreux producteurs signalent une baisse du volume,
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE entrainant une légere hausse des prix. Les inspecteurs Markon veillent a ce que
CO. USA 77/ P $$S seuls les meilleurs lots soient emballés dans les caisses de laitue romaine
MFC Premium.
ID, USA 17/ XXX $$$
OR, USA 17/ IR $$$
REGION SUPPLIES UALITY PRICE
TX, USA 17/ HHRE $$S ,
CA, USA /77 i
WA, USA 17/ *rHEK $$$ 559
Les difficultés d’approvisionnement persistent dans le nord-ouest. Les Les prix des laitues iceberg et romaine sont stables. Les stocks de la vallée
marchés seront trés élevés et 'offre limitée jusqu'en septembre. La de la Salinas répondent a la demande. L'équipe d'assurance qualité Markon
nouvelle récolte des Burbank devrait commencer fin septembre/début continue de surveiller la qualité et le transformation pour obtenir les
octobre en Idaho; les expéditions a partir des entrep6ts commenceront meilleurs emballages.

fin octobre/début novembre.
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.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA, USA 11/ FikEk $$$
CA, USA /// REX $$% EAST COAST /// FRREX $$%
‘ _ MEX /// R $83
Le marché est inchangé. Les stocks de la vallée de Salinas
sont suffisants. La qualité est bonne: les dommages Les prix vont grimper. Les stocks de la cote-est se resserrent; la chaleur
mécaniques et le jaunissement sont des problemes et la pluie ont affecté la qualité. La situation ne va pas s'améliorer avant le
occasionnels. Les melanges printaniers Biologique et début des récoltes de Floride, en octobre. Le volume est moyen sur la cote-
Classique RSS sont disponibles. ouest: moins d'acres ont été plantés en raison des restrictions d'eau. Les
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE stgcks sont I|m|t§s a Ba@ mais la production augm.ente Qans les régions de
Jalisco et San Luis Potosi. Les tomates MFC sont disponibles.
CA, USA /// kiR $$$ ",
RXXRK 1
EAST COAST /77 $38 \Q) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
XX¥¥X
MEX /77 $$$ CA. USA V77, ERRER $$$

La forte demande fait monter les prix. La saison de la cote-est touche a sa
fin; le volume baisse. La chaleur a affecté les volumes a Santa Maria, en
Californie. La conservation des courgettes jaunes pourrait étre affectée. Les
stocks sont réduits dans la péninsule de Baja au Mexique. Les courgettes
jaunes et vertes MFC sont sur le marché.

Le marché est en hausse. Les petits fruits (grosseur 60/caisse) dominent les stocks; les
plus gros sont limités (54 et 56/caisse). La saison domestique se terminera dans quelques
semaines. La qualité est tres bonne: les taux de sucre sont élevés.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE AZ, USA 17/ Ak $$$
CA, USA 17/ EREXK $$$ CA, USA 11/ FREHRF $$$
MEX /// RREKX $$$

Le marché est élevé. Le volume californien est faible. La qualité est trés bonne:
les fraises sont petites a moyennes (20-24 par coquille de 1 livre). Les fraises
MFC sont sur le marché.

Les prix sont élevés; les récents problemes de qualité ont réduit le volume restant.
Les taux de sucre varient entre 10 et 14 Brix. La Californie centrale expédie des gros
et des mini-melons.
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CONSEILS
DES CHEFS
MARKON

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et
producteurs pour répondre a
vos questions portant sur les
fruits et [égumes.
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Les haricots verts peuvent étre

incorporés dans n'importe quelle recette

salée. Quelles sont quelques-unes de vos

facons préférées de les servir?

Je suis un grand amateur de haricots verts
rétis. Il suffit de les mélanger avec de I'huile
d'olive extra vierge, des herbes MFC, de ['ail
pelé RSS haché, du sel et du poivre, et de les
faire rotir jusqu’a ce qu'ils soient croustillants.
Un autre plat que j'aime bien cette saison

est celui des haricots verts blanchis avec

des melons d'été mars, de la feta ou du
fromage de chévre et de la menthe MFC -

L)

-

2

Garnissez les haricots verts parés RSS
cuits a la vapeur de fromage rapé, de
chapelure maison et d'estragon MFC;
faites-les griller jusqu'a ce qu'ils soient
dorés.

Faites sauter les haricots verts parés
RSS avec des lanieres de poivrons

rouges MFC dans un wok chaud;
déglacer avec de la sauce soja, de
I'huile de sésame et du mirin.
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CONSEILS
POUR SERVIR
LES HARICOT
VERTS:

Mélangez des haricots verts parés RSS rétis au four
avec du fromage parmesan pour une délicieuse
alternative aux frites.

Enveloppez les haricots verts parés RSS dans du
prosciutto et saisissez-les jusqu’a ce que la viande soit
croustillante. Garnissez de fromage de chevre émietté
et de poivrons MFC émincés.

Les haricots verts se marient bien avec une grande
variété de saveurs, notamment les viandes rouges, les
pommes de terre, les oignons et l'ail.
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Epatez vos clients avec cette combinaison d’espadon et de haricots de
mer dans une présentation géométrique.

16 0z. Steaks d'espadon, coupés en cubes d'un pouce
1/4T Huile de sésame

17/4T Sauce soya a faible teneur en sodium

1/2 Ib. Haricots de mer, légérement sautés

1/4 1b. Haricots canneberge, Iégerement sautés

1/4T Ciboulette Markon First Crop, ciselée

Fleurs comestibles pour garnir

Faites mariner les cubes d'espadon dans deux cuilleres a soupe de I'huile de sésame et la

sauce soja. Faire chauffer I'huile restante dans une grande poéle; a I'aide de la marinade,

— saisir le poisson de tous les cotés. Réserver.
Chauffer les deux cuilleres a soupe d’huile de sésame restantes et y faire saisir haricots de
mer et les haricots canneberge pendant une a deux minutes. Couper les haricots a laméme
longueur que les cubes de poisson. Placez un moule carré graissé au centre d'une assiette
de service. Disposez deux cubes de poisson, des haricots de mer des haricots canneberge a
I'intérieur du moule (assurez-vous qu'ils sont bien serrés). Garnir de ciboulette et de fleurs
comestibles. Répétez I'opération dans chaque assiette. Retirer les moules juste avant de

& 2
servir pour préserver la forme.
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