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FAITS  
SAILLANTS

Le poids des caisses de laitue romaine MFC Premium 
sont plus élevés que la moyenne de l’industrie (36 à 39lbs 
comparé à 32 à 36lbs).

Les approvisionnements ont été affectés les maladies et 
les températures élevées, en particulier dans le sud de la 
vallée de Salinas. Même si les stocks resteront suffisants 
jusqu’au mois d’août, de nombreux producteurs constatent 
une baisse des rendements qui entraîne une hausse des 
marchés.

De fortes pluies sont tombées cette semaine dans l’Idaho 
et en Oregon. Les oignons de nouvelles récoltes sont 
frais, c’est-à-dire qu’ils arrivent directement des champs. 
Les producteurs auront besoin de plus de temps pour 
permettre aux oignons de sécher. Les stocks seront limités 
jusqu’à la fin de la semaine.

Markon First Crop® (MFC)

Frisée verte, iceberg & romaine

Oignons

•	 Le marché grimpe. 

•	 Les températures élevées qui persistent entraînent de faibles 
rendements dans la région de culture principale de Mexicali,  
au Mexique.

•	 Les stocks d’oranges Valencia de Californie se resserrent; la plupart 
des producteurs s’entendent pour dire que les stocks seront 
épuisés à la fin septembre.

•	 Les stocks d’importation provenant du Chili et d’Afrique du Sud 
augmenteront au cours des deux à trois prochaines semaines. 

•	 Les stocks d’entreposage sont presque complètement épuisés et 
les nouvelles récoltes ne seront pas abondantes avant plusieurs 
semaines. 

•	 Les prochaines semaines seront les plus difficiles jamais 

OIGNONS VERTS

ORANGES

POMMES DE TERRE
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

PACIFIC 
NORTHWEST

⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les pommes Granny Smith, Fuji et jaunes et rouges Délicieuses MFC de 
Washington sont disponibles. La nouvelle récolte de Galas de Californie 
est maintenant sur le marché. La nouvelle saison des Gala de Washington 
débute cette semaine et celle des jaunes Délicieuses, à la mi-septembre.  

Le marché est stable. La saison de Californie se terminera dans une 
semaine ou deux. La qualité est très bonne: les fruits sont dodus et 
savoureux. 

C’est le moment idéal pour acheter - les prix ont chuté. La saison dans le 
nord-ouest du Pacifique est en cours ; les stocks sont abondants. La qualité 
de la nouvelle récolte est excellente: les bleuets sont gros et la saveur est 
sucrée et acidulée.

Les prix sont élevés. Les grosses asperges sont limitées. Les stocks 
mexicains sont limités en raison du temps chaud et sec. Les stocks 
péruviens sont rares. Les asperges MFC sont sur le marché.

Les prix sont un peu plus bas. La saison californienne se termine, mais les 
stocks sont suffisants au Mexique et au Pérou. La qualité est très bonne: la 
saveur est subtilement noisetée et la texture est crémeuse. Les morceaux 
d’avocat RSS, les moitiés, le guacamole Pico de Gallo et de la pulpe pure 
RSS sont disponibles.

Les prix des poivrons verts sont bas. Les marchés des poivrons rouges 
sont stables. Les récoltes de la côte-est sont en cours dans le Michigan, 
le New Jersey, New York, l’Ohio, le Kentucky et la Virginie; les grosseurs 
jumbo et extra-large sont les plus répandues. Les stocks californiens sont 
suffisants. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles.
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mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /⁄/ ***** $$$

MI, USA /⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST /// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /⁄/ ***** $$$

Le marché est bas. La production locale/régionale combinée aux récoltes 
californiennes maintiennent le volume élevé. La qualité est très bonne: la 
couleur est blanc neige, les grains sont fermes et la saveur est terreuse. Le 
chou-fleur ESS est disponible.

Les prix sont stables. Les stocks de la vallée de Salinas sont abondants. La qualité est 
très bonne: les tiges sont droites et la saveur est piquante. Les récoltes ont débuté dans 
le Michigan. Le céleri MFC est disponible.

Le marché est inchangé. Les stocks de la côte-est sont suffisants mais les stocks 
de piments Cubanelle sont rares. Les stocks de la côte-ouest sont un peu plus 
abondants, mais la qualité n’est pas aussi constante. La saison des piments 
Hatch du Nouveau-Mexique bat son plein.

Les prix sont stables. Le volume reste élevé à Baja, au Mexique et sur la côte-
est. La qualité est excellente, surtout dans les champs de nouvelles cultures. Les 
concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les prix domestiques sont stables. Les stocks de raisins verts et rouges sans pépins 
de Californie sont abondants. Les raisins Markon First Crop de Californie sont aussi 
disponibles. La qualité est excellente.

Le marché est bas. Les stocks californiens sont abondants, surtout les gros 
calibres. La qualité est bonne: les cicatrices occasionnelles dues au vent et les 
taches au sol sont problématiques. Les taux de sucre varient entre 10 et 14 
Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.

COSECHA FRESCA

Markon.com

cantaloup
concombres

raisinschou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Le marché est bas. La production locale/régionale à travers les États-Unis 
fait augmenter le volume. La qualité est très bonne: les fleurons sont serrés 
et la saveur est verdoyante et terreuse. Le brocoli MFC est disponible.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

ID & OR, 
USA

⁄// ***** $$$

NM, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Le marché devrait grimper jusqu’à la mi-septembre. Les stocks se resserrent en 
raison de la chaleur et de l’humidité à Veracruz au Mexique. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles.

La hausse des marchés se poursuivra pendant la saison du nord-ouest. De fortes pluies 
sont tombées en Idaho et en Oregon. Les producteurs auront besoin de plus de temps 
pour permettre aux oignons de sécher. Attendez-vous à une disponibilité limitée jusqu’à 
la semaine prochaine. Les stocks de l’Utah arriveront sur le marché d’ici la fin du mois. 
Les oignons MFC sont disponibles.

Les stocks d’oranges Valencia de Californie se resserrent; la plupart des producteurs 
californiens prévoient que les stocks seront épuisés d’ici la fin septembre. Le volume 
importé augmentera au cours des deux ou trois prochaines semaines. La récolte 
commencera au Mexique, en Floride et au Texas vers la fin octobre/début novembre. Les 
oranges Valencia MFC sont disponibles.

La nouvelle saison des Bartlett de Californie est en cours. Les emballages sont dominés 
par les cartons de 120 et 135 unités. Le calibre augmentera jusqu’à la mi-septembre. 
Les nouvelles récoltes de Bartlett de Washington commenceront la semaine prochaine, 
suivie des poires Anjou, au début septembre.

Les fruits de qualité de choix sont abondants; les prix des stocks de 
qualité de fantaisie sont légèrement plus élevés. Les stocks importés sont 
maintenant sur le marché. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les stocks ont été affectés par les maladies et les températures élevées. 
Bien que les stocks soient suffisants, les rendements réduits font grimper les 
marchés. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique en raison des faibles 
poids et de la présence de l’INSV; elle est remplacée au besoin par la laitue 
Markon Best Available®.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks californiens sont 
abondants; les melons de grosseurs 5 et 6/caisses 
augmentent, tandis que ceux de grosseurs de 8 et 9/
caisse sont limités. Le melon miel MFC est disponible.

Melon 
miel

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les approvision-nements ont été affectés par 
les maladies et les températures élevées, en 
particulier dans le sud de la vallée de Salinas. La 
laitue frisée verte MFC Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché des laitues iceberg et romaine est inchangé. Les stocks de la 
vallée de la Salinas sont abondants. L’équipe d’assurance qualité Markon 
continue de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les 
meilleurs emballages. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en légère hausse. Les stocks ont été affectés les maladies et 
les températures élevées, en particulier dans le sud de la vallée de Salinas. 
Les approvisionnements resteront suffisants jusqu’au mois d’août mais de 
nombreux producteurs constatent des rendements réduits qui font monter les 
marchés. Les inspecteurs Markon veillent à ce que seuls les meilleurs lots soient 
emballés dans les cartons de laitue romaine Premium MFC.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ & TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MN & ND & WIS, USA ⁄// ***** $$$

PNW ⁄// ***** $$$

Le marché est élevé. La saison californienne touche à sa fin. Les récoltes 
commenceront bientôt dans le centre du Mexique. La qualité reste très 
bonne: les framboises sont dodues et sucrées. 

Les nouvelles récoltes continuent d’augmenter en Arizona, Californie, Idaho, 
Minnesota, Texas et Wisconsin; les prix sont stabilisés. Les récoltes du 
Dakota du Nord et dans l’État de Washington débuteront à la fin septembre. 
Les pommes de terre MFC rouges et jaunes d’Idaho sont disponibles. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

OR, USA ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

Les stocks d’entreposage d’Idaho sont presque épuisés et les nouvelles 
récoltes sont encore à plusieurs semaines d’être expédiées. Les 
prochaines semaines seront les plus difficiles jamais enregistrées 
pour les commandes de pommes de terre. Des prix historiques seront 
atteints quotidiennement. La production de nouvelles récoltes a débuté 
dans l’État de Washington, mais il faudra du temps avant que le volume 
n’atteigne des niveaux adéquats. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

ECUADOR ⁄// ***** $$$

Les stocks du Costa Rica sont très limités; des substitutions de grosseurs peuvent 
être nécessaires pour satisfaire les commandes. Attendez-vous à des marchés élevés 
jusqu’à ce que le volume revienne à des niveaux normaux en début septembre. 

ananas

COSECHA FRESCA
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄// ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché reste élevé; le temps instable a causé des problèmes de qualité et réduit 
les rendements. Les taux de sucre varient entre 10 et 14 Brix. La Californie centrale 
expédie des gros et des mini-melons. 

Les prix sont élevés. Les champs californiens ont dépassé le pic de production. 
La taille est petite/moyenne (20-24 unités par coquille d’une lb). La qualité est 
très bonne. Les fraises MFC sont disponibles. 

Le marché de la côte-est est légèrement plus élevé que la semaine 
dernière; la demande s’est déplacée vers la côte-ouest où les prix sont 
stables. La qualité est très bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

Les prix sont en hausse. Les stocks sont dominés par les petits fruits (60/caisse) ; les plus 
gros se resserrent (54- et 56/caisse). La saison domestique se terminera à la fin du mois 
prochain. La qualité est très bonne: les taux de sucre sont élevés. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché est en hausse légère. Le volume de Californie est stable 
mais celui de la côte-est est réduit en raison des récentes conditions 
météorologiques. Les stocks de la péninsule de Baja au Mexique sont 
limités car certains producteurs ont terminé jusqu’à la mi-septembre. Les 
courgettes jaunes et vertes MFC sont sur le marché.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks de Salinas Valley 
sont suffisants. La qualité est bonne: les dommages 
mécaniques et le jaunissement sont des problèmes 
mineurs. Les mélanges printaniers Biologique et Classique 
RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A
Les tomates sont un ingrédient tellement 
polyvalent. À l’apogée de leur maturité, 
j’utilise les tomates MFC dans une confiture 
simple et savoureuse. Ce condiment 
piquant se marie bien avec les planches de 
charcuterie, les hamburgers et les frites.

Les tomates sont un incontournable dans 

tous les menus des services alimentaires. 

Quelles sont vos suggestions préférées 

pour les menus décontractés et haut de 

gamme?  

Ajoutez des piments jalapeno MFC 
rôtis et finement hachés, des tomates 
MFC hachées, de l’oignon rouge MFC 
émincé et du jus de lime RSS à la 
pulpe d’avocat pure RSS; servez avec 
des frites. 

J’aime aussi déposer d’épaisses 
tranches de tomates mûries sur vigne 
sur les sandwichs BLT classiques.

ADAM WALKOVER
Membre Markon
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
LES MELONS 
MIEL:
 Ajoutez du melon d’eau en dés, du concombre en dés, 

de la menthe et de l’aneth hachées au couscous cuit; 
servez avec des brochettes de viande grillée. 

Enroulez des tranches ou des morceaux de melon miel 
et de cantaloup avec du prosciutto salé.

Mélangez la purée de melon miel avec du lait de coco 
et de la menthe fraîche pour obtenir une soupe d’été 
rafraîchissante.

1.
2.
3.
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Salade de tomates, concombre & 
poivrons

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Mélanger tous les ingrédients ensemble et garnir de feuilles entières de basilic MFC.

Cette salade toute en fraîcheur d’inspiration méditerranéenne regorge 
de saveur estivales.

8 		  Tomates Roma MFC en dés
2 		  Concombres MFC pelés et tranchés
2 		  Poivrons rouges MFC coupés en dés
½Tasse	 Basilic MFC haché
½Tasse	 Vinaigrette balsamique

AU MENU CETTE SEMAINE

Mélange 
parfait de sucré 

et de salé, ces 
amuse-bouches 

sont idéaux pour 
un apéritif d’avant-
dîner ou un en-cas 
frais au bar.
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