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FAITS  
SAILLANTS

Le poids des caisses de laitue frisée verte MFC Premium 
est plus élevé que la moyenne de l’industrie (23lbs à 25lbs 
comparé à 18lbs à 22lbs en moyenne).

Les prix demeureront bas au cours des 15 à 30 prochains 
jours; les productions locales et régionales aideront à 
combler la demande.

Les stocks demeurent limités. Les volumes des bleuets 
et framboises demeureront bas pendant encore deux 
semaines. La saison du nord-ouest du Pacifique a débuté; 
les stocks augmenteront au fur et à mesure que la saison 
avance.

Markon First Crop® (MFC)

Brocoli & chou-fleur

Petits fruits

•	 �La saison des Gala MFC achève; les stocks sont limités.   

•	 Des stocks suffisants de pommes jaunes et rouge Délicieuses, 
Fuji et Granny Smith MFC de Washington sont disponibles.

•	 Les prix baissent. 

•	 Plusieurs régions récoltent sur les deux côtes.

•	 Les saisons estivales de Californie et du Nouveau Mexique 
ralentissent. 

•	 Les Nouvelles récoltes du nord-ouest seront expédiées d’ici 
quelques semaines. 

POMMES

CONCOMBRES

OIGNONS
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

PACIFIC 
NORTHWEST

⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les stocks de pommes jaunes et rouge Délicieuses, Fuji et Granny Smith 
sont adéquats.  La saison des Gala MFC prend fin à Washington, mais celles 
de Californie arrivent sur le marché. Les taux de sucre vont de 12 à 14 Brix. 

Les prix seront élevés et les stocks limités au cours des deux prochaines 
semaines. Les récoltes de Caroline du Nord ont dépassé leur apogée. Les 
producteurs californiens attendent du temps plus chaud pour que les fruits 
mûrissent; la saison se poursuivra jusqu’en août. La qualité est très bonne.

Les marchés seront élevés et les stocks limités au cours des 7 à 10 
prochains jours; les stocks augmenteront au début août. La saison du nord-
ouest du Pacifique a commencé; le volume augmentera à mesure que la 
saison avance. La qualité des nouvelles récoltes est très bonne.

Le marché est stabilisé. Les stocks mexicains sont suffisants. Les stocks 
péruviens sont disponibles sur la côte-est. Les asperges MFC sont sur  
le marché.

Le marché est stable. L’offre répond à la demande amis les demi-avocats 
Ready-Set-Serve® (RSS) sont limités. La qualité est très bonne: la texture 
est crémeuse à saveur e noix. Les avocats en morceaux, en demis, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Les marchés sont légèrement inférieurs à la semaine dernière. La 
production de la côte-est est concentrée dans le New Jersey et le Michigan. 
La production californienne augmente à Gilroy/Hollister ; les poivrons 
extra-gros et jumbo dominent la disponibilité. Les poivrons verts et rouges 
MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /⁄/ ***** $$$

MI, USA /⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST /// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /⁄/ ***** $$$

Les prix demeureront bas sur la côte-ouest au cours des 15 à 30 prochains 
jours.  Les récoltes locales/régionales contribuent au volume total. Les 
problèmes de qualité comme les grains secs, les points noirs et la variation de 
taille sont devenus moins fréquents. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les marchés sont stables. Les stocks de la vallée de Salinas sont abondants. La qualité 
est très bonne: les tiges sont droites et la saveur est piquante. La production est en cours 
dans le Michigan. Le céleri MFC est disponible. 

Les récoltes de la côte-est se déroulent dans plusieurs régions. Les stocks 
californiens répondent à la demande. La production de Baja a commencé; un 
certain flétrissement a été signalé dans les stocks de piments Anaheim mais la 
qualité est bonne pour toutes les autres variétés. Les saisons du Chili et de Hatch, 
au Nouveau-Mexique débuteront la semaine prochaine. 

Les marchés sont plus bas car plusieurs régions sont en récole estivale. Le 
Tennessee, le New Jersey, New York (et d’autres) y contribuent, et le Michigan 
accélère la production. La qualité est très bonne malgré quelques soucis liés à la 
chaleur observés lors du processus de classement. Les concombres MFC et ESS 
sont disponibles.

Le marché se détendra une fois que les stocks de raisins californiens verts et rouges 
sans pépins atteignent des niveaux plus élevés. Les raisins Lunch Bunch Markon First 
Crop de Californie sont sur le marché. La qualité est excellente. 

Les prix sont bas; Les melons de grosseur 15/caisse sont rares mais ceux de 
grosseurs 9/caisse sont abondants. La qualité domestique est excellente: les 
taux de sucre vont de 10 à 14 Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.  

COSECHA FRESCA

Markon.com

cantaloup concombres

raisinschou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les prix seront bas au cours des 15 à 30 prochains jours car la production 
locale/régionale contribue au volume global. La qualité s’améliore. Le 
brocoli MFC est sporadique; il est substitué par le Markon Best Available®  
au besoin.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

NM, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables. Toutes les grosseurs sont disponibles. La qualité est très bonne: 
la décoloration un problème mineur. Les limes MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés seront élevés jusqu’à la fin août. Les saisons estivales de Californie et du 
Nouveau-Mexique achèvent. Les nouvelles récoltes commenceront à être expédiées de 
l’Idaho et de l’Oregon, de manière limitée, la semaine prochaine. Le Colorado et l’Utah 
suivront plus tard dans le mois. Les oignons MFC sont disponibles depuis la vallée de 
San Joaquin en Californie.

Les prix sont stables. Le temps chaud cause du ramollissement et le reverdissement. Les 
agrumes réabsorbent la chlorophylle à haute température, ce qui donne une teinte verte, 
mais la qualité reste très bonne. Les oranges Valencia MFC sont disponibles.

La saison d’entreposage des poires Anjou MFC de Washington est terminée. Les 
Bartlett californiennes sont maintenant expédiées. Les emballages de début de 
saison sont petits; caisses de 120 et 135 unités. La taille augmentera progressivement 
jusqu’en août. La nouvelle saison de Washington commencera à la mi-août. 

Les prix sont inchangés. Les stocks de grade de choix sont plus abondants 
que ceux de fantaisie. La qualité est très bonne: les cicatrices sont minimes. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont un peu plus élevés que la semaine dernière. La qualité va de 
passable à bonne en raison du temps chaud persistant: les brûlures au soleil 
causées par le vent et les maladies sont des problèmes. La laitue Iceberg MFC 
Premium est sporadique en raison de son faible poids et de la présence d’INSV ; 
elle est substituée par la Markon Best Available® est au besoin.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks sont dominés par les 
melons de grosseurs 5 et 6/caisse; les petits melons sont 
rares. Les taux de sucre varient entre 10 et 14 Brix. Les 
melons miel MFC sont disponibles. 

Melon 
miel

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. 
Les insectes sont un problème dans certains 
champs, ce qui réduit les rendements. La laitue 
frisée verte MFC Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix des laitues iceberg et romaine sont stables. Le volume de la 
vallée de Salinas est élevé. L’équipe d’assurance qualité Markon continue 
de surveiller la qualité et le transformation pour assurer les meilleurs 
emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks sont abondants mais des problèmes de qualité 
tels que les brûlures au pourtour des feuilles, par le soleil et par le vent, les 
dommages causés par les thrips et les INSV réduisent la taille des laitues. Les 
inspecteurs Markon s’assurent que seuls les meilleurs lots sont emballés dans 
des caisses de laitue romaine MFC Premium.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ & TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MN & ND & WIS, USA ⁄// ***** $$$

PNW ⁄// ***** $$$

Attendez-vous à des prix élevés et à des stocks limités au cours des deux à 
trois prochaines semaines. Les stocks californiens diminueront jusqu’à la 
fin des saisons, à la fin août. La saison du centre du Mexique commencera 
à la fin août. La production bat son plein en Colombie-Britannique et au 
Québec et atteindra son apogée dans moins de six semaines.

Les stocks de nouvelles récoltes continuent d’augmenter en Arizona, en 
Californie et au Texas; le marché est stable. La production commencera 
dans l’Idaho, le Minnesota et le Wisconsin début août, suivie du Dakota 
du Nord et de Washington, fin septembre. Les pommes de terre rouges et 
jaunes MFC d’Idaho sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

OR, USA ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

Les stocks d’entreposage restants sont extrêmement limités. La 
demande dépasse largement l’offre dans toutes les régions. Pour 
prolonger jusqu’au début des nouvelles récoltes, les fournisseurs 
raccourciront les calendriers de production. Attendez-vous à ce que les 
prix restent élevés jusqu’au début septembre, lorsque le volume de la 
nouvelle récolte augmentera.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

ECUADOR ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants dans les deux régions. La qualité est 
excellente: les ananas sont fermes et à la fois acidulés et sucrés. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La qualité est excellente: les taux de 
sucre sont entre 10 et 14 Brix. La Californie centrale expédie à la fois gros melons et 
des mini melons.

La plupart des saison de baies d’été ont dépassé leur apogée. Le marché 
grimpera à mesure que le volume diminuera. Les fraises MFC sont 
sporadiques. Les retards d’emballage à l’échelle de l’industrie entraîneront le 
remplacement de certaines commandes par les marques privées d’emballeurs.

Une demande modérée maintient les prix. Les récoltes de la côte ont été 
plus faible en raison des pluies, mais la production augmente. D’autres 
régions seront en production dans les prochaines semaines. Le volume de 
la côte-ouest est élevé en Californie et au Mexique; les grosses tomates 
dominent. La qualité est très bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

Attendez-vous à une hausse des marchés avec les saisons estivales qui prendront fin 
progressivement au cours du mois d’août. Les petits fruits (60/caisse) dominent; les plus 
gros sont limités (54 et 56/caisse). Les abricots et les cerises sont également disponibles. 
La qualité est très bonne: les taux de sucre sont élevés.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

La faible demande maintient les prix stables. La production estivale est 
en cours dans plusieurs régions de la côte-est, notamment le Michigan, le 
New Jersey et la Virginie. Les stocks de la côte-ouest sont expédiés depuis 
Fresno, Salinas et Watsonville, en Californie et depuis Baja, au Mexique. Un 
volume élevé est prévu pendant plusieurs semaines. Les courgettes jaunes 
et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks de la vallée de Salinas 
sont adéquats. La qualité va de passable à bonne: les 
dommages mécaniques et le jaunissement sont des 
problèmes liés à la chaleur. Les mélanges printaniers 
conventionnels et biologiques RSS sont disponibles.

mélanges 
pritaniers

COSECHA FRESCA

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A
Pendant l’été, il est facile de se tanner des 
salades traditionnelles. J’aime élever le 
mélange à salade râpée Heart-y Slaw RSS 
en y ajoutant des pommes vertes finement 
tranchées, des graines de tournesol grillées 
et une vinaigrette crémeuse aux herbes. 
Excellent comme salade d’accompagnement 
pour les viandes grillées sur le barbecue, les 
tacos, le poisson ou encore telle quelle!

Le mélange à salade râpée Heart-y 

Slaw Ready-Set-Serve (RSS) ajoute des 

ingrédients vitaminés et stimulants 

comme le brocoli, les radis, les perles 

de chou-fleur, les carottes et le chou 

frisé aux classiques salades de chou. 

Comment l’utilisez-vous?

Mélanger le mélange à salade râpée 
Heart-y Slaw RSS avec du vinaigre de 
cidre et du sel de mer pour adoucir le 
chou frisé et le brocoli, ce qui permet 
de l’utiliser comme accompagnement, 
garniture à tacos ou garniture pour le 
saumon grillé.
Utiliser comme garniture à rouleaux 
impériaux, à tacos et comme farce 
pour les gyros.

TIM MANNESS
Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 31 JULY 2022

https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


CONSEILS 
POUR SERVIR 
LE CANTALOUP 
MFC
 Mélangez des morceaux de cantaloup RSS avec des 

concombres MFC hachés, du jicama, des kiwis et 
des piments jalapeno hachés; servir la salsa avec du 
poisson grillé.

Mélangez des morceaux de cantaloup RSS avec du 
cresson, du jambon Serrano tranché et des amandes 
Marcona; arroser de vinaigrette aux poivrons rouges.

Enfiler des morceaux de cantaloup RSS et des 
crevettes sur des brochettes et mariner dans 
l’assaisonnement à la jerk; griller jusqu’à ce qu’ils 
soient juste cuits, puis servir sur un lit de riz.

1.

2.

3.
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Pétoncles au chipotle, oignons verts 
et lime

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Assaisonner les pétoncles avec ½ cuillère à thé de sel et ¼ cuillère à thé de 
poivre. Badigeonnez-les de purée de piment chipotle en purée.
Faites chauffer deux cuillères à soupe d’huile dans une grande poêle. Ajouter 
les pétoncles et cuire une à deux minutes de chaque côté, en colorant bien 
la surface.  Mélanger les oignons verts avec le reste de l’huile. Sur un gril ou 
dans une autre poêle, cuire les oignons verts jusqu’à ce qu’ils soient noircis. 
Retirer les oignons et ajouter les citrons verts tranchés dans la poêle et cuire 
jusqu’à ce que des marques de gril apparaissent.

Les saveurs fumées et salées se marient avec les agrumes et les 
oignons pour créer ce plat parfait par temps chaud.

¼ T 		  huile de canola, divisé
16 		  pétoncles
2 c. à thé. 	 sel cachère
½ c. à thé 	 poivre noir moulu
1 oz. 		  piments chipotle (en conserve), réduits en purée
		  + quelques piments additionnels (en conserve), tranchés  
		  pour garnir
1 lb 		  Oignons verts lavés et parés Ready-Set-Serve 
3 		  Limes Markon First Crop, tranchées

AU MENU CETTE SEMAINE

Une 
soupe de fruits 

froide et légère 
qui rafraîchit et 

ravit les sens - cette 
soupe d’inspiration 
thaïlandaise est 
vibrante, saine et digne 

des médias 
sociaux!
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