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FAITS  
SAILLANTS

Le poids des caisses de laitue romaine Markon First Crop® 
est plus élevé que ceux de la moyenne de l’industrie (36 à 
38lbs comparé à 29 à 36lbs).

Une baisse progressive du volume est à prévoir jusqu’à  
la fin juillet car la saison de Salinas et Watsonville est  
en déclin.

Le temps anormalement chaud et humide en juin et 
début juillet ont occasionné la montaison en graine dans 
plusieurs champs de laitues. Les inspecteurs de Markon 
ont pu éviter qu’ils se retrouvent dans les produits Markon 
First Crop. Les transformateurs de produits à valeur 
ajoutée ont eu du mal à éliminer le morceaux de cœurs des 
emballages de produits finis.

Markon First Crop® (MFC)

Fraises de Californie

La laitue monte en graine 
dans la vallée de Salinas

•	 �Les stocks de poivrons verts se resserrent en raison de la 
transition des cultures. 

•	 Les stocks de poivrons rouges augmentent en Californie; les 
marchés sont en baisse.

•	 Les courgettes vertes (zucchinis) sont récoltées dans plusieurs 
régions de la côte-est notamment au Michigan, dans le New Jersey 
et en Virginie. 

•	 Les récoltes de la côte-ouest sont à Fresno, Santa Maria et 
Watsonville, en Californie ainsi qu’à Baja, au Mexique.  

•	 Les stocks d’entreposage restants sont très limités en Idaho, en 
Oregon et à Washington. Les stocks de Washington seront épuisés 
cette semaine. 

•	 Les prix continuent à grimper.

POIVRONS

COURGETTE

POMMES DE TERRE
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

PACIFIC 
NORTHWEST

⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les pommes Fuji, Granny Smith, jaunes et rouges Délicieuses MFC de 
Washington sont disponibles. Les grosseurs 88 à 113/caisse dominent les 
stocks. Les stocks restants de Gala MFC sont limités. La saison des Gala de 
Californie débutera la semaine prochaine. 

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne: 
les mûres sont pourpre foncé, dodues et sucrées. 

Le marché demeure élevé; le volume est faible et la demande est forte. La 
saison du nord-ouest du Pacifique a été retardée mais commence cette 
semaine. La production de la côte-est est concentrée dans le New Jersey. 
La disponibilité augmentera tout au long de l’été. La qualité des nouvelles 
récoltes est très bonne.

Les prix commencent à baisser. Les stocks sont suffisants dans le centre 
du Mexique. Les stocks péruviens sont également expédiés vers la côte-est. 
Les asperges MFC sont sur le marché.

Les prix sont assez stables. Les stocks sont suffisants, mais les demi-
avocats Ready-Set-Serve® (RSS) restent limités. La qualité est très 
bonne: la texture est crémeuse à saveur subtile de noisette. Les avocats en 
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo et de la pulpe pure RSS 
sont disponibles. 

Les stocks de poivrons verts se resserrent en raison de la transition de 
récoltes. La production ralentit dans la vallée de San Joaquin Valley, en 
Californie. La production sur la côté-est est en cours dans le New Jersey, 
le Kentucky, la Virginie, le Tennessee et le Michigan. Les stocks de poivrons 
rouges augmentent; les marchés sont en baisse. Les poivrons verts et 
rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

TENDANCES ET  
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DES RÉCOLTES
SEMAINE DU 24 JULY 2022

pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /⁄/ ***** $$$

MI, USA /⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST /// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /⁄/ ***** $$$

Le marché continue de baisser; le volume augmente. La qualité est moyenne: 
les longes tiges, le brunissement et les têtes surdimensionnées sont des 
problèmes à l’échelle de l’industrie. Le chou-fleur ESS est disponible. 

Le marché est inchangé. Les stocks de la vallée de Salinas sont abondants. La qualité est 
très bonne: les tiges sont droites et la saveur est piquante. La production est en cours 
dans le Michigan. Le céleri MFC est disponible. 

La production de la côte-est se déroule dans plusieurs régions. Dans l’Ouest, 
le dernier et le plus gros des producteurs de Baja a démarré cette semaine; 
les stocks seront adéquats à l’avenir. Les inspecteurs signalent un certain 
flétrissement pour le piments Anaheim. 

Le marché baisse; la demande s’atténue. Le volume augmente au Michigan, dans le 
New Jersey et New York. Mis à part un certain flétrissement lié à la chaleur, la qualité 
de la côte-est est très bonne dans la plupart des régions. Les stocks de Baja, au 
Mexique sont abondants. La qualité est excellente sur la côte ouest. Les concombres 
MFC et ESS sont disponibles.

Le marché est stabilisé. Les stocks de raisins verts sans pépins de Californie sont sur 
le marché; ceux des rouges sans pépins seront disponibles plus tard cette semaine. 
Les raisins Lunch Bunch Markon First Crop de Californie sont sur le marché. 

Le marché bas mais stable; les fruits de grosseur 15/caisse sont extrêmement 
limités, mais ceux de grosseur 9/caisse sont suffisants. La qualité domestique 
est excellente: les taux de sucre vont de 10 à 14 Brix. Les cantaloups MFC  
sont disponibles. 

COSECHA FRESCA

Markon.com

cantaloup concombres

raisinschou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les prix sont stabilisés. La chaleur extrême continue d’affecter le volume au 
Mexique, mais les stocks de Californie augmentent. La qualité est passable: 
les grains bruns, la pourriture des tiges et le jaunissement sont des 
problèmes. Le brocoli MFC est sporadique; il est substitué au besoin par le 
Markon Best Available®. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

NM, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Le marché est stable. Toutes les grosseurs sont disponibles. La qualité est très bonne: 
la décoloration est un problème mineur. Les limes MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix des oignons jaunes sont stabilisés mais demeurent élevés; les marchés de 
l’oignon rouge sont stables. Des averses éparses et des orages continuent de ralentir 
la production au Nouveau-Mexique. La saison du Nord-Ouest débutera en août. Les 
oignons MFC sont disponibles dans la vallée de San Joaquin en Californie. 

La chaleur californienne provoque un ramollissement et un reverdissement. Les agrumes 
réabsorbent la chlorophylle à une chaleur élevée, ce qui donne une teinte verte. Les fruits 
sont mûrs, sucrés et juteux. Les oranges Valencia MFC sont disponibles. 

La saison d’entreposage des poires Anjou MFC de Washington tire à sa fin; les stocks 
restants sont limités. La saison des Bartlett californiennes est en cours. Les emballages 
de début de saison sont petits, privilégiant les caisses de 120 et 135 unités. La taille 
augmentera dans les semaines à venir. La nouvelle saison de Washington débutera 
vers la mi-août. 

Le marché est stable. Les stocks de citrons de choix sont plus abondants 
que ceux de fantaisie. La qualité est très bonne: les cicatrices sont minimes. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Le marché va monter. La qualité varie de passable à bonne en raison des 
températures élevées: les brûlures par le soleil et par le vent ainsi que les 
maladies sont problématiques. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique 
en raison de son faible poids et de la présence d’INSV; elle est substituée au 
besoin par la MBA.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables. La saison est terminée dans le 
désert californien; la production est en cours dans la vallée 
de San Joaquin. Les taux de sucre varient de 10 à 14 Brix. 
Le melon miel MFC est disponible. 

Melon 
miel

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les stocks sont suffisants. La qualité est moyenne: 
des insectes sont signalés dans certains champs, 
ce qui réduit la quantité récoltable. La laitue frisée 
verte MFC Premium est disponible. 

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés des laitues iceberg et romaine sont en baisse. Les stocks de la 
vallée de Salinas sont abondants. L’équipe d’assurance qualité de Markon 
continue de surveiller la qualité et la transformation pour assurer des 
emballage de la meilleure qualité qui soit.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix commencent à baisser. Les stocks sont généralement abondants mais 
les problèmes de qualité tels que les brûlures au pourtour des feuilles, par le 
soleil et le vent, les dommages causés par les thrips et les INSV réduisent le 
poids. Les inspecteurs Markon s’assurent que seuls les meilleurs lots sont 
emballés dans les caisses de laitue romaine MFC Premium.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ & TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MN & ND & WIS, USA ⁄// ***** $$$

PNW ⁄// ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats dans les deux régions de 
culture. La qualité est très bonne: les framboises sont dodues, rouge foncé 
et à la fois acidulées et sucrées.

L’offre de nouvelles cultures augmente en Arizona, en Californie et au Texas; 
les prix sont stables. Les récoltes d’Idaho, du Minnesota et du Wisconsin 
débuteront au début d’août, suivies du Dakota du Nord et de l’État de 
Washington à la fin septembre. Les pommes rouges et jaunes MFC d’Idaho 
sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

OR, USA ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

La situation de l’offre restante continue de s’aggraver. La demande 
dépasse de loin l’offre dans tous les marchés. Pour prolonger 
l’approvisionnement jusqu’au début des nouvelles récoltes, les 
fournisseurs raccourciront les calendriers de production. Attendez-vous 
à ce que les marchés demeurent élevés jusqu’au début septembre.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

ECUADOR ⁄// ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont suffisants dans les deux régions productrices. 
La qualité est excellente: les ananas sont fermes et à la fois acidulés et sucrés. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité est excellente: les taux de 
sucre varient de 10 à 14 Brix. La Californie centrale expédie à la fois des gros melons 
et des mini melons.

Les prix augmenteront à mesure que la production diminue et que la demande 
augmente. Le volume continuera à décliner en juillet la saison Salinas/
Watsonville est en déclin. Les fraises MFC sont sporadiques. Les retards 
d’emballage à l’échelle de l’industrie entraîneront le remplacement de 
certaines commandes par les marques privées d’emballeurs.

Le marché est stable. La production est faible sur la côte-est mais devrait 
augmenter au cours des sept à dix prochains jours. Les récoltes de la côte-
ouest augmentent en Californie et au Mexique; les gros fruits dominent les 
expéditions. La qualité est très bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

Les prix sont élevés mais stables. Les saisons des nectarines, des pêches et des prunes 
de Californie ont dépassé leur apogée et se termineront à la fin août. Les petits fruits (60/
caisse) dominent les stocks et les plus gros sont limités (54 et 56/caisse). Les abricots et 
les cerises sont également sur le marché. Les taux de sucre sont élevés.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché s’est stabilisé. Les stocks sont récoltés dans plusieurs régions 
de la côte-est, notamment dans le Michigan, le New Jersey et la Virginie. 
Les producteurs de la côte-ouest emballent à Fresno, Santa Maria et 
Watsonville, en Californie, ainsi qu’à Baja, au Mexique. Les courgettes 
jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Le volume de la vallée de Salinas 
répond à la demande. La qualité varie de passable à 
bonne: les dommages mécaniques et le jaunissement 
sont des problèmes liés à la chaleur. Les mélanges 
printaniers Biologique et Classique RSS sont disponibles.

mélanges 
pritaniers
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CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A
Le fenouil est extrêmement polyvalent. Cru, 
il a une forte saveur d’anis ou de réglisse; 
cependant faites-le griller et garnissez-le de 
fromage Reggiano fraîchement râpé et de 
citron et vous transformez cet incontournable 
légume méditerranéen en un délicieux plat 
d’accompagnement pour steaks et poisson.

Le fenouil est un légume idéal à 

griller. Comment le servez-vous 

pendant les mois d’été. Quelles 

sauces/accords suggérez-vous?

Mélangez du fenouil MFC cru râpé 
avec des tranches épaisses de 
tomates MFC, du bacon croustillant et 
du fromage bleu.

Mettre les branches de fenouil MFC 
sur le gril ou sur la plaque à cuisson 
et cuire jusqu’à ce qu’elles soient 
légèrement carbonisées; arroser 
d’une vinaigrette faite d’olives 
Kalamata, d’ail et de basilic.

TIM MANNESS
Membre Markon
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
LE FENOUIL
 

Râpez le fenouil cru MFC et ajoutez-le à vos salades 
vertes; ajoutez leurs frondes à la vinaigrette ou utilisez-
les comme garniture.

Le fenouil se marie bien avec les oignons, les agrumes, 
la volaille, les saucisses, le fromage et les pommes.

Conférez une subtile saveur anisée aux viandes et 
volailles rôties en y ajoutant du fenouil avant la cuisson.

1.

2.

3.
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Salade de fenouil et de choux de 
Bruxelles

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Mélanger le fenouil et les choux de Bruxelles émincés avec la vinaigrette aux 
agrumes.

Disposer dans un grand plat de service et garnir de frondes de fenouil et de 
fleurs comestibles. 

Servez.

Une excellente alternative aux salades à base de laitue, ce plat 
combine la saveur terreuse des choux de Bruxelles avec les saveurs de 
réglisse du fenouil. Accompagnez d’une vinaigrette vive aux agrumes 
et servez seul ou avec une volaille rôtie.

2 	 Bulbes de fenouil Markon First Crop émincés 		
	 (réservez les frondes)
1 lb. 	 Choux de Bruxelles Ready-Set-Serve, émincés
½ T 	 vinaigrette aux agrumes
	 Fleurs comestible pour garnir, si désiré

AU MENU CETTE SEMAINE

Griller 
les fruits sucrés à 

noyau comme 
les pêches et 

les prunes en fait 
ressortir une saveur 
sucrée et fumée, ils 
sont un complément 

parfait à la Burrata 
fraîche crémeuse et salée.
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