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FAITS
SAILLANTS

Markon First Crop® (MFC)

Le poids des caisses de laitue frisée verte MFC Premium
est plus élevé que la moyenne de I'industrie (23 a 25Ibs vs.
19 a 21Ib en moyenne).

Coriandre

Le volume a chuté a la suite du temps chaud a Oxnard,
Salinas et Santa Maria, en Californie; les brQlures,

la maladie, les plants qui montent en graines et le
jaunissement réduisent le volume récoltable de 35 a 40
%. Les marchés seront élevés jusqu'a la fin juillet (au
minimum), ou jusqu’a ce que les nouvelles plantations
arrivent a maturité.

Chou vert

Les marchés sont élevés. Les vagues de chaleur de juin ont
réduit le rendement.

Markon.com

POIVRONS ROUGES

* Les prix demeurent élevés en raison des stocks extrémement
limités.

* Le volume devrait augmenter au cours de la semaine.

OIGNONS

 Le marché des oignons jaunes est en hausse en raison des pluies
au Nouveau Mexique.

 Lademande s'est déplacée vers la Californie faisant, la aussi,
augmenter les prix.

POMMES DE TERRE

* Les stocks d'entreposage restants sont extrémement limités en
Idaho, Oregon et dans I'état de Washington.

* Les prix continueront a grimper.
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TENDANCES ET

p REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
I CAN 17/ okl $$%

y
T EAST COAST 11/ e $$%
D E R E L E MEX " - 598
Les prix des poivrons verts sont légérement plus élevés. Le marché du
poivron rouge est élevé mais baissera au cours des deux prochaines
semaines. Les producteurs de la cote-est ont commencé a récolter dans le
Kentucky, le New Jersey et la Virginie; la saison du Michigan commencera

la semaine prochaine. La saison de Gilroy/Hollister débutera également la

semaine prochaine. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials®
Le marché est stable; les stocks d’entreposage sont adéquates. Les (ESS) sont disponibles.

pommes MFC Granny Smith, Fuji et jaunes et rouges Délicieuses de Wash-
ington sont disponibles. La saison des Gala se termine; le volume est faible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA 17/ FREX $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
o .__;'i-'_ REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE CA, USA 11/ *RRAK $$%
& MEX 177 wernx | 888 MEX /17 wrens $5%
PERU/FL 11/ IR $$$
Le marché est stable; les stocks sont moyens. La qualité est tres bonne: |

es
Le marché demeure élevé mais devrait commencer a se baisser d'ici la fin mUres sont pourpre foncé, dodues et sucrées.

juillet. Le centre du Mexique est la principale région de culture a I'heure

actuelle. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
CA, USA 77/ RREHR $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 177 P $$$ EAST COAST 17/ *RRR $$$
PERU 17/ i $$$
Les prix seront élevés jusqu’a ce que la saison ne débute dans le nord-ouest
Le marché est Iégerement en baisse. Le volume est un peu plus éleve, mais du Pacifique. Les stocks sont limités; la demande est forte. La production
les stocks d’avocats en moitiés Ready-Set-Serve® (RSS) sont limités. La est terminée a Baja, au Mexique et en Californie. Les producteurs de la
qualité est tres bonne: la texture est crémeuse a saveur subtile de noisette. co/te,-est rec?ltent.dans Ie.New Jersey. La sa|son.du ”Ord‘OPGSt du Pacifique
Les avocats en morceaux, les moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe a éte retardée mais devrait co,m,mencer la semaine prochaine: le volume
oure RSS sont disponibles. augmentera tout au long de I'été.
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PRICE

SUPPLIES QUALITY

REGION

CA, USA 117

COSECHA FRESCA

Les prix sont stables. Les stocks de la vallée de Salinas continuent d'augmenter. La
qualité est tres bonne: les tiges sont droites et la saveur est piquante. La production du
Michigan commencera plus tard cette semaine. Le céleri MFC est disponible.

g' z REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE g
CA, USA 17/ FKx $$$ :
EAST COAST 11/ *RK $$%
MEX 1// FRHFXR $$$
MEX 11/ *RRAK $$%

Le marché est stable mais élevé. La chaleur extréme perturbe la saison

Le marché est inchangé. Les producteurs de la cote-est récoltent en Caroline du
Nord. La production mexicaine s'est déplacée vers Baja. La nouvelle saison de
récolte californienne est en cours; les stocks augmentent. La qualité s'améliore
avec les nouvelles saisons en cours.

mexicaine, entrainant une forte demande en Californie. La qualité est
passable: les grains bruns, la pourriture et le jaunissement sont des
problémes. Le brocoli MFC est sporadique; il est substitué au besoin par le
Markon Best Available®.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 *rnx $$% ’ EAST COAST /77 e $8$
) MEX 11/ Pree $$$

Les prix demeurent élevés; la demande est forte. Les producteurs sont en
mouvement sur les deux cdtes; les stocks augmenteront la semaine prochaine. La
qualité est trés bonne: les pelures sont lisses et la saveur est rafraichissante. Les
concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont légérement inférieurs a ceux de la semaine derniére; les melons
de grosseur 15/caisse sont extrémement limités, mais ceux de grosseur 9/
caisse sont abondants. La qualité domestique est excellente: les taux de sucre
varient de 10 a 14 Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.

.-~

QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES

SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ REGION

CA, USA 17/

Les prix ont commencé a baisser un peu; les stocks augmentent. La qualité

commence & s'améliorer. Le chou-fleur ESS est disponible. Le marché est stabilisé. Les stocks de raisins verts sans pépins de Californie sont sur

le marché; ceux des rouges sans pépins seront disponibles plus tard cette semaine.
Les raisins Lunch Bunch Markon First Crop de Californie sont sur le marché.
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COSECHA FRESCA

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX/TX

117/

*XHXX

$8%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

XXX X

$8%

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants.

La qualité est bonne: la pression des insectes se
fait sentir dans certains champs, réduisant les
rendements récoltables. La laitue frisée verte MFC
Premium est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

-y CA, USA 11/ P $$$
- >

— MEX 17/ Pr— $$$

La production de la vallée de San Joaquin débuterala
semaine prochaine. Les stocks sont dominés par les

melons de grosseurs 5 et 6/caisse; les petits melons sont

limités. Les melons miel MFC sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

XX¥XKX

$8%

Les prix sont généralement stables. Toutes les grosseurs sont disponibles mais
le temps chaud réduit les heures de production. La qualité est tres bonne: la
décoloration est un probléme occasionnel. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ i $$$
NM, USA 11/ i $$8$

Le marché est en hausse en raison de la pluie au Nouveau-Mexique. La demande s'est
déplacée vers la Californie, ce qui a également fait grimper les prix. La saison du nord-
ouest débutera début aolit. Les oignons MFC sont disponibles dans la vallée de San
Joaquin, en Californie.

SUPPLIES
11/ FrER $$%

REGION QUALITY PRICE

CA, USA

Les températures élevées en Californie provoquent un ramollissement et le
reverdissement. Les agrumes réabsorbent la chlorophylle a une chaleur élevée, leur

Les prix baissent a mesure que les récoltes locales augmentent. La qualité
est moyenne: les brilures par le soleil, par le vent et les maladies sont des

donnant une teinte verte, mais les fruits sont mars, sucrés et juteux. Les oranges Valencia

problemes de taille lors de la récolte. La laitue Iceberg MFC Premium est MFC sont disponibles.
spora@que en ra|sgn de son faible pglds et de laprésence d'INSV; elle est REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
substituée par la laitue MBA au besoin.
CA, USA 17/ R $$3
- ii \‘# REGION SUPPLIES QUALITY PRICE WA, USA /17 e 599
CA, USA 117 R $5% Les poires Anjou Markon First Crop de Washington seront expédiées jusqu’a la fin

du mois. Les fruits d'entreposage restants sont de grosseur 90 et 100/caisse. Les
nouvelles récoltes de poires Bartlett de Californie sont maintenant disponibles. Les
fournisseurs californiens expédient des caisses de 40 livres; les producteurs de
Washington utilisent des cartons de 44 livres.

Les prix sont stables. Les citrons de qualité supérieure sont plus abondants
que ceux de fantaisie. La qualité est trés bonne: les cicatrices sont minimes.
Les citrons MFC et ESS sont sur le marché.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 11/ R $$%
ECUADOR 17/ - $$% gl ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ X $$3
Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La qualité est excellente: les ananas MEX 77/ Pr— $$$
sont fermes, et a la fois acidulés et sucrés.

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants dans les deux régions de

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE culture. La qualité est trés bonne: les framboises sont dodues, rouge foncé
ooa e AZ & TX, USA 17/ HRK $$$ et ala fois acidulées et sucrées.
@ CA, USA 17/ i
FL, USA 17/ Rk $$$
MN &ND & WIS, USA | /77 ] 888 a REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
PNW " e | sss CA, USA 17 Hkrx $$%

De nouveaux stocks sont disponibles en Arizona, en Californie et au Texas.
Les récoltes vont débuter en Idaho, au Minnesota et dans le Wisconsin

au début du mois d'aodt, puis dans le Dakota du Nord et de I'Etat de
Washington a la fin de septembre. Les pommes de terre rouges et jaunes
MFC d'ldaho sont limitées mais augmenteront au cours du mois.

Le marché est stable. Les stocks sont abondants mais des problemes de qualité
tels que les brilures dues au soleil, par le vent et les maladies réduisent le poids
des pommes. La laitue romaine MFC Premium est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA /77 R $$S
ID, USA 17/ e $$$
OR, USA 7// P $5$ REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
TX, USA 17/ R %H $$$ CA, USA 11/ EEERK $$%
WA, USA /// XK $$$
Les prix des laitues iceberg et romaine se maintiennent; les stocks de la
Le marche continuera de grimper. Le stocks d'entreposage d'ldaho et de vallée de Salinas soient abondants mais les défauts de qualité réduisent les
Washington sont presque épuisés. La production des Norkotah débutera rendements. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller de
ala mi-aolt. La qualité est passable: le pression aux epaules, les prés la qualité et le transformation pour assurer les meilleurs emballages.

meurtrissures et les cceurs creux sont observés dans les stocks restants.
Les pommes de terre Burbank MFC sont disponbiles.
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COSECHA FRESCA

e
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA, USA 11/ R $$$
CA, USA /77 HREHE $$% EAST COAST /// HRE $$$
‘ MEX 17/ FHEXX $$3
Le marché est stable. Les stocks de la vallée de Salinas
sont suffisants. La? qua?llte varie d? pa;sable a bonne: Les prix sont stables a légérement plus élevés. Les récoltes de la cote-est
les dommages mecar?lques etle Jaurnssement. sont. se déplacent vers la Caroline du Nord, le Tennessee et la Virginie. Plusieurs
dgs prgblemes occgsmnnels. Les melanges printaniers régions de Californie récoltent aussi. Les stocks mexicains augmentent.
Biologique et Classique RSS sont disponibles. Les tomates MFC sont disponibles
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ kR $$$ "
XXX 1
EAST COAST 7 $38 \Q) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 177 o $38 CA, USA /77 HREEX $$$

Les prix commencent a baisser un peu a mesure que davantage de régions
produisent, notamment la Virginie, le Michigan et le New Jersey. Les stocks
de la cte-ouest sont suffisants mais la demande est forte. Les courgettes

jaunes et verts MFC sont disponibles.

Le marché est un peu plus élevé. Les récoltes des nectarines, des péches et des prunes
ont dépassé son apogée; la production se poursuivra jusqu’a fin ao(t. Les petits fruits (60/
caisse) dominent les stocks; les plus gros (54 et 56/caisse) sont moins abondants. Les
abricots et les cerises sont également disponibles. Les taux de sucre sont élevés.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 Prr—— $$% AZ, USA 177 - $$5
EAST COAST 177, e $$$ CA, USA 177 - $$5
MEX 11/ e $$$

Le marché commence a monter. Le volume diminue, la saison Salinas/
Watsonville a dépassé le pic de production. Une humidité élevée persiste
dans la région; la qualité des fruits en est affectée. Les fraises MFC sont
sporadiques; elles sont substituées par les marques privées d'emballeurs
au besoin.

Les prix sont inchangés; les stocks sont moyens. La qualité est excellente: les taux
de sucre varient entre 10 et 14 Brix. La Californie centrale emballe a la fois des gros
et des mini-melons.
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O N s E I Ls Quels sont vos fruits et légumes
E E F S d'été préférés a griller?

La saveur des asperges tendres est rehaussée
sur un gril chaud; finir avec un filet de citron.
Toutes les variétés de poivrons se dégustent
également sur le gril. Beaucoup de gens
hésitent a griller des fruits, mais une péche
parfaitement grillée, douce et fumée est

Markon a réuni un groupe€ sublime et la cuisson de la pasteque sur un
de chefs affiliés, membres et g rpre e s s s o
producteurs pour répondre a

VOS questions portant sur I
fruits et légumes.

J'adore faire griller les poires en
demies badigeonnées d'un beurre a la
gousse de vanille.

L)

-

Et qui peut se passer d'arichauts
’ f grillés?
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CONSEILS
POUR
SERVIR LES
NECTARINES

Mélanger la roquette sauvage RSS avec des tranches
de nectarines, des rubans de betterave, du fromage
feta émietté et une vinaigrette aux pacanes.

Superposez des nectarines tranchées, des fraises MFC
et du fromage Mascarpone sucré au miel dans des
verres a parfait.

Griller des nectarines et des morceaux de poulet
coupés en deux jusqu’a ce qu'ils soient légerement
noircis; arroser d'une vinaigrette au piment réti et
au yogourt.
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Piments Shishito noircis et riz
soufflé

1lb. Piments Shishito

2 c.asoupe Huile de sésame

1c.asoupe Assaisonnement furikake
2c.asoupe Jusd'oranges Ready-Set-Serve
l1c.asoupe Sauce soya

1 Tasse Riz soufflé

l1c.asoupe Zestes d'orange Markon First Crop
Micro-pousses et fleurs comestibles (garniture)

salade de tomates
a partager est
parfaitement
balancée grace
aux concombres
croquants, a l'ail
piquant et aux saveurs
classiques de la
vinaigrette César.

SEMAINE DU 17 JULY 2022 Markon.com O O ¥ M ©YouTube

Mettre les piments dans un ajouter I'huile et le furikake. Sauter dans un wok
tres chaud en remuant occasionnellement mais en laissant les piments
noircir de tous cotés. Déglacez avec le jus d'oranges et la sauce soya jusqu'a
ce que le liquide évapore.

Retirer du feu incorporer le riz soufflé et les zestes d'oranges, mélangez et
disposez sur un plateau de service.
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