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FAITS
SAILLANTS

Markon First Crop® (MFC)

Le poids des caisses de laitue romaine MFC est plus élevé
que la moyenne de I'industrie (36 a 38lbs en moyenne
comparé a 34 a 371bs).

Fraises de la Californie

Les stocks se resserrent; les prix vont monter. Le volume
continuera de diminuer car production diminue dans les
régions de Salinas et Watsonville.

Chaleur et problemes de
qualité

Suite a une vague de chaleur de trois semaines, les
inspecteurs Markon observent des défauts causés par la
celle-ci dans plusieurs cultures de la vallée de Salinas.

Markon.com

ORANGES

* Les températures plus élevées que la normale dans la vallée de
San Joaquin occasionnent du ramollissement et du verdissement
des oranges Valencia.

* Lesoranges sont tout de méme bien mres, juteuses et sucrées.

CHOUX DE BRUXELLES

» Le marché est élevé.

« Lasaison de Salinas débutera a la mi-juillet; les stocks
augmenteront et les prix baisseront.

COURGETTES

* Les marchés sont en hausse en raison des problemes de qualité et
des stocks qui diminuent.

* Le temps chaud et la pluie ont affectés les stocks de la cote-est.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA 17/ ekl $$%

Les prix sont stables. Les stocks de pommes Granny Smith, Fuji et jaunes
et rouge délicieuses MFC de Washington sont suffisants. La saison des Gala
MFC prend fin ; les stocks se resserrent.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
_gie= MEX /// oo | 888
4 PERU/FL 11/ o | 888
WESTCOAST | /// woerr | 688

Les marchés demeurent élevés. Le volume est faible, surtout pour les
grosses asperges. La production domestique acheve. Les stocks péruviens
sont suffisants sur la cote-est. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE

CA, USA 17/ okl $$$
MEX 17/ okl $$$
PERU 17/ okl $$$

Les prix sont élevés. Les stocks sont limités, en particulier les grosseur 60 a
84 /caisse. La qualité est tres bonne: les avocats sont crémeux a saveur de
noisette. Les avocats en morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo et
la pulpe pure Ready-Set-Serve® (RSS) sont disponibles.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ ekl $$%
CAN 17/ okl $$%
EAST COAST 17/ okl $$%
MEX 17/ ke $$$

Le marché est stable. Les récoltes de la cote-est se concentrent en Caroline
du Nord, mais se déplaceront vers le Kentucky, le Michigan, le New Jersey
et la Virginie pendant I'été. La production a passé son apogée a Bakersfield,
en Californie; le volume diminuera jusqu’au début de la saison de Gilroy et
Hollister dans deux semaines. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 ekl $89
MEX 17/ ekl $$%

Les prix sont inchangés; les stocks sont suffisants. La qualité est tres
bonne: les mlres sont pourpre foncé, dodues et sucrées.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ R $$$
EAST 17/ kR $$$
COAST
MEX 17/ *xxxx $$$

Le marché est en hausse. Les stocks sont limités dans la plupart des
régions de culture; la demande est forte. La production se termine a Baja,
au Mexique et en Californie. Les producteurs de la cote-est récoltent dans
le New Jersey. La saison du nord-ouest du Pacifique a été retardée mais

devrait débuter dans environ deux semaines. La qualité varie de bonne a
tres bonne.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ XX $$$
MEX 17/ ekl $$$

Le marché est stabilisé et devrait [égerement baisser au cours de la prochaine semaine.
Les stocks de la vallée de Salinas sont abondants. Les récoltes du Michigan débuteront a

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

XXKXX

$$3

la mi-juillet. Le céleri MFC est disponible.

-

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ kAR $$%
EAST COAST 11/ kR $8%
MEX 11/ okl $89

Les prix sont élevés. Les temps chaud perturbe la saison mexicaine,
entrainant une forte en Californie. Les grains bruns, la pourriture des tiges
et le jaunissement sont des problemes. Le brocoli MFC est sporadique; il est
remplacé au besoin par le brocoli Markon Best Available.

Les prix sont généralement stables. Les producteurs de la cote-est ont migréen
Caroline du Nord. La saison de Chihuahua, au Mexique, est presque terminée; le
volume est faible. La production est en cours a Baja. La nouvelle californienne est
débutée ; les stocks augmenteront au cours du mois. La qualité est moyenne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ Raiid $5% EAST /1// RRREE $$$
= COAST

MEX 17/ FRkRx $$$

La forte demande maintient les marchés élevés. Les producteurs font la transition
vers de nouvelles régions sur les deux cotes; le volume est faible mais devrait
augmenter au cours des dix prochains jours. La qualité est trés bonne. Les
concombres MFC et ESS sont disponibles.

Le marché est bas ; les melons de grosseur 15/caisse sont limités mais ceux
de grosseur 9/caisse sont abondants. La qualité domestique est excellente: le
taux de sucre vont de 10 a 14 Brix.

QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/

CA, USA 11/

Les prix continuent d'augmenter; les stocks sont extrémement limités.

La qualité est correcte: le brunissement, les longues tiges et les tétes
surdimensionnées réduisent les rendements récoltables. Le chou-fleur ESS
est disponible.

La saison mexicaines est terminée. Les raisins verts sans pépins de Californie ont
commencé a étre expédiés cette semaine; les rouges sans pépins arriveront sur
le marché la semaine prochaine. Les raisins Markon First Crop Lunch Bunch, de
Californie, seront également expédiés dés la semaine prochaine.
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Q REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
N’ MEX/TX 77 — $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRkRX $$$ Le marché est Iégerement en hausse. Toutes les grosseurs sont disponibles mais

L'offre est abondante mais le marché est

légerement en hausse. Les brllures au pourtour
des feuilles sont éliminées dans les champs, ce

les stocks diminuent en raison du temps chaud. La qualité est tres bonne: la plupart
des problemes sont éliminés avant I'emballage, mais une légere diminution de la
coloration vert foncé est a prévoir. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

qui réduit les poids. La laitue frisée verte MFC REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Premium est disponible.
P CA, USA 1/ *aen $$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
NM, USA /// *RRRE $$$
B % CA, USA /11 i $$%
* MEX /// RRER $$S Les prix grimpent. Les orages ont réduit le rendement au Nouveau-Mexique. Les champs
humides et boueux ralentiront les récoltes et les oignons auront besoin de plus de

Les prix sont stables. Les stocks du désert californien sont
abondants; la saison de la vallée de San Joaquin débutera
dans une semaine ou deux. Les stocks mexicains sont

temps pour sécher avant I'expédition. La saison du Nord-Ouest débutera début ao(t. Les
oignons MFC sont disponibles depuis la vallée de San Joaquin en Californie.

limités. Les taux de sucre vont de 10 a 14 Brix. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 7/ Hwwn $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE —
CA, USA /// kXX $$% , . . . . .
Le marché des oranges Valencia est stable mais la chaleur extréme en Californie, a

occasionné du ramollissement et du reverdissement. Les oranges MFC Valencia sont
sur le marché.

Le marché est stabilisé. La qualité varie de passable a moyenne: les brllures

par le soleil, causées par le vent et les maladies sont éliminés a la récolte. La
laitue Iceberg MFC Premium est sporadique en raison de son faible poids et
de la présence d'INSV; elle est substitué au besoin par la laitue Markon Best
Available®.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

*RXXK

‘;

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ ek $8%
WA, USA 17/ el $83

$5% Les poires Anjou Markon First Crop de Washington seront expédiées jusqu’a la fin
juillet. Les stocks restants sont dominés par les poires de grosseurs 90 et 100/caisse.
Les nouvelles récoltes de Bartlett californiennes arriveront sur le marché a la fin de
cette semaine. Les emballeurs californiens expédient des caisses de 40lbs et ceux de
Washington expédient des caisses de 44Ibs.

Les marchés sont stables mais les prix des citrons de qualité supérieure
sont un peu plus élevés. La qualité est tres bonne: les pelures sont lisses et
les fruits sont juteux. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR /// bl $$3
ECUADOR 77/ P $$% sl ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// XXX $$%
Le marché est stable; les stocks sont suffisants dans les deux régions. La qualité est MEX Y77 - $$$
excellente; les ananas sont fermes, sucrés et acidulés.

Le marché est inchangé; les stocks sont suffisants dans les deux régions de

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE culture. La qualité est trés bonne: les framboises sont dodues, rouge foncé
AZ & TX. USA /// Pr- $$$ et a la fois acidulées et sucrées.
CA, USA /// *RREF $$$
FL, USA /// *RRXF $$$
MN & ND & 17/ i $$S a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WIS, USA
) A i T CA, USA /77 *REHX $$%
De nouvelles récoltes ont commencé a étre expédiées depuis I'Arizona,

la Californie et le Texas; les prix se stabiliseront a mesure que les stocks
augmenteront. La production commencera dans I'ldaho, le Minnesota et
le Wisconsin au début d'aolt. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC
d’ldaho sont limitées.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO.USA | 1// | 888

Les prix sont [égérement en hausse. Le volume est généralement élevé, mais
les problemes de qualité tels que les brilures au soleil, au vent et la maladie
réduisent le poids des tétes. La laitue romaine MFC Premium est disponible.

ID, USA 17/ I $$$
OR. USA 17/ R $58 REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
TX, USA /// *RHXH $$$ CA. USA V77 FRERK $$%
WA, USA 17/ FHxX $$$

Les marchés des laitues iceberg et romaine sont stables a légerement en
hausse; les stocks de la vallée de Salinas sont abondants mais les défauts
de qualité réduisent les rendements. L'équipe d'assurance qualité de
Markon continue de surveiller la qualité et la transformation pour assurer
les meilleurs emballages.

Les stocks de I'ldaho et de Washington sont extrémement limités. Les
marchés seront élevés jusqu’a ce que les nouvelles récoltes de Norkotah
ne débutent a la mi-ao(t. La qualité est passable: les ecchymoses de
pression et aux épaules, ainsi que les coeurs creux seront visibles dans
les stocks d'entreposage restants. Les pommes de terre MFC Burbank
sont disponibles.
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COSECHA FRESCA

- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA, USA /1/ ExRHX $$%
CA, USA 117 *rRAH $$3$ EAST COAST 1// FHRAK $$%
Les prix sont stables. Le volume de la vallée de Salinas est MEX " - 9%

élevé. La qualité va de passable a bonne: les dommages
mécaniques et le jaunissement sont des problemes. Des
mélanges printaniers Biologique et Classique RSS sont

Le marché est un peu plus élevé. Les stocks de la cote-est sont limités;
la saison est terminée en Caroline du Sud et la production de Caroline
du Nord, au Tennessee et en Virginie ne fait que commencer. La saison

disponibles. californienne est en cours dans tout I'Etat. Le volume mexicain grimpera
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE tout au long du mois. Les tomates MFC sont disponibles.
CA, USA 17/ falak $$$ ,’
RRHHK 1
EAST COAST /77 $8 \(:) REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
XHXXX
MEX 177 $$$ CA. USA y77; KREEK $$%

Le marché est en hausse en raison de la diminution de I'offre et de la
qualité. Le temps chaud et la pluie ont été des facteurs sur la cbte-est mais
de plus en plus de régions récoltent comme la Virginie, le Michigan et le
New Jersey. Le volume de la cote-ouest est stable mais la demande est
forte. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

Les prix sont en hausse en Californie. Les saisons des nectarines, des péches et des prunes
ont dépassé leur apogée. Les stocks sont dominés par les petits fruits (60/caisse); les plus
gros sont moins abondants (54 et 56/caisse). Les abricots, les cerises et les prunes sont
également sur le marché. La qualité est trés bonne: les taux de sucre sont élevés.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 117 Prr $$5 AZ, USA 11/ Pe— $$$
EAST COAST 11/ P $$$ CA, USA 11/ Pe— $$$
MEX 11/ P $$%

Les stocks se resserrent; les prix vont commencer a monter. Le volume
continuera de baisser; la saison Salinas et Watsonville a dépassé son pic de
production. Une forte humidité est prévue pour les 7 a 10 prochains jours; la
qualité des fruits en sera affectée. Les fraises MFC sont sporadiques; elles
seront remplacées au besoin par les marques privées d'emballeurs.

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité est excellente: les taux de
sucre se situent de 10 a 14 Brix. La Californie centrale expédie désormais des gros et
mini-melons.
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ONSEILS
DES CHEFS
MARKON

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et
producteurs pour répondre a
vos questions portant sur les
fruits et légumes.
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Les carottes vibrantes et santé
peuvent étre servies de multiples
facons, crues ou cuites. Quelles sont
vos combinaisons de saveurs et

préparations préférées?

J'adore faire rotir des carottes avec du miel
local et du vinaigre de cidre pour faire ressortir
leurs sucres naturels. Un autre favori est les
petites carottes Iégerement blanchies, puis
grillées - elles brillent vraiment lorsqu'elles
sont garnies de gremolata et de fromage

de chévre.

Les carottes rapées RSS sont une
garnitures saine et croquante pour
vos tacos, salades ou encore vos bols
repas de riz et de nouilles.

% N'oubliez pas les bébé carottes RSS
: f pour accompagner trempettes,

L)

-

houmous, tzatziki ou baba ghanoush.
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CONSEILS
POUR SERVIR
LES CARROTS

Sauter les bébé carottes RSS dans du beurre; ajouter
la cassonade et la moutarde de Meaux, cuire jusqu’a ce
qu'ils soient légerement caramélisés et servir avec

le steak.

Mélanger des carottes rapées RSS, des courgettes
MFC tranchées, du gingembre émincé et des oignons
verts lavés et parés RSS tranchés avec des nouilles
soba cuites; arroser d'une vinaigrette au sésame,
réfrigérer et servir.

Faites mariner des batonnets de carottes RSS dans du
@ Vinaigre, du sucre et des piments jalapeno.
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et

légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

.
£ - . . "\ - : P o : . .

~ : -5 T AN * . Bienquiil soit généralement utilisé comme garniture a burger ou a
, i . o . ol z A MR

l §/ ' -~ > © m  tacos, ce mélange polyvalent peut étre utilisé de nombreuses autres

> Py, « . ¢ . facons.

~ S WAL PO = 5L
. X a “- pa e oo e :
’ ] "

24 bébé-carottes Ready-Set-Serve
2c.asoupe huile végétale
lc.asoupe cassonade

lc.athé
YVoc.athé
160z

2 Tasses

sel cachére

poivre noir

mélange a salade Tiny Chopped RSS
quinoa, cuit

Préchauffer le four a400 F.

Assaisonner les carottes, d'huile, de cassonade, de sel et poivre; rétir jusqu'a
tendreté (environ 20-25 min.).

Mélanger les carottes (et le jus de cuisson), le quinoa, et le mélange a salade
Tiny Chopped Ready-Set-Serve. Servir.

FACULTATIF: Garnir de porc ou de poulet réti.
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