LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

" Faits saillants

* Le poids des caisses
de laitue frisée verte
Markon First Crop®
(MFC) Premium est, en
moyenne, supérieur
a celui du reste de
I'industrie (23 & 25lbs
comparé a 19 a 22lbs).

Les prix des courgettes
baissent en raison

des conditions de
croissance idéales sur
les deux cotes.

La saison des fruits a
noyaux de Californie
est en cours. Le volume
de nectarines, de
péches et de prunes
continuera d'augmenter
rapidement tout au
long du mois de juin.

Tendances et prévisions
des récoltes

SEMAINE DU 19 JUIN 2022 | EDITION CANADIENNE

Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: La restauration rapide nutritive
prend de I'ampleur. Des smoothies
aux salades en passant par des
options santé dans les distributeurs
automatiques, quels sont vos plats
préférés a emporter?

A: Beaucoup de gens recherchent
une touche intéressante dans un bol ou
une salade sur le pouce. Une salade du
chef classique ou une salade maison ne
suffisent pas a stimuler pas les visites
et commandes répétées - augmentez
I"attrait du plat pour inciter vos clients

a revenir plus souvent. Je suggeére des
vinaigrettes maison avec des herbes
fraiches, des légumes éclatants de
couleur et de saveur et des garnitures
croquantes et riches en umami.

* Permettez aux clients de personnaliser
leurs bols de riz et de nouilles avec
des garnitures de légumes Ready-
Set-Serve® (RSS) comme les bébé
brocolis sucrés noircis, les fleurons de
chou-fleur épicés au curry, des oignons
marinés et du mais de rue mexicain.

Chef Shane Henderson,
chef member Markon

Conseils pour servir la laitue frisée verte

* Ajoutez des moitiés de chou de Bruxelles RSS poélés, des raisins
secs dorés et des graines de tournesol a la laitue frisée verte MFC
Premium; arroser de vinaigrette crémeuse au citron et au fenouil.

* Mélanger la laitue frisée verte MFC Premium avec des tranches

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Tacos adaptés aux enfants

Parfaits pour les menus pour enfants, ces
tacos au poulet sont garnis de tomates saines,
d'avocats tranchés et de laitue frisée

de nectarines et des noix confites; arroser de vinaigrette soya-

gingembre.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Une saine alternative au
gruau et autres céréales
chaudes pour le petit-
déjeuner...Débordante
de fruits, de noix et de
graines.

Apercu des
produits

Choux de Bruxelles
¢ Le marché s'est détendu.

e Les prix continueront de
baisser au cours des 10 a
14 prochains jours.

Pommes de terre de
I'ldaho

® | es Burbank seront
la seule variété sur le
marché jusqu'a ce que
les nouvelles récoltes de
Norkotah soit disponible
en aodt.

® | es prix sont en hausse,
les fournisseurs continuent
a essayer de faire durer les
stocks restants.

Pommes de terre
rouges et jaunes

® Les stocks de pommes
de terre rouges et jaunes
MFC continuent de
baisser.

Oladl YouTube
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Pommes

Miires

Région Stocks Qualité Prix

Région Stocks Qualité Prix

WA, USA | AAA | *kkkk | $$5

CAUSA | AAA | kkkkx | $$$

Le marché est inchangé. Les pommes Fuji,
Granny Smith et jaunes et rouge Délicieuses
MFC de Washington sont disponibles. Les stocks
de pommes Gala MFC restants diminuent, en
particulier pour les grosseurs 125 a 150/caisse.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AN | Rkkrx | $$9

MLUSA | AAA | kkkkx | $$3

PERU/FL | AAA | *kkrx |  $$%

Les prix augmentent a mesure que 'industrie
entame la transition vers les stocks de la cote-
ouest. Les asperges MFC sont disponibles.

MEX AAN | kEkkkx | $$53

Le marché est stable; les stocks sont moyens. La
qualité est trés bonne: les mlres sont dodues et
sucrées avec une couleur pourpre foncé.

Bleuets m

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$¢
MEX AAN | kkkkx | $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats a
Baja, au Mexique et dans la vallée de San Joaquin
en Californie. La qualité est trés bonne: les
bleuets sont fermes et a la fois acidulés et sucrés.

P Brocoli
Avocats & Région Stocks Qualité Prix
Région Stocks Qualité Prix CA, USA AAN | kkkkx | $53
CA, USA AAN | kkkkx | $9% MEX AR/ | kkkx | $5$
MEX AAN | kkkkx | $$9 Le marché est bas; les stocks sont abondants a
PERU AAA | kkkkx | $$% Salinas et Santa Maria. Le volume mexicain est un

Les marchés seront élevés tout au long de la saison
estivale; le volume est bas. Les petits avocats
(grosseurs 60 a 84/caisse) sont particulierement
limités car la demande s'est déplacée vers ces
tailles. Les avocats en demis, en morceaux, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont
disponibles.

o
Poivrons - rouges/verts » g

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | Rkkkx | $$$
CAN AAA | kkkkx | $$$
EASTCOAST | AAA | kkkdkx | $$$

Les prix des poivrons verts sont légérement
inférieurs, e marché rouges est élevé. La saison
de Géorgie est a son apogée. Les producteurs
commenceront a récolter dans les Carolines plus
tard cette semaine. La production californienne se
déplacera vers la vallée de San Joaquin a la fin du
mois. Les cultures d'été mexicaines complétent le
marché des poivrons rouges. Les poivrons verts
et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont
disponibles.

peu inférieur en raison du temps extrémement
chaud. La qualité est trés bonne: la taille des
couronnes est constante. Le brocoli MFC

est disponible.

Cantaloup

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkkk| $5$

Les prix ont baissé; les melons de grosseur 15/
caisse sont limités, mais ceux de grosseurs 9/caisse
sont facilement disponibles. La qualité domestique
est excellente: les taux de sucre vont de 10 a

14 Brix.

Chou-fleur | & }’

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkk*x | $$5

Le marché est en baisse légére; les stocks sont
abondants dans la vallée de Salinas et a Santa
Maria. La qualité est trés bonne: les choux-fleurs
sont d'un blanc neigeux. Le chou-fleur ESS

est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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i ) g
Céleri 2

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | *%xrxx | $$5

Les prix se sont stabilisés; les stocks de la vallée
de Salinas sont abondants. La qualité est trés
bonne: les plants qui montent en graines et

les maladies ne seront pas un probléme dans
cette nouvelle région de culture. La production
commencera début juillet au Michigan. Le

céleri MFC est disponible.
&

Piments forts

Laitues a feuilles vertes / g
de variété 5
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | *kkkk | $35

Les prix demeurent bas; le volume est élevé.
Les brdlures au pourtour des feuilles sont un
probléme occasionnel. La laitue frisée verte

MFC Premium est disponible. .
-~

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | ExEx%x~ | $$F
MEX ANA | kkkkk | $$5

Region Supplies Quality Price
FLUSA | AAA | *dkkkx | $$$
MEX AR | *kkkx | $$%

Le marché est inchangé. L'offre de la cote-est
suffit a la demande mais le volume est inférieur
a celui des années précédentes. Les piments
Poblano sont limités. Sur la céte ouest, toutes
les variétés sont expédiées mais des pénuries
de piments Anaheim et jaune sont prévus a
mesure que la saison du Mexique avance.

Plus de producteurs démarrent a Baja pour
minimiser les écarts de production.

o

Concombres f

Région Stocks Qualité Prix
EASTCOAST | AA A | kkkk* | $$5
MEX AN | *kkkk | $$5

Les prix sont légérement en hausse malgré
des stocks importants. La demande est forte
sur les deux cotes. Les producteurs récoltent
en Géorgie, en Caroline du Nord et au New
Jersey. Les stocks mexicains augmentent

a Baja. Des cicatrices ont été signalées au
Mexique continental. Les concombres MFC et

ESS sont disponibles.

Le marché s'est stabilisé. Les stocks du désert
californien sont abondants. L'offre mexicaine
demeure limité.

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA AN | FededAk

Les prix sont légérement plus élevés. La

qualité est moyenne: les brilures dues au soleil
et causées par le vent ainsi que les feuilles
affectées par les maladies sont éliminées dans
les champs. La laitue Iceberg MFC Premium est
sporadique; elle est substituée au besoin par la
laitue Markon Best Available®.

Citrons 2
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AR | Rkkkx | $$5

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | *kderx | $$$

Le marché est un peu plus bas. Les raisins
mexicains sont maintenant sur le marché; le
volume augmentera jusqu'a la fin du mois. Les
récoltes californiennes commenceront au début
ou a la mi-juillet. Les raisins verts et rouges sans
pépins MFC et ESS et les raisins Lunch Bunch
sont disponibles.

Oladlt YouTube

Le marché des fruits de fantaisie est supérieur
a ceux de qualité supérieure. Les pelures sont
lisses et les citrons sont juteux. Les citrons MFC
et ESS sont sur le marché.

¢

Oignons T“‘
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkk | $$5
NM,USA | AAA | kkkkk | $$5

Le marché est stable; les stocks augmentent.
Les oignons nouveaux ont des pelures séches
et fines de couleur claire; les oignons de
grosseurs moyennes et jumbo sont les plus
abondants, il y a trés peu de super colossaux.
La récolte des oignons du nord-ouest
commencera début ao(t. Les oignons MFC
sont disponibles du Nouveau-Mexique et
depuis la vallée de San Joaquin en Californie.

o de

«

Oranges —
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AA/N *hkkx $$%

Les prix sont stables. La saison des Valencia
californiennes bat son plein. Les stocks

de grosseurs 88 a 163/caisse sont rares.

Les problemes de qualité incluent le
reverdissement et ramollissement causés par
les températures supérieures a la normale. Les
usines de conditionnement gazeront les fruits
pour raviver la couleur. Les taux de sucre varient
de 12 a 13 Brix. Les oranges Valencia MFC sont
disponibles.

Poires .7
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | *kkkk | $$5

Le marché est stable; les stocks d'entreposage
répondent a la demande. Les poires Anjou
MFC de Washington seront sur le marché
jusqu’a la fin juillet et sont dominés par les
grosseurs 90 a 110/caisse. La nouvelle saison de
Bartlett commencera en début juillet
en Californie.

Limes N D/
Région Stocks Qualité Prix Ananas
MEX/TX AAAN dkkkx $$$ Région Stocks Qualité Prix
Les grosses limes sont limitées tandis que les CR AAN | kkkkk | $3F
petites sont plus facilement disponibles. Les ECUADOR| A A KKk k $$%

cultures sont dominées par les limes de grosseur
230 a 250/caisse; celles de grosseur 150+/

caisse sont limités. La coloration vert clair est un
probléme mineur. Les limes MFC et ESS sont sur
le marché.

Les prix sont inchangés; les stocks sont
adéquats dans les deux grandes régions
productrices. La qualité est excellente: les
ananas sont fermes, et a la fois acidulés
et sucrés.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Mélanges pritaniers

w Fruits a noyau

0

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AANA *kkxx | $$9$ CAUSA | AAA | *%kkk* $%5 CAUSA | AAA | *%kkkk | $$¢
D,USA | AAA | kkkxx | $$9 Le marché est stable. Les stocks de la vallée La saison des fruits & noyau de Californie est en
OR USA | p A A *kkix | $$$ de Salinas sont abondants. La qualité est cours. Le volume de nectarines, de péches et
trés bonne: les dommages mécaniques et de prunes continuera d'augmenter rapidement
TXUSA | AAA *hkrx | $$9$ le jaunissement sont minimes. Les mélanges tout au long du mois de juin. Les petits fruits
WA, USA | A A A edede kK $$% printaniers Biologiques et Classique RSS dominent les stocks; les fruits plus gros sont

Les marchés sont en hausse; les fournisseurs
essaient de faire durer au maximum les stocks
restants. Les Burbank seront la seule variété sur
le marché jusqu’a ce que la nouvelle récolte
de Norkotah soit disponible en ao(t. Les
ecchymoses causées par la pression ainsi que
les coeurs creux sont observés sporadiquement
dans les stocks restants. Les pommes de terre
Burbank MFC sont disponibles. Les stocks

de pommes de terre rouges et jaunes MFC
continuent de diminuer; les prix ont augmenté.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AANA %%k kK $$%
MEX AAN | kkkkx | $$35

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants
dans les deux régions productrices. La qualité

est trés bonne.

Stocks Qualité Prix

AN | *kkkx | $$9

Le marché est stable; Les stocks de la vallée
de Salinas et de Santa Maria sont abondants.
La qualité est trés bonne: les bralures aux
pourtour des feuilles et par le soleil ainsi que
les dommages causés par les thrips sont des
problémes éliminés sur le terrain. La laitue
romaine MFC Premium est disponible.

Laitue romaine

Région

CA, USA

Mélanges de laitues

sont disponibles.

=

Courges
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AR | *kkkk | $5¢
EASTCOAST | AA A | kkkkk | $5$

Les prix sont bas. Les récoltes de la cte-est
sont concentrées en Géorgie, mais démarrent
également en Caroline du Nord, au New
Jersey, au Kentucky et en Virginie. Attendez-
vous a des approvisionnements réguliers en
provenance de la vallée centrale de Californie
et de Santa Maria au cours des quatre
prochains mois. Les courgettes jaunes et vertes
MFC sont disponibles.

A
M

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | Rkkkk | $55
EASTCOAST | AA /A | kkkkk | $5$

Le marché est bas. Les stocks californiens
augmentent dans les régions de Salinas,
Watsonville et Santa Maria. La qualité est
excellente: les baies sont rouge foncé, juteuses
et sucrées. Les fraises MFC sont disponibles.

-

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AN | kkkxx | $$$
EASTCOAST | An A | *kkxx | $$$
MEX AN | kkkxx | $$$

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA AAAN *%kkk* | $$5

Les prix des laitues iceberg et romaine sont
inchangés; les stocks de la vallée de Salinas sont
abondants. Les gros morceaux et les morceaux
de coeurs sont surveillés de pres dans les
produits finis.

Les prix des tomates rondes et Roma sont en
légére hausse. Les producteurs récoltent a
Quincy, en Floride et en Caroline du Sud. La
plupart des stocks arrivent de Baja et Jalisco, au
Mexique. La production démarre dans la vallée
de San Joaquin, en Californie. La qualité est trés
bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

aussi disponibles. Les abricots, les cerises et les
prunes sont également sur le marché.

Melon d'eau %

Région Stocks Qualité Prix
AZ/ICAUSA | AA A | kkkkk | $$9
MEX ARAN | kkkkk | $$¢

Les prix sont stables a légérement plus élevés
car le volume a légérement baissé et la
demande est forte pour I'été. La qualité est
excellente: les taux de sucre varient de 10 a

14 Brix. Les producteurs de Californie centrale
débuteront la production de gros melon et mini
melons dans deux a trois semaines.

/_\2\
READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Ready-Set-Serve (RSS). Markon First Crop (MFC).
Fruits & légumes préts a I'emploi Notre marque signature de
frais, savoureux et pratiques! fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENTAALS Ay

Markon Essentials (ESS).
SAFE

De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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