LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

" Faits saillants

* Le poids des caisses de
laitue romaine Markon
First Crop® (MFC)
Premium est supérieur a
la moyenne (36 a 38lbs
comparé a 32 a 37lbs en
moyenne).

Les pommes de terre
Norkotah d'ldaho

ont été épuisées.

Les Burbank seront

la seule variété sur le
marché jusqu'a ce que
les nouvelles récoltes
de Norkotah soient
disponibles, en ao(t.

Les stocks
d'entreposage restants
de pommes Gala

MFC sont limités, en
particulier pour les
grosseurs 125 a 150/
caisse.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE
Q: Avecle temps plus chaud et I'été

qui approche les plats de nouilles
chaudes comme les ramen et les udon

sont remplacés par des versions froides.

Comment me suggérez-vous de les
servir?

A: Les bols de riz froids demeurent
tres populaires. Nous aimons faire

des légumes la vedette de ces plats,
parfois en les utilisant également
comme base. Rehaussez la couleur

et la saveur avec des grains anciens
comme le quinoa ou le riz noir, et
garnissez de chou rapé (RSS) prét-a-
servir, de choux de Bruxelles RSS ou de
roquette sauvage RSS. Ce qui les rend
rentables et économes en temps, c'est
que vous pouvez probablement utiliser
la plupart des mémes ingrédients que
vous utilisez actuellement - il suffit de
changer les nouilles chaudes pour

des froides!

Chef Shane Henderson,
chef member Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Cceurs de romaine grillés, vinaigrette
déesse verte

Cette alternative tres tendance aux salades
froides, les coeurs de romaine grillés
accompagnent a merveille les steaks et les
cotelettes.

Conseils pour servir la romaine

* Proposez une salade César traditionnelle faite de romaine coupée Ready-
Set-Serve® (RSS), du jus de citron RSS, d'ail pelé RSS, d'huile d'olive,

d'anchois et de copeaux de parmesan.

* Sautez des crevettes et des tranches de poivrons rouges et jaunes MFC

avec de la sauce soya, de I'huile de sésame et de la fécule de
mais; a la fin de la cuisson, ajouter la romaine coupée RSS,

sautez rapidement et servir sur du riz.

* Réduisez en purée des piments jalapeno grillés, du jus limes RSS,
de la coriandre lavée et parée RSS et de la romaine coupée RSS,
ajoutez des laniéres de tortillas frites et servir sur du mahi grillé.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Oladlt YouTube
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Cette salade de nouilles
froides d'inspiration
thailandaise combine des
carottes allumettes bio
colorées RSS, des oignons
verts piquants, des péates
de sarrasin et une sauce
épicée aux arachides.

Apercu des
produits

Pommes de terre

a frire

e | es stocks d'entreposage
continuent a diminuer.

o Les nouvelles récoltes
californiennes ont débuté.

Oignons

® |es stocks d'oignons MFC
continuent d'augmenter
au Nouveau-Mexique.

® | es oignons de Californie
sont maintenant expédiés
depuis la vallée de San
Joaquin.

Pommes de terre
jaunes & rouges

® Les pommes de terre
jaunes et rouges d'ldaho
MFC seront expédiées
jusqu’en juillet.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Mares
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | kkkkk $$5 CA, USA AAN | *ekdkkx $%5
Les prix sont stables. Les stocks de pommes Fuji, MEX ARAN | kkkkx $59

Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses
sont toujours sur le marché. Les stocks restants
de pommes Gala MFC sont limités, en particulier
les grosseurs 125 a 150/caisse. Les taux de sucre
varient de 12 a 14 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | *kkkx | $$%
PERU/FL | AAA | *kkdkx |  $$$

Le marché est en baisse; le volume augmente
dans plusieurs régions de culture. Les asperges
MFC sont disponibles.

<

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | kkkkx | $$$
MEX AAN | hkkkx | $$$
PERU AAA | kkkkx | $$$

Les prix resteront élevés tout I'été; les stocks
mexicains sont sous la normale. Les petits avocats
(60 & 84/caisse) sont limités car la demande

s'est déplacée vers ces tailles. Les importations
péruviennes commencent a augmenter. Les
avocats RSS en morceaux, en demis, le guacamole
Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.

*¢

N

Poivrons - rouges/verts

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | Rkkxx | $$5
CAN AAN | kkkxx | $$9
EASTCOAST | AA N | kkk** | $$9

Le marché est élevé, surtout pour les poivrons
rouges. Toutes les grosseurs et qualités sont
disponibles sur la cote-est. Les producteurs
quitteront la Géorgie pour remonter la cote

a la fin juin. Les producteurs californiens sont
en transition des récoltes entre le désert et
Bakersfield. Les stocks de serre canadiens ont
augmenté en raison de conditions favorables.
Les poivrons verts et rouges MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La
qualité est trés bonne: les mlres sont dodues et
sucrées et de couleur pourpre foncé.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkk* | $$3
MEX AR | hkkkx | $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants a
Baja, au Mexique et dans la vallée de San Joaquin
en Californie. La qualité est trés bonne: les
bleuets sont fermes et a |a fois acidulés et sucrés.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AA AN | *kkkx | $5%
MEX AAN | *kkkx | $5$

Les prix restent bas; le volume est élevé a Salinas
et Santa Maria. Les stocks mexicains diminuent en
raison des températures élevées. La qualité est
trés bonne: la taille des couronnes est constante.
Le brocoli MFC est disponible.

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AR\ | kkkkk | $35
MEX AR | kEkkkS | $55

Le marché commence a baisser; les stocks de
melons californiens augmentent. Les stocks
mexicains sont moyens. La qualité est excellente:
les taux de sucre sont entre 10 et 14 Brix.

Chou-fleur }’
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AA/A | kkkkx | $$$

Les prix sont stables; les stocks sont abondants
dans la vallée de Salinas et & Santa Maria. La
qualité est trés bonne: les choux-fleurs sont bien
blancs. Le chou-fleur ESS est disponible.
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Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkrx | $$$

Les prix continueront de baisser a mesure que
les stocks de la vallée de Salinas augmenteront.
Les rendements sont élevés. Les plants qui
montent en graines et les maladies ne sont

pas observés. La production commencera au
Michigan au début juillet. Le céleri MFC est
disponible.

Piments forts

PN

Laitues a feuilles vertes / g
de variété 5
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkkk | $55

Region Supplies Quality Price
FLUSA | AAA | *dkkkx | $$$
MEX AR | *kkkx | $$%

Les prix sont assez stables. La saison de Floride
touche a sa fin cependant, la production
géorgienne bat son plein. Toutes les variétés
sont disponibles a Baja, au Mexique. La qualité
générale est trés bonne. :
e

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
EASTCOAST | AA A | kkkkx | $$3
MEX AR | *kkkx | $55

La forte demande fait Iégérement monter les
prix. Les stocks sont abondants en Géorgie
malgré quelques problemes liés a la pluie. Les
producteurs récolteront en Caroline du Nord
la semaine prochaine, puis au New Jersey.

Les stocks mexicains sont disponibles du
continent et de Baja. La qualité est trés bonne:
le temps chaud pose quelques problémes. Les
concombres MFC et ESS sont disponibles.

ST

Le marché est bas; Les stocks de la vallée de
Salinas sont abondants. La qualité est trés
bonne: les brilures au pourtour des feuilles
sont un probléme mineur. La laitue frisée verte
MFC Premium est disponible.

N

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkk | $$5
MEX AAN | *kkkx | $5$

Les prix sont en hausse. Les stocks du désert
californien sont un peu plus abondants mais le
volume mexicain a chuté.

Laitue iceberg

Qualité Prix

*ekkdkx

Stocks

AAAN

Le marché est stable a Iégerement en baisse.
Les brilures par le soleil, par le vent et les
feuilles endommagées par les maladies sont
éliminées dans le champ. La laitue Iceberg MFC
Premium est sporadique; elle est remplacée au
besoin par la laitue Markon Best Available®.

Région

CA, USA

z b
¥
J

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkk | $$$
NM,USA | AAA | kkkkx | $$$

Citrons ¥
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AR | Rkkkx | $$5

Les prix des fruits de fantaisie sont plus élevés
que ceux des stocks de qualité supérieure. Les
citrons MFC et ESS sont sur le marché.

Raisins »
Région Stocks Qualité Prix Limes 1_/
CHILI AAN | kkkxx | $$$ Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | kkkxx | $$$ MEX/TX AAN | Rkkkx | $$¢

Le marché est un peu plus bas. Les fruits
mexicains sont sur le marché; le volume
augmentera tout le mois. Les récoltes
californiennes commenceront vers le début a la
mi-juillet. Les raisins sans pépins verts et rouges
MFC et ESS et les raisins Lunch Bunch sont
disponibles.

Oladlt YouTube

Le marché est stable. L'ouragan Agatha a frappé
la région de Veracruz, apportant des pluies
indispensables aux cultures. Les grosses limes
sont limitées; le marché des petites limes est

un peu plus bas. La culture est dominée par les
grosseurs 230 a 250/caisse; celles de grosseur
150+/caisse sont plus serrés. Les limes MFC et
ESS sont disponibles.

Les prix se stabilisent; le volume continuera
d'augmenter jusqu'a la fin du mois. Les oignons
nouveaux ont des pelures séches et fines de
couleur claire; les tailles dominantes sont
actuellement les moyens et jumbo, trés peu

de super colossaux. La récolte des oignons

du nord-ouest commencera début ao(t. Les
oignons MFC continuent d'augmenter au
Nouveau-Mexique et dans la vallée de San

Joaquin en Californie.

Oranges { —
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN *dhkk+ $$%

Le marché est stable. La saison des Valencia
s'est accélérée. Les stocks de grosseurs 88 a
163/ sont limités. Les problémes de qualité
incluent le reverdissement et le ramollissement
en raison du temps plus chaud qu'a la normale.
Les usines de conditionnement gazeront les
fruits pour raviver la couleur. Les taux de sucre
varient de 12 a 13 Brix. Les oranges Valencia
MFC sont disponibles.

Poires .7
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | *kkkk | $$5

Les prix sont inchangés; les stocks
d'entreposage sont adéquats. Les poires Anjou
MFC de Washington seront disponibles jusqu’'a
la fin juillet et sont dominés par les grosseurs

90 a 110/caisse. Les petites poires sont limitées.
Les nouvelles récoltes de Bartlett californiennes
commenceront au début juillet.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR ARN | kkkkk | $$5
ECUADOR | AA A | kkkkk | $$3

Le marché est stable; les stocks sont suffisants
au Costa Rica et en Equateur. La qualité est
excellente: les ananas sont fermes et a |a fois
acidulés et sucrés.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Mélanges pritaniers

=3

0

Fruits a noyau

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkx*x | $$$ CAUSA | AAA | *kkkr | $$5 CAUSA | AAA | kkkkx | $$$
ID,USA | AAA *kkxx | $$% Les prix sont inchangés. Les stocks de la Les prix sont stables. Les stocks de nectarines
OR,USA | AAA *kkix | $$$ valleez de Salinas sont abondants.l La quahte et qle péches dg Californie sont abond:’mts. Les
est trés bonne: les dommages mécaniques et abricots, les cerises et les prunes sont également
TXUSA | AN/ kkkxx | $$$ le jaunissement sont minimes. Les mélanges sur le marché. La qualité est trés bonne: les taux
J 9 q
WA, USA AAA B $$$ printaniers RSS Biologique et Classique sont de sucre augmentent.

Les prix seront élevés pour le reste de la

saison. Les stocks de Norkotah d'ldaho sont
épuisés. Les Burbank sont la seule variété sur le
marché jusqu'a ce que les nouvelles récoltes de
Norkotah soient disponibles en ao(t. La qualité
est bonne: la pression et les ecchymoses

a I'épaule, ainsi que les coeur creux, sont
problématiques. Les pommes de terre MFC
Burbank sont disponibles. Les pommes de
terre jaunes et rouges MFC d'ldaho seront
expédiées jusqu’en juillet; les nouvelles récoltes
seront disponibles la premiére semaine d'aot.

Framboises &
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN % dedk kK $$%

MEX AR | kkkkx | $$%

Le marché est inchangé; les stocks sont
adéquats dans les deux régions productrices.

&

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA AN | *kkkx | $$9

Les prix sont stables; les stocks de la vallée de
Salinas et de Santa Maria sont abondants. La
qualité est trés bonne: les briilures au pourtour
des feuilles, les dommages causés par les thrips
et les brilures par le soleil sont des problemes
qui sont éliminés dans les champs. La laitue
romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA AAAN *%kkk* | $$5

Les marchés des laitues iceberg et romaine sont
stables; les stocks de la vallée de Salinas sont
abondants. Les emballages de produits finis
sont inspectés de prés pour limiter |'occurrence
de gros morceaux et morceaux de ceeurs.

disponibles.

=

Courges
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkk* | $5%
EASTCOAST | aA A | *kkkx | $58

La demande modérée maintient les marchés
bas. La production est en cours en Géorgie,
en Caroline du Nord, au New Jersey et au
Kentucky sur la cote-est. La récolte bat son
plein en Californie et a Baja, au Mexique.

La saison Salinas/Watsonville va bientot
commencer. Les courgettes jaunes et vertes
MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkkx | $55
EASTCOAST | AAA | *kkk% | $3$

Les prix sont bas. Le volume californien est
élevé dans les régions de Salinas/Watsonville
et de Santa Maria. La qualité est excellente: les
fraises sont rouge foncé, juteuses et sucrées.
Les fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
FLLUSA | AAA *%kk*rx | $$9$
MEX AAN *kk<* | $9%

La forte demande fait monter les marchés. La
saison de Floride se termine; les producteurs se
déplacent vers la Caroline du Sud, puis vers la
Caroline du Nord et au Tennessee début juillet.
La production mexicaine de tomates sur vignes
diminuera jusqu‘a la semaine prochaine, mais
le volume de Baja augmente. La production
démarre dans le désert impérial de Californie
suivie par la vallée de San Joaquin la premiere
semaine de juillet. Les tomates MFC sont
disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
AZ/CAUSA | AA N | *kkkk | $$5
MEX ARA | kkkkk | $$9

Le marché est un peu plus élevé car les stocks
mexicains se resserrent et les producteurs
domestiques alignent leurs prix. La qualité est
excellente: les taux de sucre vont de 10 a 14
Brix. Les producteurs de Californie centrale
commenceront la production de gros et de
mini melons dans trois a quatre semaines.

/_\2\
READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Ready-Set-Serve (RSS). Markon First Crop (MFC).
Fruits & légumes préts a I'emploi Notre marque signature de
frais, savoureux et pratiques! fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENTAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

SAFE

De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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