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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 5 JUIN 2022  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �L’approvisionnement 

en fraises est abondant; 
la demande est stable. 
Les prix seront bas 
jusqu’en juin.

• �Les marchés des 
avocats seront élevés 
tout l’été car le volume 
est inférieur à la 
normale au Mexique.

• �Les pommes Gala 
Markon First Crop® 
(MFC) sont limitées, en 
particulier les fruits de 
grosseurs 125 à 150/
caisse.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Aubergine noircie et sac salade 
râpée
Ces quartiers d’aubergines sucrés et fumés 
sont garnis de fromage de chèvre piquant, de 
laitues croquantes et de noix de pin. 

Conseils pour servir les tomates
• �Combinez le mélange Coeur à Coeur Ready-Set-Serve® (RSS) 

de la menthe MFC, des haricots verts mi-cuits et des tomates 
en dés; arroser de fromage feta en purée et de miel.

• �Garnir le poisson grillé d’une relish de tomates hachées, 
d’oignons rouges MFC en dés, de piments serrano MFC et 
de melon d’eau en dés.

• �Sautez de tomates en quartiers et des mini bok choys; déglacer avec 
une sauce soja-sésame-gingembre; garnir de pétoncles poêlés.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: La fête des pères est le moment 
idéal pour proposer des plats à 
emporter et des kits à grillades. Que 
suggérez-vous de proposer dans ces 
kits à cuisiner à la maison?

A: Les kits repas ou les boîtes à 
grillades sont idéales pour la fête 
des pères. En plus des steaks et des 
hamburgers, il est important d’inclure 
de délicieux plats d’accompagnement 
comme les composantes pour des 
salades César grillées et des fruits et 
légumes colorés (pensez au choux-
fleurs multicolores, ou romanesco et 
pommes de terre rattes). Distinguez-
vous en proposant des kits qui 
incorporent ces légumes à griller, 
rôtir ou faire sauter. N’oubliez pas les 
sauces et garnitures maison que vous 
seul pouvez offrir. Même si vous faites 
quelque chose d’aussi simple qu’un 
paquet de saucisses européennes, 
offrez en accompagnement une 
moutarde à la bière et de la  
choucroute faites maison.

Chef Shane Henderson,  
chef member Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.

http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
https://markon.wpengine.com/contact-us/
https://markon.wpengine.com/contact-us/
https://markon.wpengine.com/contact-us/
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les pommes MFC Fuji, Granny Smith et jaunes 
et rouges Délicieuses sont disponibles de 
Washington. Les pommes Gala MFC restantes 
sont limitées, en particulier les grosseurs 125 à 
150/caisse. La qualité est excellente: les taux de 
sucre varient de 12 à 14 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; le volume augmentera 
pendant les mois d’été. Les asperges MFC sont 
disponibles. 

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

On prévoit des marchés élevés tout au long de 
l’été car le volume est inférieur à la normale au 
Mexique. Les petits avocats (60 à 84/caisse) sont 
limités. Le volume péruvien augmentera au cours 
des prochaines semaines. Les avocats RSS, en 
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo 
et la pulpe pure sont disponibles. 

Poivrons – rouges/verts 
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

EAST COAST ^^^ ***** $$$

La demande de poivron rouge est forte; les 
rendements sont bas et les prix seront élevés 
jusqu’à la fin juin. Les marchés du poivron 
vert sont également élevés, mais les stocks 
augmentent. La production augmente aussi en 
Géorgie. Le volume du désert californien est 
bas; les producteurs passeront à Bakersfield 
dans une semaine ou deux. Les poivrons verts 
et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont 
disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La 
qualité est très bonne: les mûres sont dodues et 
sucrées avec une couleur pourpre foncé. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les volumes de Baja, au 
Mexique, et dans la vallée de San Joaquin, en 
Californie, sont moyens. La qualité est très bonne: 
les bleuets sont fermes et à la fois acidulés  
et sucrés.  

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à des marchés bas tout le mois; 
les stocks sont abondants dans les deux régions 
productrices. La qualité est très bonne: la taille 
des couronnes est constante. Le brocoli MFC est 
disponible. 

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ****$ $$$

Les prix sont stables; la saison californienne 
accélère. Les stocks mexicains sont suffisants. La 
qualité domestique est excellente: les taux de 
sucre varient entre 10 et 14 Brix. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks de la vallée de 
Salinas sont abondants en raison de conditions de 
croissance idéales. La qualité est très bonne: les 
choux-fleurs sont bien blancs. Le chou-fleur ESS 
est disponible.  

Servez le sandwich BLT 
préféré de tous sous forme 
de salade croustillante et 
délicieuse. 

Aperçu des 
produits
Poivrons
• �La demande est forte 

pour les poivrons rouges; 
attendez-vous à de faibles 
rendements et à des prix 
élevés jusqu’à la fin juin.

• �Les marchés du poivron 
vert sont également 
élevés, mais les stocks 
augmentent. 

Oranges 

• �La saison des oranges 
Valencia a atteint sa pleine 
production en Californie.

• �Les stocks d’oranges de 
grosseurs de 88 à 163/
caisse sont limités. 

Tomates 

• �Le marché est en hausse.

• �Les stocks sont limités 
car les récoltes sont en 
transition sur les deux 
côtes. 

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés demeurent élevés; les stocks 
sont limités. Les fournisseurs déménageront à 
Salinas, en Californie, de la mi-juin à la fin juin. 
La production du Michigan commencera début 
juillet. Le céleri MFC est disponible.  

Piments forts
Region Supplies Quality Price

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks de la côte-
est sont expédiés de Floride et de Géorgie. 
Les stocks augmentent à Baja, au Mexique. 
La qualité est généralement très bonne: les 
pelures sont lisses et profondément colorées et 
la saveur est intense.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

EAST COAST ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks de la côte-est 
sont récoltés en Géorgie. Les stocks mexicains 
sont suffisants sur le continent et à Baja. La 
qualité est très bonne: les cicatrices et les creux 
sont minimes. Les concombres MFC et ESS 
sont disponibles.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à baisser légèrement. 
La saison des raisins chiliens est pratiquement 
terminée; les stocks restants sont limités. La 
qualité est moyenne. Les fruits mexicains 
sont maintenant sur le marché, mais le 
volume est faible. Les récoltes californiennes 
commenceront au début ou à la mi-juillet. 
Les raisins verts et rouges MFC et ESS sans 
pépins ainsi que les raisins Lunch Bunch sont 
disponibles.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont 
adéquats. Les incidences de brûlures au 
pourtour des feuilles diminuent. La laitue frisée 
verte MFC Premium est disponible. 

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Les stocks mexicains sont 
abondants. Le volume de melons du désert de 
Californie commence à augmenter. 

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont au stables. Les stocks de la vallée 
de Salinas sont abondants; les températures 
élevées favorisent la croissance. La laitue 
Iceberg MFC Premium est sporadique; elle est 
substituée par la laitue Markon Best Available® 
au besoin. 

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est moyen, les prix des fruits de 
qualité de fantaisie sont plus élevés que ceux 
de qualité supérieure. Les citrons sans pépins 
resteront disponibles pendant une semaine ou 
plus; les récoltes reprendront début novembre. 
Les citrons MFC et ESS sont sur le marché. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les grosses limes sont 
limitées; le marché des petites est un peu 
plus bas. Les cultures sont dominées par les 
grosseurs 200 à 250/caisse; les fruits de grosseur 
110 et 150/caisse seront limités jusqu’à la fin juin. 
Les limes MFC et ESS sont disponibles.   

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NM, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est un peu plus bas que la semaine 
dernière. Les producteurs californiens ont 
transitionné à la vallée de San Joaquin; les 
stocks augmentent. La saison du Nouveau-
Mexique est en cours; le volume augmentera 
tout au long du mois. Les oignons nouveaux 
rouges et jaunes MFC sont disponibles. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. La saison des oranges 
Valencia a atteint sa pleine production en 
Californie. Les stocks de grosseurs 88 à 163/
caisse sont limités. Les problèmes de qualité 
incluent le reverdissement et ramollissement 
en raison des températures supérieures à 
la normale. Les usines de conditionnement 
gazeront les fruits entre 24 et 56 heures pour 
raviver la couleur. Les taux de sucre varient de 
12 à 13 Brix. Les oranges Valencia MFC sont 
disponibles. 

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks 
d’entreposage sont suffisants. Les poires Anjou 
MFC de Washington seront disponibles jusqu’à 
la fin juillet; les stocks sont dominés par les 
grosseurs 90 à 110/caisse. Les petites poires 
sont limitées. La nouvelle récolte de Bartlett 
californienne commencera début juillet.  

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$

ECUADOR ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants 
au Costa Rica et en Équateur. La qualité est 
excellente: les ananas sont fermes, sucrés  
et acidulés.  
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés seront élevés pendant le reste 
de la saison. Les pommes de terre Norkotah 
d’Idaho d’entreposage sont épuisées. Les 
Burbank seront la seule variété sur le marché 
jusqu’à ce que la nouvelle récolte de Norkotah 
soit disponible début août. La qualité est 
bonne: la pression et les ecchymoses à l’épaule 
et les cœurs creux, sont des problèmes. 
Les pommes de terre Burbank MFC sont 
disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants 
depuis les deux zones de production. La qualité 
est très bonne: les framboises sont dodues, 
rouge foncé et sucrées et acidulées. 

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de la vallée 
de Salinas sont abondants. La qualité est très 
bonne: les brûlures au pourtour des feuilles 
et les plants qui montent en graines sont des 
problèmes typiques pendant la saison estivale. 
La laitue romaine MFC Premium est disponible. 

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des laitues iceberg et romaine sont 
inchangés; les stocks de la vallée de Salinas 
sont abondants. L’équipe d’assurance qualité 
Markon continue de surveiller la qualité et la 
transformation pour assurer la meilleur qualité 
d’emballage qui soit. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks de la vallée 
de Salinas sont abondants. La qualité est très 
bonne: toutes les variétés sont emballées. Les 
mélanges printaniers Biologique et Classique 
RSS sont disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
EAST COAST ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. La production est en cours 
en Floride et en Géorgie; les producteurs 
remonteront la côte pendant les mois d’été. 
Les stocks sont adéquats dans les régions de 
Fresno et de Santa Maria, en Californie. La 
saison mexicaine est terminée. Les courgettes 
jaunes et vertes MFC sont disponibles. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
EAST COAST ^^^ ***** $$$

Les stocks californiens sont abondants dans les 
régions de Salinas, Watsonville et Santa Maria; 
la demande est stable. Attendez-vous à des bas 
prix jusqu’en juin. La qualité est excellente: les 
fraises sont rouge foncé, juteuses et sucrées. 
Les fraises MFC sont disponibles. 

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les stocks sont limités 
en raison des transitions des récoltes sur les 
deux côtes. Le volume commence à augmenter 
à Quincy, en Floride; les marchés baisseront plus 
tard en juin. La production de tomates rondes 
est en transition du Mexique continental vers 
Baja. Les récoltes de la vallée de San Joaquin en 
Californie commenceront autour du 20 juin. Les 
tomates MFC sont disponibles. 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stabilisé. Les stocks de nectarines 
et de pêches de Californie augmentent. Les 
abricots, cerises et prunes sont également 
disponibles. La qualité est très bonne: les taux 
de sucre augmentent. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à baisser légèrement. 
Les stocks sont abondants dans les deux 
principales régions récoltées. La qualité est 
excellente: les taux de sucre vont de 10 à  
14 Brix.
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