LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

® Le poids des caisses de
laitue romaine Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé
en moyenne que le
reste de l'industrie (36
a 38lbs comparé a 29
a 36lbs).

® Les prix des choux
seront en baisse légére
jusqu'a la fin mai les
stocks continuent
d'augmenter dans la
vallée de Salinas.

* La récolte des oranges
Valencia de Californie
est en cours et se
poursuivra jusqu’en
octobre.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Avecle printemps qui bat son
plein, quels ingrédients recommandez-
vous d'utiliser de maniére croisée sur
les menus?

A: Jaime utiliser les bébé épinards,
le bébé chou kale frisé, et la roquette
sauvage Ready-Set-Serve® (RSS)
comme composantes saines dans des
plats principaux, comme base pour
les salades, pour accentuer les repas
'portables, et pour ajouter une finition
artisanale aux pizzas et aux pains plats.

* Combinez le mélange urbain RSS
avec de la Burrata fraiche, des
tomates ancestrales, des cro(tons au
parmesan et des artichauts marinés.

* Fates cuire du bacon dans une sauteuse;
ajoutez le gras au mélange de bébé
chou kale frisé RSS incorporez le bacon
émietté, un ceuf dur et des crolitons de
parmesan faits maison.

Chef Darren Lexa, chef
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Mélange urbain RSS et crevettes a
la Sriracha

Des crevettes épicées, des légumes verts
terreux et des baies sucrées conférent

un équilibre a cette salade tendance et
polyvalente.

Conseils pour servir le mélange urbain RSS

e Le mélange urbain RSS est copieuse servie crue avec des garnitures

comme de |'avocat, des fruits tranchés, des betteraves rapées, des
pois chiches et des fromages a péte dure et une vinaigrette.

* Faites sauter ce mélange seul ou avec de I'ail, du gingembre,
des champignons et des oignons pour un délicieux plat

d'accompagnement.

* Préparez un smoothie vert avec ce mélange—ajoutez des avocats,

des bananes, du gingembre, du curcuma, de I'ananas et de I'eau

de coco.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

(o) YouTube
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Une version réinventée
de ce favori italien, ce
parfait caprese aux fraises
combine des notes
sucrées et salées.

Apercu des
produits

Céleri

® Les stocks sont limités.

o Les marchés seront élevés
jusqu'a ce que la transition
des récolte vers Salinas, en
Californie, soit terminée
vers la mi a la fin juin.

Pommes de terre de
I'ldaho

® Les pommes de terre
Norkotah d'ldaho
devraient étre épuisées
d'ici le 31 mai.

® | es Burbank seront
la seule variété sur le
marché jusqu'a ce que
les nouvelles récoltes
de Norkotah soient
disponibles vers le début
d'ao(t.

Citrons sans pépins

® | a récolte se terminera
a la mi-juin; la nouvelle
production commencera
début novembre.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes “ Miires
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkkx | $%$5 CA/USA | AANA | *kkkx | $$3
Le marché est stable. Les pommes Fuji, Gala, MEX AAN ek ke k* $$5

Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses
MFC de Washington sont sur le marché; les
grosseurs 88 a 113/caisse dominent les stocks
d’entreposage.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | Rkkkx | $$S
PERU/FL | AAA | kkdkdx |  $$5

Les prix sont stables; le volume augmente. La
qualité est trés bonne. Les asperges MFC sont

disponibles.
Avocats Q
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AANA | kkkx | $$$
MEX AAA | kkkkx | $$$
PERU AAA | kkkkx | $$$

Les stocks seront limités et les marchés élevés
tout I'été. Les petits avocats deviennent limités a
mesure que la demande s'est déplacée vers ces
grosseurs. Les stocks péruviens sont maintenant
expédiés, Les avocats en morceaux, en demis, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS

sont disponibles.

Poivrons - rouges/verts

>
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA ARA | Rkkk* | $$3
CAN AAA | kkkkx | $$3
EASTCOAST | AAA | kkkkx | $$$
MEX AAA | kkkxx | $$$

Les prix des poivrons verts sont stables. Le
marché des rouges est en hausse. Sur la cote-est,
la production s'essouffle en Floride tandis que
les récoltes démarrent tardivement en Géorgie.
Les stocks du désert californien sont suffisants
mais les poivrons sont petits; les températures
extrémes limitent le temps de récolte. Le volume
des serres canadiennes a diminué en raison du
temps couvert. Les poivrons verts et rouges MFC
et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Le marché est inchangé; les stocks sont
suffisantes. La qualité est trés bonne: les mares
sont pourpre foncé, dodues et sucrées.

Bleuets &%
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkkx | $$3
MEX AR | hkkkx | $$$

Les prix sont légérement en hausse; la production
diminue au Mexique continental. Les stocks
augmentent dans la vallée de San Joaquin en
Californie. Les récoltes de Baja atteindront leur
apogée dans deux a trois semaines. La qualité est
trés bonne.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | *kkkx | $59
MEX AAN | kkkkx | $55

Le marché est bas; les stocks sont abondants. La
qualité est trés bonne: la taille des couronnes est
constante. Le brocoli MFC est disponible.

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AR\ | kkkkk | $35
MEX AR | kEkkkS | $55
OFFSHORE | A A A | %kdkx*x | $$$

Les prix continueront de baisser a mesure que la
saison du désert californien progresse. La saison
d'importation se termine. Les stocks mexicains
sont suffisants. Les taux de sucre varient entre 10
et 14 Brix.

Chou-fleur }’
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkk* | $$5

Le marché est assez stable; les stocks de la vallée
de Salinas deviennent plus abondants en raison
du récent temps chaud. La disponibilité du chou-
fleur ESS se resserre.
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Tendances et prévisions

des récoltes

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkrx | $$$

Les stocks sont limités. Attendez-vous a des
marchés élevés jusqu’a ce que la transition vers
Salinas, en Californie, soit terminée de lami a
la fin juin. La saison du Michigan commencera
début juillet. Les probleémes plants qui montent
en graines persisteront pendant toute la saison
d'Oxnard. Le céleri MFC est disponible.

PPEN

Piments forts

SEMAINE DU 22 MAI 2022
Laitues a feuilles vertes / il
de variété il
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AR/ | kkkk | $$5

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants.
Les brdlures au pourtour des feuilles sont un
probléme occasionnel. La laitue frisée verte

Region Supplies Quality Price
FLUSA | AAA | *dkkkx | $$$
MEX AR | *kkkx | $$%

Oignons T“}
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkkk | $$$
TX, USA AAN | kkkkk | $$$

Les nouvelles récoltes de I'lmperial Valley de
Californie sont sur le marché; les producteurs
déménageront dans la vallée de San Joaquin

La majorité du volume de la cote-est est
récoltée a Plant City, en Floride; la saison se
poursuivra jusqu’en juin. La saison de Géorgie
commencera dans deux semaines. Le volume
est élevé en dehors du Mexique continental. La
saison de Baja commence les volumes seront
élevés début juin.

MFC Premium est disponible. - la premiére semaine de juin. Les stocks du
— exas seront épuisés cette semaine. La saison
; T spuisé e La sai
Melon miel E du Nouveau-Mexique débutera la semaine
prochaine (avec des approvisionnements
Région Stocks Qualité Prix Ll . .
limités). Les oignons nouveaux rouges et jaunes
CAUSA | AAA | k%kkkk | $55 MFC sont disponibles.
MEX | AAA | kkkkx | $55 ;‘6
OFFSHORE | AAA | kkkrx | $$5 Oranges G
Le marché est en baisse légére. Les stocks Region Stocks Qualité Prix
mexicains sont abondants. La saison CAUSA | AAA | *kkkx | $$$

d'importation se termine. La production débute
dans le désert californien.

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | *%kkkx | $$$

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
EASTCOAST | AA A | ®%k%k%k* | $$%
MEX AAN | *kkkx | $55

Les prix sont stables. La production se
déplace vers la Géorgie sur la cote-est. Les
stocks mexicains sont disponibles depuis le
continent et Baja. La qualité est trés bonne:
|la cicatrisation est un léger probléme. Les
concombres MFC et ESS sont disponibles.

HT

Les prix sont stables. Les stocks sont abond-
ants, mais certains poids ne répondent pas aux
spécifications. La laitue Iceberg MFC Premium
est sporadique; elle est substituée par la laitue
Markon Best Available® au besoin.

Citrons ¥
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AR | Rkkkx | $$5

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CHILI AAN | kkkrxx | $$%
MEX AAA | kkkrx | $$$

Les marchés demeurent élevés. La saison

des raisins chiliens se terminera début juin.

La qualité est moyenne. Les fruits mexicains
commenceront a étre expédiés cette semaine.
Les récoltes californiennes commenceront du
début a la mi-juillet. Les raisins verts et rouges
MFC et ESS sans pépins et les raisins Lunch
Bunch sont disponibles.

Oladlt YouTube

Les marchés des citrons de qualité supérieure
sont plus élevés que ceux de grade de choix.
Les citrons sans pépins sont disponibles. La
récolte se terminera a la mi-juin; la nouvelle
production commencera début novembre. Les
citrons MFC et ESS sont disponibles.

pe

Limes N
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX AR | REkExExk | $53

Les grosses limes sont limitées et sont plus chéres
que les petites. Les cultures sont dominées par les
grosseurs 200 & 250/caisse; les fruits de grosseurs
110 et 150/caisse seront limités jusqu’en juin. Les
limes MFC et ESS sont disponibles.

La récolte des oranges Valencia de Californie
est en cours et se poursuivra jusqu’en octobre.
Les prix commencent a baisser. La qualité

est trés bonne: les taux de sucre varient de
10,5 a 12 Brix. Les oranges Valencia MFC sont

disponibles. PN

Poires f_“\
Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | *kkkk | $55

Le marché est inchangg; les stocks
d'entreposage répondent a la demande. Les
poires Anjou MFC de Washington seront
disponibles jusqu'a la fin juillet; la stocks sont
dominés par les grosseurs 90 a 110/caisse. Les
petites poires sont limitées. La nouvelle saison
de Bartlett californienne commencera au début
de juillet.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | hkkkk | $$5
ECUADOR | AAA | k%kk%k% | $$5

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants
au Costa Rica et en Equateur. La qualité est
excellente: les ananas sont fermes, et 3 la fois
acidulés et sucrés.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre

Tendances et prévisions

des récoltes
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Mélanges pritaniers

Fruits a noyau

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkx*x | $$$ CAUSA | AAA | *kkkr | $$5 CAUSA | AAA | dkkkx | $$$
ID,USA | AAA *kkrx | $$$ Le marché est stable. Les stocks de la vallée Le marché commence a baisser. Le volume
OR USA | p A A *kkix | $$$ de\: Salinas sont abgndants. La qugli?é est de hectérines et dg péches augmente en
trés bonne: le jaunissement est minime. Les Californie. Les abricots et cerises sont également
TXUSA | AAA *hkrx | $$9$ mélanges printaniers Biologique et Classique disponibles. La qualité est trés bonne: les taux
WA, USA | A A A dedkedkkk $$% RSS sont disponibles. de sucre varient de moyens a élevés.

Le marché est élevé. Les pommes de terre
Norkotah de I'ldaho devraient étre épuisées
d'ici le 31 mai. Les Burbank seront la seule
variété sur le marché jusqu’a ce que la nouvelle
récolte de Norkotah soit disponible au début
ao(t. La qualité est bonne: la pression et les
ecchymoses a I'épaule, ainsi que les cceurs

creux, sont problématiques.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA *dedk kK $$%
MEX ANN | kkkkx | $$%

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants
dans les deux régions productrices. La qualité
est trés bonne: les framboises sont dodues,
rouge foncé et a la fois acidulées et sucrées.

&

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | *kkkx | $5¢

Le marché est stable; les stocks de la vallée
de Salinas sont abondants. La qualité est trés
bonne méme si les brilures au pourtour des
feuilles et les plants qui montent en graines
sont des problémes occasionnels a cette
période de |'année. La laitue romaine MFC

Premium est disponible.
422,

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | *kkkx | $$¢

Les prix des laitues iceberg et romaine sont
inchangés; les stocks de la vallée de Salinas
sont abondants. L'équipe d'assurance qualité
Markon continue de surveiller la qualité et le
transformation pour assurer la meilleure qualité
disponible.

YouTube

=

Courges
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | ,dkdkdkr | $55
EASTCOAST | AA A | *kkkx | $55
MEX AAN | kkkxx | $EE

Les prix des courgettes sont stables; les
marchés de la courge jaune sont légérement
supérieurs. La saison de Floride est a
mi-parcours; les producteurs récoltent
également en Géorgie. La saison de Santa
Maria, en Californie, est débutée; les stocks
augmenteront la semaine prochaine. Les
courgettes MFC jaunes et vertes sont
disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $$%
EASTCOAST | AA A | %kkk* | $$%

Le marché est stable. Les stocks sont adéquats;
le temps frais récent a réduit le volume en
Californie. Les saisons Santa Maria, Salinas et
Watsonville sont en cours et culmineront au
cours des deux a quatre prochaines semaines.
Les fraises MFC sont disponibles.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
AZICAUSA | AR N | kkkkk | $59
MEX AAN | kkkkk | $$9

Les prix commencent a augmenter a mesure
que la demande augmente a I'approche du
Memorial Day, aux Etats-Unis. Les stocks
mexicains sont abondants. La qualité est
excellente: les taux de sucre varient entre 10 et

14 Brix.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | %*%kxx | $$$ 2
——Ne—
MEX ARN | hkkkx | $$$ READY-SET-SERVE-

La forte demande a légérement fait grimper
les prix; la production tire a sa fin & Ruskin et
Palmetto, en Floride. La transition vers Quincy,
en Floride, est un peu en retard. La récolte

de tomates rondes se déplace du Mexique
continental a la Basse-Californie. Les tomates
MFC sont disponibles.

by MARKON
Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

KON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON

ESSENFAALS

Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

FOOD
SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5

points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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