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b dibleh Courrier du Chef Markon En primeur!
Pour répondre a vos questions sur les Tout chef a besoin quelques recettes solides
fruits et Iégumes, Markon a rassemblé dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
une équipe de chefs parmi ses mis en place un catalogue de recettes a base
membres et producteurs affiliés. Allez de fruits et légumes complémentés d'une foule
a Markon.com et posez-nous vos d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
questions culinaires > toutes les saisons et toutes les cultures.

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les fraises, leur couleur rouge
rubis et leur saveur éclatante sont
un incontournable. De quelle fagon
originale les servez-vous?

A: Jaime bien préparer des collations
maison faites a base de purée de fraise
pour les menus pour enfants a |'aide du
déshydrateur. Je les faconne en forme
Faits saillants de personnages amusants et le sers en
accompagnement et dans des boites

a lunch. J'incorpore également des
fraises MFC dans des vinaigrettes d'été
et de la créme glacée faite maison.

* Le poids des caisses de
laitue romaine Premium
Markon First Crop®
(MFC) est plus élevé en

moyenne que le reste * Servez une trilogie de fraises: réduites
de l'industrie (36 a 38lbs en purée dans un gateau au fromage «
compare aidi aigsibs. garni de baies entiéres, le tout Shortcake aux fraises

e L'offre de ch saupoudré d'une poudre entierement

ofire de choux velr‘c et naturelle obtenue en pulvérisant des Des biscuits au beurre bien feuilletés, de la

reig)e Sl d|m’|nue’e et fraises surgelées. creme fouettée sucrée et de délicieuses fraises
les prix seront élevés . L, se combinent a merveille pour créer ce dessert
jusqu'a la fin mai. * Incorporez des fraises macérées dans classique

une meringue et cuire pour en faire des

¢ Les marchés du céleri I . i
pavlovas individuelles; gamnir de baies

seront élevés jusqu’a

. fraiches.
ce que la transition vers
Salinas soit terminée de Chef Darren Lexa, chef
la mi-juin a la fin juin. membre Markon

Conseils pour servir les fraises

* Mélangez des fraises MFC hachées, des moitiés d'avocat Ready-Set-
Serve® (RSS) en cubes, des oignons rouges en dés RSS, des piments
jalapeno hachés, de la coriandre lavée et parée RSS et du jus de lime
RSS; servir avec du vivaneau grillé ou des frites.

* Mélangez des bananes, des fraises MFC, des morceaux d'ananas
RSS et du jus d'orange frais RSS; servir le smoothie avec une fraise
en garniture.

* Faire mariner des fraises MFC tranchées dans du vinaigre
balsamique et du sucre; servir avec des biscuits Amaretti.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Les couleurs vibrantes
et saveurs végétales
intenses font de cette
salade a partager un
incontournable du
printemps.

Apercu des
produits
Chou-fleur

o | e chou-fleur Markon
Essentials® (ESS) se
resserre.

® La grosseur des choux-
fleurs en caisses de 12 sera
constante pour les deux
prochaines semaines.

Poires

® Les poires Anjou MFC
de Washington seront
disponibles jusqu'a la fin
juillet.

® | 3 nouvelle saison de
Bartlett californienne
prendra son envol au
début de juillet.

Fraises

® Attendez-vous a des
marchés stables pour
les sept a dix prochains
jours avant que les prix ne
baissent légérement.

YouTube
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Pommes Mires
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AANA | kekkdx | $$$ CAUSA | AANA | kkkdkx | $$5
Les prix sont inchangés. Les pommes Fuji, Gala, MEX AR\ | kkkkx $3$%

Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses
MFC sont disponibles de Washington; les
grosseurs 88 a 113 /caisse dominent les stocks
d'entreposage restants. La qualité est trés bonne:
les taux de sucre varient entre 12 et 14 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | *kkkx | $$%
PERU/FL | AAA | *kkdkx |  $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats

dans les deux régions productrices. La qualité est
trés bonne: les mires sont dodues, sucrées et de
couleur pourpre foncé.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkk* | $$%
MEX AAA | kkkkx | $$5

Le marché est en baisse; les stocks augmentent.
La qualité est trés bonne: les tiges et les pointes
sont fermes, la couleur est vive et |la saveur est
herbacée. Les asperges MFC sont disponibles.

Le marché est stable. La saison mexicaine tire a sa
fin alors que la production domestique ne fait que
commencer. La qualité est trés bonne.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | *kkkx $5%
MEX AAN | kkkkx | $53

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkkx | $$$
MEX AAA | kkkkx | $$%

Les prix sont élevés mais les stocks devraient
augmenter jusqu'a la fin mai. La qualité est trés

Les prix sont bas. Les stocks sont abondants dans
toutes les régions productrices. La qualité est trés
bonne: la grosseur des couronnes est constante.
Le brocoli MFC est disponible.

bonne: la texture est crémeuse. Les avocats en
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo
et la pulpe pure Ready-Set-Serve® (RSS) sont

@\

e

Cantaloup #
-
Région Stocks Quialité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$5
MEX AAN | kkkxS | $$S
OFFSHORE | A A A | kdkkrx | $$%

La saison du désert californien commence; les

disponibles.

e

Poivrons - rouges/verts S¥F
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkx | $$$
CAN AAAN | kkkkx | $$5
EASTCOAST | AA A | *kkk*x | $$¢
MEX AANA | kkkxx | $$$

Les marchés des poivrons verts sont égérement
inférieurs; la forte demande pour les poivrons
rouges a fait grimper ces prix. La saison de
Géorgie démarre. La production du désert
californien est limitée mais augmentera bientét.
La saison mexicaine se termine bientot. Les
poivrons verts et rouges MFC et ESS sont
disponibles.

prix sont plus bas. La saison d'importation tire a
sa fin. Le volume mexicain est moyen. Les cultures
domestiques et mexicaines sont dominées par les
melons de grosseur 9/caisse.

Chou-fleur ® M
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$9

Les prix sont en hausse légére; le volume de la
vallée de Salinas a chuté et la demande est forte.
Les températures fraiches, la nuit et méme le jour,
ont empéché les choux-fleurs d'atteindre leur
plein potentiel. Le chou-fleur ESS se resserre.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkrx | $$$

Les marches seront élevés jusqu'a ce que

|a transition vers Salinas soit terminée a la

mi ou la fin juin. Les stocks californiens ont
considérablement diminué a Oxnard et a Santa
Maria. La qualité est moyenne: les problémes
de semoir persisteront tout au long de la saison
d'Oxnard. Le céleri MFC est disponible.

PPEN

Piments forts

Region Supplies Quality Price
FLUSA | AAA | kkkk* | $$$
MEX AR | *kkkx | $$%

Les prix mexicains sont stables. La saison
du Mexique central se terminera fin mai; les
producteurs passeront a Baja. Le volume
augmente en Floride; la saison commencera
dans une semaine ou deux en Géorgie. La
qualité générale est trés bonne: les pelures
sont lisses et profondément colorées et que la
saveur est intense. )
e

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
EASTCOAST | AA A | kkkk* | $$%
MEX ARAN | kkkkx | $55

Le marché est stable. Les producteurs de la
cOte-est se déplacent de la Floride vers la
Géorgie. Les stocks mexicains sont récoltés

au Mexique central et a Baja. La qualité est
trés bonne: les cicatrices sont un probléme
occasionnel. Les concombres MFC et ESS sont

disponibles.
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Laitues a feuilles vertes / il
de variété il
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AR/ | kkkk | $$5

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | kkkxk | $$%

Les prix demeurent élevés. La saison du Chili

se terminera début juin; les marchés resteront
élevés pendant la transition. La qualité est
moyenne. Les stocks mexicains commenceront
a étre expédiées la semaine prochaine. La
production californienne commencera au début
ou a la mi-juillet. Les raisins verts et rouges sans
pépins MFC et ESS, ainsi que le raisin Lunch
Bunch sont disponibles.

Oladlt YouTube

Le marché est stable; les stocks de la vallée
de Salinas sont adéquats. La qualité est trés
bonne: les brilures au pourtour des feuilles
sont probléme mineur. La laitue frisée verte

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkkk | $$$
TX, USA AAN | kkkkk | $$$

La saison des oignons d'entreposage du
Nord-Ouest est terminée. Les oignons

de nouvelles récoltes sont disponibles
depuis la vallée impériale de Californie; les

MFC Premium est disponible. -~ producteurs déménageront dans la vallée
. ! de San Joaquin en juin. La saison du Texas
@ q J
Melon miel e, se terminera la semaine prochaine. La saison
— — - du Nouveau-Mexique ouvrira début juin. Les
Région Stocks Qualité Prix oignons nouveaux rouges et jaunes MFC sont
CAUSA | AAA | kkkkk | $$5 disponibles.
MEX | AAA | kkkdks | $3$ j(‘b
OFFSHORE | AAA | *kkxx | $$5 Oranges L -
Les prix se détendent. Les stocks mexicains Region Stocks Qualité Prix
sont abondants. La saison d'importation tire CAUSA | AAA | kkkkx | $$%

a safin. La production du désert californien
débutera la semaine prochaine.

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA *ekkkx

AAAN

Le marché est bas. Les stocks de la vallée

de Salinas sont abondants, mais le poids ne
répond pas aux spécifications dans certains
champs en raison des basses températures qui
entravent la croissance. La laitue lceberg MFC
Premium est sporadique; elle est remplacée au
besoin par la laitue Markon Best Available®.

Citrons ns
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | dkkkr | $$5

Les prix des citrons de qualité supérieure sont
un peu plus élevés. Les citrons MFC et ESS sont
disponibles.

pe

Limes N
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX AAN | REkExExk | $53

Le marché continue baisser. Toutes les grosseurs
sont disponibles, les grosses limes sont plus
chéres que les petites. Les stocks sont dominés
par les grosseurs 230 et 250/caisse. Les limes
MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés des Valencia sont en hausse mais
baisseront au fur et a mesure que la saison
avance; les stocks seront sur le marché jusqu’en
octobre. La qualité est trés bonne: les taux de
sucre varient de 10,5 a 12 Brix. Les oranges
Valencia MFC ont commencé a étre expéd{ées.

Poires f‘ii
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | kkkkd | $$9

Les prix sont stables; les stocks d’entreposage
sont adéquats. Les poires Anjou MFC de
Washington seront disponibles jusqu'a la fin
juillet; les stocks sont dominés par les fruits

de grosseur 90 a 110/caisse. Les petites poires
sont limitées. La nouvelle saison des Bartlett de
Californie commencera en début juillet.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | hkkkk | $$5
ECUADOR | AAA | k%kk%k% | $$5

Le marché est stable; les stocks du Costa Rica
et d'Equateur sont suffisants. La qualité est
trés bonne: les ananas sont fermes et a la fois
acidulés et sucrés.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com



http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com

MARKON.

Car

Pommes de terre

Tendqnces et
des récoltes

SEMAINE DU 15 MAI 2022

=3

Mélanges pritaniers

prévisions

Fruits a noyau

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkx*x | $$$ CAUSA | AAA | *kkkr | $$5 CAUSA | AAA | dkkkx | $$$
ID,USA | AAA *kkrx | $$$ Les prix sont inchangés. Les stocks de la vallée  Les prix sont élevés mais diminueront a
OR USA | p A A *kkix | $$$ de Salinas sont abondants. Les mélanges mesure que |'offre de nectarines et de péches
printaniers Biologique et Classique RSS sont californiennes de nouvelle récolte augmentera.
TXUSA | AnA | kkkrkx | $5$ disponibles. Les abricots et les cerises sont également sur le
WA, USA | A A A kkk*x | $$$ \ marché. La qualité est trés bonne: les taux de
- — Courges ; sucre varient de moyens a élevés.
Les prix demeurent élevés. Les pommes de
terre Burbank MFC d'ldaho sont disponibles. Région Stocks Qualité Prix G
Les sto?ks d'gntreposage de Norkotah MFC CA, USA AAA | *kkkr | $5% Melon d’'eau %
seront épuisés cette semaine. La qualité est : _ -
bonne: la pression et les ecchymoses & I'épaule, | EASTCOAST | AA A | hkkk* | $5$ Région Stocks Qualité Prix
ainsi que le cceur creux, sont des problémes MEX AAA | kxxx | $5% AZ/ICAUSA | AAA | kkkx | $$¢
rencontrés.
Les marchés demeurent bas; de nombreuses MEX AAN | kkkkk | $$5

Framboises *
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkk* | $$%
MEX AR | kkkkx | $$%

Le marché est stable; les stocks sont suffisants
dans les deux zones régions de culture. La
qualité est trés bonne: les framboises sont
dodues, rouge foncé et a la fois acidulées et

sucrées.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | *kkkx | $5¢

Les prix sont bas; les stocks de la vallée de
Salinas sont abondants. La qualité est tres
bonne quoique des brilures mineure au
pourtour des feuilles et les plants qui montent
en graines soient des problémes mineurs. La
laitue romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA

AAAN | kkkkx | $$5

Les marchés des laitues iceberg et romaine
sont stables; le volume est élevé dans la
vallée de Salinas. L'équipe d'assurance qualité
Markon continue de surveiller la qualité et la
transformation pour une qualité optimale.

YouTube

régions récoltent au cours du mois de mai.

La production mexicaine se déplacera vers la
péninsule de Baja d'ici la fin du mois. La saison
de Santa Maria, en Californie, débutera la
semaine prochaine. Les courgettes jaunes et
vertes MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkkx | $$¢
EASTCOAST | AAA | kkkk* | $$¢

Les stocks augmentent. La demande est forte
méme aprés la féte des méres. Attendez-vous

a des marchés stables pour les sept a dix
prochains jours avant que les prix ne baissent.
La saison d'Oxnard se termine, mais le volume
augmente a Santa Maria, Salinas et Watsonville.
Les fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kk*xx | $$%
MEX AAN *dkkkk $$%

Les grosses tomates sont suffisantes dans la
région de Ruskin/Palmetto, en Floride. Le
volume des Roma a chuté. La qualité est bonne:
les vents forts ont causé quelques cicatrices. Les
stocks mexicains sont adéquats; les récoltes de
tomates rondes de Californie commenceront
dans le désert la semaine prochaine, mais la
saison de la vallée de San Joaquin ne débutera
que dans un mois. Les tomates MFC sont
disponibles.

Les marchés seront stables jusqu'a ce que

la demande augmente plus tard ce mois-ci
pour le long weekend du Memorial Day. Les
stocks mexicains sont abondants. La qualité est
excellente: les taux de sucre varient entre 10 et
14 Brix.

/_\2\
READY-SET-SERVE-

by MARKON KON

FIRST CROP

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON

ESSENFAALS

Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

FOOD

2

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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