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Enfoque

* Los pesos de Markon
First Crop® (MFC)
Lechuga Romana
Premium son mucho
mas altos que los del
promedio del resto de
la industria (de 36 a 38
libras comparados con
29 a 36 libras).

® Espere que los
precios de la col bajen
levemente durante mayo
ya que los suministros
siguen aumentando en el
Valle de Salinas.

® | a cosecha de las
naranjas Valencia de
California esté en camino
y correra hasta octubre.

Cosecha Fresca
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Preglintele a un chef de
Markon

Markon ha reunido un grupo de
nuestros chefs miembros y chefs
afiliados con nuestros agricultores para
que le den respuesta a sus preguntas
acerca de los productos. Pregtintenos
sus mas complejas cuestiones de
cocina en linea >

LA PREGUNTA PRESENTADA

Q: iCon la primavera en todo
apogeo, que ingredientes usted
recomendaria ya que se pueden utilizar
en comun a través de los menus?

A: Yo disfruto el emplear la Ready-
Set-Serve® (RSS) Espinaca Tierna, la Col
Rizada Tierna, y la Ricala Silvestre en los
menus. Estas se pueden utilizar como
componentes saludables en un plato
principal, como base para las ensaladas,
para acentuar los platos portétiles, y
para afiadir una cobertura artesanal para
las pizzas y los panes planos.

* Mezcle RSS Mezcla Urbana con queso
Burrata fresco, tomates heirloom,
Croutons de queso Parmesano, y
alcachofas marinadas.

¢ Cocine tocino en un sartén; mezcle RSS
Mezcla de Col Rizada Tierna en la grasa
del tocino cocido, entonces mézclelo
todo con el tocino desmoronado, y
un huevo duro.

Chef Darren Lexa, chef
miembro de Markon

Menu Destacado

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas
en su repertorio. Por eso es que Markon ha
compilado un catalogo de recetas basadas en
verduras frescas que lo cubren todo: partes del
dia y mend, todas las temporadas, una variedad
de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

RSS Mezcla Urbana con camarones
con salsa Sriracha

Los camarones picantes, las verduras terrosas,
y las bayas dulces dan balance a esta versétil
ensalada que estd muy de moda.

Obtenga la receta entera >

Sugerencias paras servir la RSS Mezcla Urbana

¢ La RSS Mezcla Urbana hace una robusta ensalada cuando se sirve con

coberturas crudas y aderezos tales como los aguacates, las frutas
tajadas, las remolachas ralladas, los garbanzos, y los quesos duros.

* Saltee estd mezcla sola o con ingredientes tales como el ajo, el
jengibre, los champifiones, y las cebollas para poder obtener un

delicioso plato acompariante.

Busque sugerencias adicionales >

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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Un dulce revés a un
favorito postre italiano.
Esté Caprese parfait
combina tanto las notas
dulces como las sabrosas.

Aspectos

Destacados
Apio
® [ os suministros escasean.

® Espere mercados elevados
hasta que la cosecha
complete su transicion a
Salinas, California para
mediados o fines de junio.

Patatas de Idaho

® Se espera que las patatas
Norkotah de Idaho se
agoten para el 31 de
mayo.

® | as patatas Burbank
seran la Unica variedad
en el mercado hasta
que la nueva cosecha de
la corrida fresca de las
patatas Norkotah esté
disponibles para principios
de agosto.

Limones sin semilla

® La cosecha terminaré
para mediados de junio;
la nueva produccién
comenzara para principios
de noviembre.
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Manzanas Zarzamoras
Region Suministros Calidad Precio Region Suministros Calidad Precio
WA ARN | kkkdkx | $$5 CA AR | hkkdx | $$5
El mercado esté estable. MFC Manzanas Fuji, MEX AR/ | Tkkkx $$5

Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red
Delicious estan en el mercado de Washington;
las manzanas de conteos de 88 a 113 dominan las
existencias almacenadas.

Esparragos i
Regidén Suministros Calidad Precio
MEX ARN | *kkkx | $$5
PERU/FL | AAA | *kkdkx |  $$$

Los precios estan nivelados; las cantidades estan
aumentando. La calidad estad muy buena. MFC
Espérragos estan disponibles.

@

El mercado no ha cambiado; los suministros son
suficientes.

Arandanos azules

Region Suministros Calidad Precio
CA ANN | hkkdx | $$5
MEX ARN | kkkkx | $$S

Los precios han subido levemente ya que

la produccién en México continental esta
concluyendo. Los suministros estan aumentando
en el Valle de San Joaquin de California. La
cosecha en Baja alcanzard su punto culminante en
dos a tres semanas.

Aguacates
Regiodn Suministros |  Calidad Precio Brocoli
CA AAN | kkkkx $$% Regién | Suministros | Calidad Precio
MEX AAN | hkkkx | $$$ CA ARN | Rkkkx | $59
PERU AAN | kkkkx | $$$ MEX AAN | kkkk* $$$

Espere suministros limitados y mercados
elevados durante todo el verano. Los aguacates
pequefios estan limitados ya que la demanda
se ha cambiado hacia estos tamarios. Los

El mercado estd bajo; los suministros abundan. La
calidad estad muy buena: el tamafo por cabeza es
consistente. MFC Brécoli esté disponible.

abastos peruanos ahora{se estan enviando. RSS Cantalupo
Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico
de Gallo, y Pulpa Pura estén disponibles. Region Suministros | Calidad Precio
cA ARN | kkkkk | $$S
Pimientos - verdes y rojos # ES MEX AAA | kRS | $$5
Regién Suministros Calidad Precio OFFSHORE AAN sk kkk $$$
CA ARN | kx| $$5 Los precios seguiran bajando levemente mientras
CAN AAN | kEkkkx | $$$ que la temporada del desierto de California
progrese. La temporada del extranjero esta
EAST AST .. .
STCOAS ANN | kkkk | $$5 concluyendo. Los suministros mexicanos son
MEX AANA | Kkkkxx | $$$ adecuados.
Los precios de los pimientos verdes se mantienen. 4 X
El mercado de los pimientos rojos ha subido. La Coliflor ® Yy
produccion de la Florida esté concluyendo mientras > — - -
. . Region Suministros Calidad Precio
que la cosecha esté retrasada en Georgia. Los
suministros de California son suficientes, pero el CA AA/N *kkkr | $83

tamanio esta en el lado pequerio del espectro.
Las cantidades provenientes de los invernaderos
canadienses han caido debido a las condiciones
anubladas. MFC y Markon Essentials® (ESS)
Pimientos Verdes y Rojos estén disponibles.

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com

El mercado esté relativamente estable; las
existencias del Valle de Salinas estdn aumentando
debido a clima caluroso reciente. Los tamaros
estan aumentando. La disponibilidad de la ESS
Coliflor esta disminuyendo.
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Regién Suministros Calidad Precio
CA AAA | dkderk | $$$

Los suministros escasean. Espere mercados
elevados hasta que la cosecha complete su
transicidn a Salinas, California para mediados
o fines de junio. La temporada de Michigan
comenzara en julio. MFC Apio esté disponible.

0
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Lechuga orejona verde/
lechuga de variedad
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Regién Suministros Calidad Precio

CA AR/ | Rkkkk | $$5

Chiles
Region Supplies Quality Price
FL ARA | kkkk*x | $$9
MEX AARN | *kkkx | $$5

La mayoria de las cantidades de la Costa Este
se estd cosechando en Plant City, Florida; la
temporada correrd hasta el fin del mes de junio.
La temporada de Georgia comenzara en un par
de semanas. Las cantidades provenientes de
México continental estén altas. La temporada
de Baja estd comenzado y alcanzaré buenas
cantidades para principios de junio.

£

-
Pepinos f
Region Suministros | Calidad | Precio
EASTCOAST | AAA | kkkdkx | $$5
MEX AN/ | hkkkx | $55

Los precios se mantienen. La produccién en

la Costa Este se estd mudando hacia Georgia.
Los abastos mexicanos estan disponibles tanto
en el continente como en Baja. La calidad estéa
muy buena: las cicatrices son un problema leve.
MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

ST

Uvas
Regioén Suministros |  Calidad Precio
CHILE AAN | wEkEkEk | $$$
MEX AAN | kkkxx | $$$

Los mercados altos persisten. La temporada

de las uvas chilenas terminaré para principios
de junio. La calidad esté regular. Las uvas
mexicanas se empezaran a enviar esta semana.
Las cosechas de California comenzaran para
principios o mediados de julio. MFCy ESS Uvas
Verdes y Rojas sin Semilla como también las
Uvas Lunch Bunch estan disponibles.

0 Para mas informacion, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com

YouTube

Los precios se mantienen; las existencias del
Valle de Salinas son suficientes. MFC Lechuga
Orejona Verde Premium esté disponible.

Cebollas
Regién | Suministros |  Calidad Precio
CA AAN | kkkkk | $$3$
> AR | kkkkk | $$9$

N
Melén dulce honeydew <
Regién Suministros | Calidad Precio
CA AAN | kkkkk | $$5
MEX ARN | *kkkx | $55
OFFSHORE | AAA | ®kkk** | $$%

El mercado esté bajando levemente. Los
abastos mexicanos abundan. La temporada del
extranjero est4 concluyendo. La produccién en
el desierto de California estd comenzando.

Lechuga iceberg

Region Suministros Calidad Precio

CA ARN | kkkkx | $$5

Los precios estan nivelados. Los suministros
del Valle de Salinas abundan, pero el peso de
algunas de las cabezas no esta satisfaciendo
las especificaciones. MFC Lechuga lceberg
Premium estan disponibles esporadicamente;
Markon Best Available® se esta sustituyendo
cuando es necesario.

Limones - €
Region Suministros Calidad Precio
CA AR | hkkdx | $$S

Los limones sin semilla estan disponibles. Las
cosechas terminaran para mediados de junio;
la produccién de la nueva cosecha comenzara
para principios de noviembre. MFC y ESS
Limones estan disponibles.

L 4

Limas

Nt
Region Supplies Quality Price
MEX/TX AAN | k% | $3$9

Los precios estan mas bajos. Las limas grandes
siguen escaseando y son mas caras que las
pequefias. La cosecha esté siendo dominada
por las limas de conteos de 200 a 250. MFC y
ESS Limas estéan disponibles.

La nueva cosecha de las cebollas del Valle
Imperial de California ha llegado al mercado;
los agricultores se mudaréan hacia el Valle de
San Joaquin la primera semana de junio. Los
suministros provenientes de Texas se agotaran
esta semana. La temporada de Nuevo México
comenzaré la semana préxima (con cantidades
limitadas). MFC Cebollas Rojas y Amarillas de la
corrida fresca estan disponibles.

o dy

b

Naranjas —
Regidén Suministros Calidad Precio
CA AAN | kkkkx | $9$

La cosecha de las naranjas Valencia de
California esta en camino y correré hasta el mes
de octubre. Los precios estan mejorando. La
calidad estd muy buena: los niveles de azlcar
oscilan del 10.5 al 12 de Brix. MFC Naranjas
Valencia estéan disponibles. P

Peras ﬁ*\
Regién Suministros Calidad Precio
WA AR | kkkkk | $$5

El mercado no ha cambiado; las existencias
almacenadas estén satisfaciendo la demanda.
MFC Peras D'Anjou de Washington estaran
disponibles hasta fines de julio; la cosecha esta
siendo dominada por las peras de conteos de
90 a 110. La nueva cosecha de las peras Bartlett
de California comenzaré para principios
de julio.

Pifas
Region Suministros Calidad
CR AN | hkkkk
ECUADOR | AAA | *kkkk

Los precios estan estables; los suministros son
adecuados en Costa Rica y Ecuador. La calidad
estd excelente: las frutas estan firmes, su sabor
es dulce y acidulado.
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Patatas Mezcla de primavera Fruta de arbol
Regidn Suministros Calidad Precio Regién Suministros Calidad Precio Regién Suministros Calidad Precio
co ANA | kkkkx | $$$ CA ARN | kkkkx | $$5 CA AN | kkkkx | $$9$
ID ANAN *kkxx | $$% El mercado esté nivelado. Los suministros del El mercado esté bajando levemente. Las
OR AANA *kkix | $$$ Vallle de Sla.llnas abundan. El color gmanllo cantidades de la nueva cogechalde las nectarinas
esta al minimo. RSS Mezclas de Primavera y melocotones de California estan aumentando.
T ANAN *hkrx | $$9$ Convencional y Orgéanica estan disponibles. Los albaricoques y las cerezas también estan
WA AAA | kkkEx | $$$ disponibles. Los niveles de azlcar varian desde
‘~¢ medianos hasta altos.
El mercado esta alto. Se espera que las patatas Calabazas
Norkotah de Idaho se agoten p’ara el 31 de Region Suministros Calidad Precio S d' @
mayo. Las patatas Burbank seran la dnica =y N | wwwnr | 353 andia ¥
i AN
Val’ledhaddenle| meltgadfo haStZ qre la nueva EAST COAST . $53 Region Suministros Calidad Precio
cosecha de la corrida fresca de las patatas K dkkk
Norkotah estéa disponible para principios de AR AZ/CA ARN | kkkkk | $$5
_ ( 1€ MEX AR | kkkix | $5F
agosto. La calidad esta buena: la presion y las MEX AAN | kkkkk | $$5

magulladuras de los hombros, junto con los

corazones huecos, son problemas.

Frambuesas
Regién | Suministros |  Calidad Precio
CA AR | hkkkx | $$F
MEX ANN | hkkkx | $$$

Los precios estan estables; las existencias

son suficientes en ambas regiones agricolas.

La calidad esta muy buena: las bayas estan
gordas, su color es rojo profundo, y su sabor es

acidulado dulce.

Lechuga romana

Regidn Suministros Calidad Precio

CA ARN | Fkkkx $$%

El mercado se mantiene; los suministros del
Valle de Salinas abundan. La calidad esta muy
buena, aunque la quemadura de los bordes

y las lechugas rebrotadas son problemas
ocasionales para este tiempo del afo. MFC
Lechuga Romana Premium esté disponible.

Ensaladas y Mezclas

Regién Suministros Calidad Precio

% e dede K $$9

CA AAA

Los precios por el producto crudo de las
lechugas iceberg y romana no ha cambiado;

las existencias del Valle de Salinas abundan. El
equipo de Garantia de Calidad de Markon sigue
monitoreando la calidad y el procesamiento
para poder obtener los mejores paquetes.

YouTube

Los precios del calabacin se mantienen; los
mercados de las calabacillas amarillas estan un
poco mas altos. La temporada de la Florida ha
alcanzado punto medio; los agricultores estan
cosechando en Georgia también. La temporada
de Santa Maria, California ha comenzado; las
existencias aumentaran la semana préxima.
MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas estan
disponibles.

Fresas
Region Suministros | Calidad | Precio
CA AR | kkkkx | $$$
EASTCOAST | AAA | kkkk* | $$3

El mercado esté estable. Los suministros son
adecuados; el clima fresco reciente ha reducido
las cantidades en California. Las temporadas
de Santa Maria y Salinas/Watsonville estan

en camino y alcanzarén su punto culminante
durante las dos o cuatro semanas siguientes.
MFC Fresas estan disponibles.

Tomates
Regién | Suministros Calidad Precio
FL ARN | kEkEkxE | $$$
MEX AAN FT Y s $$%

La fuerte demanda ha empujado los precios
hacia arriba; la produccién estd aminorando en
la region agricola de Ruskin/Palmetto, Florida.
La transicion hacia Quincy, Florida esta un poco
retrasada. La cosecha de los tomates redondos
estd en transicion desde la region agricola de
México continental hacia Baja y California. MFC
Tomates estan disponibles.

Los precios estan subiendo levemente mientras
que la demanda se fortalece debido al Dia de
Conmemoracién de los Caidos en las Guerras.
Los abastos mexicanos abundan. La calidad
esta excelente: los niveles de azicar oscilan del

10 al 14 de Brix.
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READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Ready-Set-Serve (RSS). Markon First Crop (MFC).
Frutas & vegetales listos para la

Frutas y vegetales enteros
mesa. Respaldado por 5-Star. frescos. Respaldado por 5-Star.

MARKON FOOD
ESSENREALS
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No. 2 enfocada al buen valor.

Feseelkd Fer 55 Atendiendo la calidad y

seguridad en cinco puntos clave.

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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