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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 1 MAI 2022  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses 

de laitue romaine 
Markon First Crop® 
(MFC) Premium est en 
moyenne supérieur 
à celui du reste de 
l’industrie (36 à 39lbs 
comparé à 30 à 37lbs en 
moyenne).

• �La saison chilienne des 
fruits de vergers est 
terminée. Les nouvelles 
récoltes de Californie 
sont en cours. Les 
abricots, les cerises, les 
nectarines et les pêches 
sont limités mais 
augmenteront jusqu’ 
en mai.

• �La saison des oranges 
Navel de Californie 
prend fin. Les récoltes 
de Valencia sont 
en cours; le volume 
augmentera au cours 
des deux prochaines 
semaines et jusqu’ 
en octobre. 

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Pommes de terre nouvelles au citron 
avec chou cavalier
Croustillantes à l’extérieur, tendres à l’intérieur, 
ces pommes de terre rouges sont aromatisées 
du citron vif et du chou cavalier riche en 
umami! 

Conseils pour servir les mûres
• �Réduire les mûres en purée avec du babeurre, du sucre, de la crème 

et de la gélatine; réfrigérer jusqu’à consistance ferme; servir 
la panna cotta garnie de mûres macérées et leur jus.

• �Incorporer du bacon émietté et des mûres dans une pâte à 
gaufres; cuire et garnir de baies entières.

• �Incorporez des mûres dans une pâte à pain aux bananes ou à muffins 
ou encore dans vos salades de fruits pour votre buffet/brunch.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: La fête des mères est la plus 
grande occasion en restauration de 
l’année. Que recommandez-vous pour 
les déjeuner/brunch?

A: Je suis un grand fan d’un plat local 
au Canada, j’ai nommé les poutines 
du petit-déjeuner. Il combine des 
ingrédients traditionnels du petit-
déjeuner avec des produits frais comme 
des bébés épinards et de la roquette 
pour être branchée et tendance. La clé 
est d’utiliser des ingrédients de qualité, 
de les préparer simplement et de les 
exécuter parfaitement pour créer une 
expérience de brunch haut de gamme 
dans un environnement décontracté.

• �Assurez-vous de faire le plein de baies 
fraîches pour les crêpes, les gaufres, 
le gruau, les tartes, les mimosas et les 
cocktails.

• �Les fruits et légumes saisonniers sont 
également un attrait pour cette fête 
- pensez asperges, pois et légumes 
verts feuillus frais.

Chef Darren Lexa, chef  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les pommes Fuji, Gala, 
Granny Smith et rouges et jaunes Délicieuses 
MFC de Washington sont sur le marché; les 
grosseurs 88 à 113/caisse dominent les stocks 
d’entreposage restants. La qualité est excellente: 
les taux de sucre varient de 12 à 14 Brix.

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. La production se termine 
à Caborca, au Mexique ; les nouvelles récoltes 
sont en cours dans le centre du Mexique. Les 
stocks de Baja sont disponibles pour combler 
pendant la transition. Le volume péruvien devrait 
augmenter prochainement. Les asperges MFC 
sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

La forte demande maintient les prix élevés. La 
qualité est très bonne. Les avocats en morceau, en 
demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure 
Ready-Set-Serve® sont disponibles. 

Poivrons – rouges/verts 
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les marchés des poivrons verts ont légèrement 
baissé malgré des stocks limités en Floride. 
La saison de Géorgie débutera à la mi-mai. La 
saison du Mexique continental prend fin. La 
production du désert californien est constante. 
La demande augmente pour les poivrons rouges; 
la saison mexicaine se poursuivra jusqu’à la fin 
mai. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Les stocks mexicaines 
répondent à la demande. Le volume de la 
Californie continue d’augmenter. La qualité est 
très bonne: les mûres sont charnues et juteuses et 
de couleur pourpre foncé.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les nouvelles récoltes 
mexicaines sont suffisantes. La qualité est  
très bonne.  

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse. Les stocks de la vallée 
de Salinas sont abondants. La saison de Baja, au 
Mexique, est terminée. La qualité est très bonne: 
la grosseur des couronnes est constante. Le 
brocoli MFC est disponible.

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les stocks sont extrêmement 
limités. Les melons importés seront encore 
disponibles pendant les trois à quatre semaines. 
La production des déserts d’Arizona et de 
Californie débutera en mai. Les taux de sucre 
varient de 10 à 14 Brix.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; Les stocks de la vallée de 
Salinas sont abondants. La qualité est très bonne: 
les choux fleurs sont fermes et blancs comme 
neige. Le chou-fleur ESS est disponible.

À la mode et sains, les 
steaks de chou-fleur ont 
une saveur fumée et de 
noisette; garnissez-les 
de champignons riches 
en umami, d’échalotes 
frites croustillantes et 
des notes amères de 
radicchio. 

Aperçu des 
produits
Melons 

• �Les marches du cantaloup 
et du melon miel sont 
élevés; les stocks sont 
extrêmement limités. 

• �Les importations seront 
encore disponibles 
pendant trois à quatre 
semaines.

Oignons 

• �La saison d’entreposage 
du nord-ouest se 
terminera d’ici deux 
semaines.

Fraises

• �Les stocks augmentent; la 
demande est forte pour la 
fête des mères.

• �Attendez-vous à des 
marchés stables pour les 
sept à dix prochains jours.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; les producteurs 
luttent contre les plants qui montent en graines 
à Oxnard. La saison de Floride est terminée. 
La production de Salinas débutera vers la mi-
juin, faisant baisser les prix. Le céleri MFC est 
disponible. 

Piments forts
Region Supplies Quality Price

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix mexicains sont stables. Les stocks 
de Baja domineront d’ici la mi-mai. Ceux 
de Floride demeurent limités mais ils 
augmenteront à mesure que la saison de Plant 
City s’intensifie. La qualité est généralement 
très bonne: les pelures sont lisses et 
profondément colorées et la saveur est intense. 

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en baisse. Le volume 
de la Floride et bas en raison d’une superficie 
limitée; Les stocks augmenteront sur la côte-
est une fois que la saison de la Géorgie sera 
débutée, vers la mi-mai. Les stocks mexicains 
augmentent. La qualité des nouvelles récoltes 
est très bonne. Les concombres MFC et ESS 
sont disponibles.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les marchés seront élevés jusqu’à la fin de la 
saison chilienne. Les stocks continueront de se 
resserrer au cours des prochaines semaines. 
La transition vers les fruits cultivés au Mexique 
commencera à la mi-mai. La saison mexicaine 
se poursuivra jusqu’au début de la production 
californienne vers le début à la mi-juillet. Les 
raisins verts et rouges sans pépins MFC et 
ESS ainsi que les raisins Lunch Bunch sont 
disponibles.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; le volume de Salinas 
est inférieur à la semaine dernière. Les brûlures 
au pourtour des feuilles sont un problème 
mineur. La laitue frisée verte MFC Premium  
est disponible. 

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks sont limités. 
Les importations seront encore disponibles 
pendant trois à quatre semaines. 

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. La production augmente 
dans la vallée de Salinas. La laitue Iceberg MFC 
Premium est sporadique en raison du faible 
poids; elle est remplacée au besoin par la laitue 
Markon Best Available® (MBA). 

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des stocks de qualité supérieure 
sont un peu plus élevés; les fruits de qualité 
supérieure dominent les cultures côtières de 
Californie. Les stocks mexicains seront sur le 
marché à la mi-août. Les citrons MFC et ESS 
sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les stocks seront limités 
cette semaine (en raison de la semaine sainte) 
mais augmenteront lentement. Les limes MFC et 
ESS sont sporadiques; elles sont remplacées au 
besoin par les marques privées d’emballeurs.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. La saison d’entreposage 
du Nord-Ouest prendra fin au cours des 
prochaines semaines. La saison d’Idaho/
Oregon est terminée. Les stocks de Washington 
seront expédiés jusqu’à la mi-mai. La qualité 
des stocks d’entreposage restants est faible. 
Les oignons nouveaux rouges et jaunes MFC 
sont expédiés de Californie et du Texas. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

Les marchés sont élevés. La saison des oranges 
Navel de Californie se termine. Les petites 
oranges (113 et 138/caisse) sont extrêmement 
limitées. Les taux de sucre varient de 10 à 12 
Brix. Les récoltes de Valencia sont en cours; 
le volume augmentera au cours des deux 
prochaines semaines et jusqu’en octobre. Les 
taux de sucre varient de 10,5 à 12 Brix. Les 
oranges Navel MFC sont disponibles.  

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks d’entreposage 
sont abondants. Les poires Anjou MFC sont 
disponibles; les fruits de grosseurs 80 à 110/
caisse dominent. Les Bartlett californiennes 
arriveront sur le marché en juin.  

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$

ECUADOR ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants 
depuis les deux régions productrices. La qualité 
est très bonne: les ananas sont à la fois acidulés 
et sucrée. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les stocks sont 
extrêmement limités; les stocks de Norkotah 
sont presque épuisés. Les Burbank seront 
expédiées jusqu’à la fin de la saison. La qualité 
est moyenne: la pression et les ecchymoses 
aux épaules, ainsi que les cœur creux, sont 
problématiques. Les pommes de terre Burbank 
et Norkotah MFC sont disponibles. 

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats 
dans les deux régions productrices. La qualité 
est très bonne: les framboises sont dodues, 
rouge foncé et à la fois acidulées et sucrées.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks augmentent dans 
la vallée de Salinas. La qualité est très bonne; 
des brûlures mineures et les plants qui montent 
en graines sont problématiques dans certains 
champs. La laitue romaine MFC Premium est 
disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés des laitues iceberg et romaine 
sont stables; les stocks de la vallée de Salinas 
sont abondants. L’équipe d’assurance qualité 
Markon continue de surveiller la qualité et 
la transformation pour assurer les meilleurs 
emballages.

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés. La production 
bat son plein dans la vallée de Salinas. La 
qualité est très bonne: le jaunissement n’est 
qu’un problème occasionnel. Les mélanges 
printaniers Biologiques et Classiques RSS sont 
disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

EAST COAST ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas et stable; la demande est 
faible. Les stocks de Floride sont abondants et 
le volume est élevé dans le nord du Mexique. 
Les producteurs déménageront à Baja à la fin 
mai. La saison de Santa Maria, en Californie, 
débutera à la mi-mai. La qualité est très bonne. 
Les courgettes jaunes et vertes MFC sont 
disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix seront stables pour les sept à dix 
prochains jours. Le volume augmente à Oxnard 
et Santa Maria. La saison Salinas/Watsonville 
débutera vers la mi-mai. La production est 
en cours en Géorgie. Les fraises MFC sont 
disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les marchés des tomates rondes et Roma 
sont légèrement en hausse. Les stocks de 
Floride sont suffisants dans la région de Ruskin/
Palmetto; les tomates sont grosses. La saison 
mexicaine est en déclin même si l’offre réponde 
à la demande en ce moment. Les producteurs 
débuteront des récoltes limitées à San 
Diego à la mi-mai mais la production estivale 
californienne commencera à la mi-juin. Les 
tomates MFC sont disponibles.

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILI ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. La saison chilienne est 
terminée. Les nouvelles récolte californiennes 
sont maintenant en cours. Les abricots, les 
cerises, les nectarines et les pêches sont limités 
mais augmenteront jusqu’en mai. La qualité est 
très bonne: les taux de sucre varient de moyens 
à élevés.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks importés sont 
limités. Les stocks mexicains commencent à 
augmenter. La qualité est très bonne: les taux 
de sucre varient de 10 à 14 Brix.
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