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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 24 AVRIL 2022  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses 

de laitue frisée verte 
Markon First Crop® 
(MFC) Premium est 
supérieur à celui du 
reste de l’industrie (22 
à 24lbs comparé à 18 à 
23lbs).

• �Le passage aux 
frontières du Texas/
Mexique a été 
perturbée par des 
contrôles de sécurité 
renforcés la semaine 
dernière. Tous les 
passages frontaliers 
sont maintenant 
revenus aux procédures 
opérationnelles 
standard. 

• �Les stocks de chou-fleur 
augmentent; les prix 
baissent.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Avocats grillés et farcis 
Oubliez le pain et utilisez l’ingrédient préféré 
de tous, l’avocat, comme plate-forme pour 
cette garniture riche en protéines. Idéal 
en salade légère ou en entrée. Végétarien, 
végétalien et même paléo, l’avocat a tout pour 
plaire à tout le monde.

Conseils pour servir la courge
• �Réduire les courgettes MFC en purée avec des concombres MFC, 

des poivrons rouges MFC, du jus de lime RSS, des oignons rouges 
en dés RSS, de la coriandre lavée et parée RSS, des tomatilles, de 
l’huile d’olive, du vinaigre de vin de riz et du bouillon de légumes; 
servez ce gaspacho frais.

• �Tremper des lanières de courgettes MFC dans des blancs d’œufs battus, puis 
les enrober de chapelure; frire et servir avec un coulis de tomates rôties.

Courrier du Chef Markon
Que sont les champignons enoki? Quel 
aliment se marie au chou frisé? Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Le déjeuner n’a plus de frontières 
et inclut maintenant plats du monde 
entier. Quelles sont vos recettes 
préférées et d’où viennent-elles?

A: La shakshuka, un plat d’œufs du 
Moyen-Orient à base de tomates et 
de poivrons rouges, les bols d’açaï 
brésiliens garnis de granola et de 
fruits, et les sandwichs croque madame 
aux épinards et à la tomate sont tous 
d’excellents plats qui combinent 
des ingrédients familiers de façon 
passionnée. N’oubliez pas le burrito-
déjeuner, un favori qui peut être farci 
d’œufs, de chorizo, de pommes de 
terre, d’oignons, de fromage et/ou 
d’avocat.

• �Dans toute l’Asie, le jian bing est l’un 
des plats préférés au déjeuner. Ces 
crêpes ‘portatives’ sont farcies d’œufs, 
de viande, de chou râpé Ready-Set-
Serve® (RSS), d’oignons verts RSS et 
de sauces piquantes.

• �Donnez aux crêpes françaises une 
cure de jouvence colorée avec l’ajout 
d’épinards triplement lavés RSS; farcir 
avec des œufs et du saumon fumé.

Chef Vic “Vegas” Moea,  
chef membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les pommes Fuji, Gala, 
Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses 
MFC de Washington sont disponibles; les 
grosseurs 88 à 113/caisse dominent les stocks 
d’entreposage restants. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement en hausse; la production 
touche à sa fin à Caborca, au Mexique, mais les 
nouvelles récoltes sont en cours au centre du 
Mexique. Les stocks de Baja comblent les lacunes. 
Le volume péruvien demeure faible. Les asperges 
MFC sont disponibles.  

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les marchés seront élevés pour les 7 à 10 prochains 
jours en raison des retards de récolte causés par la 
Semaine Sainte. L’offre mexicaine est dominée par 
les grosseurs 48+/caisse. Les morceaux d’avocats, 
les moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
pure RSS sont sur le marché. 

Poivrons – rouges/verts 
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix des poivrons verts sont élevés. Les stocks 
seront limités sur la côte-est jusqu’à ce que la 
production géorgienne augmente à la mi-mai; 
le volume de la Floride est bas. La saison au 
Mexique continental est presque terminée. Les 
récoltes en Californie augmentent lentement. 
Les marchés des poivrons rouges sont stables. 
Les poivrons verts et rouges MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains 
sont suffisants. Les stocks de nouvelles récoltes 
augmentent à Oxnard, en Californie. La qualité 
est très bonne: les mûres sont charnues et 
juteuses et ont une couleur pourpre foncé.  

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Les stocks mexicains de 
nouvelles récoltes sont suffisants. La qualité est 
très bonne.  

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les récoltes de la vallée 
de Salinas sont en cours. La saison de Baja, au 
Mexique, est terminée. La qualité est très bonne: 
les couronnes sont de taille constante. Le brocoli 
MFC est disponible. 

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix élevés et la forte demande persistent; la 
production débutera au début mai dans les déserts 
d’Arizona et de Californie. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks augmentent à mesure qu’un plus 
grand nombre de producteurs récoltent dans la 
vallée de Salinas; les marchés se détendent. Le 
temps plus frais, en particulier la nuit, continue 
d’entraver la croissance mais la couleur et la 
densité sont bonnes. Le chou-fleur ESS est 
disponible.

Oubliez la mayonnaise riche 
et calorique et optez pour une 
salade légère aux agrumes faite 
de pommes de terre tendres et 
d’échalotes piquantes.

Aperçu des 
produits
Fraises de Californie
• �La pluie entravera les 

récoltes cette semaine.

• �Le volume devrait 
diminuer cette semaine 
mais rebondir rapidement 
pendant le reste du mois. 

Concombres

• �L’offre est stable et le 
volume mexicain devrait 
augmenter cette semaine.

• �Les récoltes printanières 
de Floride demeurent 
limitées en raison de la 
superficie réduite et du 
mauvais temps récent.

Oranges

• �La récolte d’oranges 
Valencia ont débuté de 
façon limitée; les stocks 
augmenteront au cours 
des trois prochaines 
semaines, la saison se 
poursuivra jusqu’en 
octobre.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks sont abondants 
à Oxnard et à Santa Maria, en Californie mais la 
saison de Floride se termine. La production de 
Salinas débutera à la mi-juin, ce qui soulagera 
les marchés. La qualité est excellente. Le céleri 
MFC est disponible.

Piments forts
Region Supplies Quality Price

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché mexicain est légèrement en baisse; 
la production répond à la demande. Les stocks 
de Baja domineront à la mi-mai. Le volume de 
Floride devrait augmenter au cours des dix 
prochains jours. 

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les approvisionnements 
sont limités mais le volume mexicain devrait 
augmenter cette semaine. Les récoltes 
printanières de Floride sont limitées en raison 
de la superficie réduite et du mauvais temps 
récent. La qualité des nouvelles récoltes est 
très bonne. Les concombres MFC et ESS sont 
disponibles.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les marchés seront élevés jusqu’à la fin de la 
saison chilienne. Les stocks continueront de se 
resserrer au cours des prochaines semaines. 
La transition vers les fruits cultivés au Mexique 
commencera à la mi-mai. La saison mexicaine 
se poursuivra jusqu’au début de la production 
californienne vers le début à la mi-juillet. Les 
raisins verts et rouges sans pépins MFC et 
ESS ainsi que les raisins Lunch Bunch sont 
disponibles.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix augmentent; les stocks se resserreront 
dans la vallée de Salinas pour les deux à trois 
prochaines semaines. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible.  

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les grosseurs 8 et 9/caisse 
sont limitées. La production d’Arizona et de 
Californie débutera à la mi-mai. 

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks augmentent 
dans la vallée de Salinas mais la pluie pourrait 
provoquer du mildiou. La laitue Iceberg MFC 
Premium est sporadique en raison du faible 
poids; elle est substituée au besoin par la laitue 
Markon Best Available® (MBA). 

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les prix des stocks 
de grade de fantaisie augmentent; les fruits 
de qualité supérieure dominent les cultures 
côtières de Californie. Les citrons MFC et ESS 
sont sur le marché. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les stocks seront 
limités cette semaine mais augmenteront. Les 
problèmes frontaliers du Texas ont pris fin. Les 
limes MFC et ESS sont sporadiques; elles sont 
remplacées au besoin par les marques privées 
d’emballeurs. 

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

La saison d’entreposage du nord-ouest se 
terminera au cours des prochaines semaines. 
Les saisons d’Idaho et d’Oregon sont 
terminées. Les stocks de Washington seront 
expédiés pendant encore une semaine environ. 
La qualité des stocks d’entreposage restants 
est faible. Les oignons MFC cultivés au Texas 
seront disponibles jusqu’à la mi-mai. La saison 
de la vallée Impériale de Californie débutera 
plus tard cette semaine. Les oignons rouges et 
jaunes MFC sont disponibles. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

La saison des oranges Navel de Californie 
tire à sa fin; les prix grimpent. Les petites 
oranges sont limitées. La récolte des Valencia 
est commencée mais limitée; les stocks 
augmenteront au cours des trois prochaines 
semaines, la saison se poursuivra jusqu’en 
octobre. Les oranges Navel MFC sont 
disponibles. 

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les poires Anjou MFC sont sur le marché; les 
grosseurs 80 à 110/caisse dominent.  

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$

ECUADOR ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats 
dans les deux régions productrices. La qualité 
est très bonne: les ananas sont à la fois acidulés 
et sucrés.
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks sont limités; les 
Norkotah sont presque épuisées. Les Burbank 
seront expédiées jusqu’à la fin de la saison. La 
qualité est bonne: la pression, les ecchymoses 
aux épaules ainsi que les cœur creux, sont des 
problèmes occasionnels. Les pommes de terre 
Burbank et Norkotah MFC sont disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont 
suffisants dans les deux régions de culture. 
La qualité est très bonne: les framboises sont 
dodues, rouge foncé et à la fois acidulées  
et sucrées.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks de la vallée de 
Salinas sont abondants. La qualité est très 
bonne; les brûlures occasionnelles au pourtour 
des feuilles persistent dans certains champs. La 
laitue romaine MFC Premium est disponible. 

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des laitues iceberg et romaine sont 
stables; le volume continue d’augmenter dans 
la vallée de Salinas. L’équipe d’assurance 
qualité Markon continue de surveiller la qualité 
et la transformation pour assure une qualité 
optimale.

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. La saison des déserts 
d’Arizona et de Californie est terminée. La 
production s’est déplacée vers la vallée de 
Salinas. Les mélanges printaniers Biologique et 
Classique RSS sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

EAST COAST ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse. Les récoltes printanières 
sont en cours en Floride; la saison de Géorgie 
débutera en mai. La production mexicaine est 
concentrée à Guaymas et Hermosillo; le volume 
grimpe. Les producteurs déménageront à 
Baja à la fin mai. La saison de Santa Maria, en 
Californie, débutera à la mi-mai. Les courgettes 
jaunes et vertes MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

La pluie entravera les récoltes; le marché est 
en hausse. Le volume devrait diminuer cette 
semaine mais rebondira rapidement jusqu’à 
la fin du mois. La production est en cours en 
Géorgie; les stocks augmenteront vers le début 
mai. Les fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix des tomates rondes et Roma sont 
stables. Les producteurs de Floride récoltent 
dans la région de Ruskin/Palmetto; le volume 
augmente. Les récoltes de tomates vertes 
matures, sur vigne et rondes de l’ouest du 
Mexique sont constantes. Les tomates Roma 
de grosseurs jumbo et extra-larges dominent 
la récolte. La saison estivale californienne, qui 
commence à la mi-juin, continuera d’être mise à 
l’épreuve par les problèmes de sécheresse cette 
année. Les tomates MFC sont disponibles.

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILI ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les saisons chiliennes des 
nectarines blanches et jaunes et des pêches 
sont presque terminées; les stocks restants 
sont extrêmement limités. La nouvelle saison 
californienne s’entame. Les abricots, les cerises, 
les nectarines et les pêches sont limités mais les 
stocks augmenteront d’ici la fin mai. La qualité 
est très bonne: les taux de sucre sont de moyens 
à élevés.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les stocks importés sont 
limités. Les stocks mexicains commencent à 
augmenter. La qualité est très bonne: les taux 
de sucre vont de 10 à 14 Brix.
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