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Cosecha Fresca
SEMANA DEL 1 DE MAYO, 2022

Enfoque
• �Los pesos de Markon 

First Crop® (MFC) 
Lechuga Romana 
Premium son mucho 
más altos que los del 
promedio del resto de 
la industria (de 36 a 39 
libras comparados con 
30 a 37 libras).

• �La temporada de los 
árboles frutales chilenos 
ha terminado. La nueva 
cosecha de California 
ahora está en camino. 
Los albaricoques, las 
cerezas, las nectarinas, 
y los melocotones 
están limitados, pero 
aumentarán durante 
mayo. 

• �La temporada de las 
naranjas Navel está 
concluyendo. La cosecha 
de las naranjas Valencia 
está en camino; las 
cantidades aumentarán 
durante las dos semanas 
siguientes y seguirán 
estando disponibles 
hasta octubre. 

Menú Destacado
Cada chef necesita unas cuantas recetas sólidas 
en su repertorio. Por eso es que Markon ha 
compilado un catalogo de recetas basadas en 
verduras frescas que lo cubren todo: partes del 
día y menú, todas las temporadas, una variedad 
de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Patatas de sabor a limón con berzas
¡Crujientes por fuera, tiernas por dentro, estas 
patatas rojas son mezcladas con el limón de 
sabor brillante y las berzas de rico sabor umami! 

Obtenga la receta entera >

Sugerencias para servir las zarzamoras
• �Haga puré de zarzamoras, suero de leche, azúcar, crema, y gelatina; enfríe 

hasta que quede firme; sirva la Panna Cotta con zarzamoras.

• �Mezcle tocino desmoronado y zarzamoras dentro de masa para 
hacer gofres; cocine el gofre; encima póngale bayas enteras.

• �Mezcle zarzamoras dentro de masa para hacer pan de banana; 
sirva los panecillos en buffet para desayunos.

Busque sugerencias adicionales >

Pregúntele a un chef de 
Markon
Markon ha reunido un grupo de 
nuestros chefs miembros y chefs 
afiliados con nuestros agricultores para 
que le den respuesta a sus preguntas 
acerca de los productos. Pregúntenos 
sus más complejas cuestiones de 
cocina en línea >

LA PREGUNTA PRESENTADA

Q: El Día de las Madres es el día 
festivo más grande del año para los 
proveedores de servicios de alimentos. 
¿Qué recomienda usted para el 
almuerzo/el brunch?

A: Yo soy un fanático de un plato 
local canadiense, las poutines 
para el desayuno. Estas combinan 
los ingredientes tradicionales del 
desayuno basándose en el poutine 
francocanadiense hecho con verduras 
frescas tales como la espinaca tierna 
y la rúcala servidas en platos muy de 
moda que marcan las tendencias.  La 
clave es utilizar ingredientes de alta 
calidad, prepararlos de manera simple, 
y realizarlos a un nivel bien alto para 
crear una experiencia muy elevada 
para el brunch en un entorno casual y 
divertido.

• �Asegúrese que tenga suficientes 
bayas frescas para los panqueques, 
los gofres, la avena, las tártaras, las 
mimosas, y los cocteles.

Chef Darren Lexa, chef  
miembro de Markon  

CONFIDENCE 
IN EVERY CASE.
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Manzanas
Región Suministros Calidad Precio

WA ^^^ ***** $$$

Los precios están nivelados. MFC Manzanas Fuji, 
Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red 
Delicious están en el mercado de Washington; 
las manzanas de conteos de 88 y 113 dominan las 
existencias almacenadas restantes. 

Espárragos
Región Suministros Calidad Precio

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

El mercado está alto. La producción está 
concluyendo en Caborca, México; la nueva 
cosecha está encaminándose en el centro de 
México. Los suministros de Baja están disponibles 
para cubrir la transición. Se espera que las 
cantidades peruanas aumenten dentro de poco. 
MFC Espárragos están disponibles.

Aguacates
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

La fuerte demanda está manteniendo los precios 
elevados. La calidad está muy buena. Ready-
Set-Serve® (RSS) Aguacates en Trozos, Mitades, 
Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura están 
disponibles.

Pimientos – verdes y rojos
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

FL ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Los mercados de los pimientos verdes han bajado 
levemente a pesar de los suministros de la Florida 
están bajos. La temporada de Georgia comenzará 
para mediados de mayo. La producción en el 
desierto de California sigue siendo consistente. 
La demanda por los pimientos rojos está 
aumentando; la temporada mexicana correrá 
hasta fines de mayo. MFC y Markon Essentials® 
(ESS) Pimientos Verdes y Rojos están disponibles.

Zarzamoras
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Los precios no han cambiado. Los abastos 
mexicanos están satisfaciendo la demanda. Las 
cantidades de California siguen aumentando. La 
calidad está muy buena: las bayas están gordas y 
jugosas con color purpura profundo.    

Arándanos azules
Región Suministros Calidad Precio

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

El mercado está estable. Los nuevos suministros 
mexicanos son suficientes. La calidad está muy 
buena.

Brócoli
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$

Los precios han mejorado. Los abastos del Valle 
de Salinas abundan. La temporada de Baja, 
México ha terminado. La calidad está muy buena: 
el tamaño de las cabezas es consistente. MFC 
Brócoli está disponible.

Cantalupo
Región Suministros Calidad Precio

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

El mercado está elevado; los suministros están 
extremadamente limitados. Los importes 
continuarán enviándose durante las siguientes 
tres o cuatro semanas. La producción comenzará 
en la región agrícola del desierto de Arizona/
California para principios de mayo. Los niveles de 
azúcar oscilan del 10 al 14 de Brix. 

Coliflor
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$

Los precios están bajos; los suministros del Valle 
de Salinas abundan. ESS Coliflor está disponible.  

Muy de moda y saludable, 
los bistecs de coliflor 
tienen un sabor ahumado, 
como a nuez; encima 
póngale champiñones 
de rico sabor umami, 
crocantes chalotes fritos,  
y las notas amargas de  
la achicoria. 

Aspectos 
Destacados
Melones
• �Los mercados de los 

melones cantalupo y 
honeydew están elevados; 
los suministros están 
extremadamente bajos. 

• �Los importes seguirán 
enviándose durante las 
siguientes tres semanas.

Cebollas

• �La temporada de 
almacenaje del Noroeste 
concluirá durante las dos 
semanas siguientes.

• �Las cebollas de la corrida 
fresca se están enviando 
desde California y Texas.

Fresas

• �Los suministros están 
aumentando; la demanda 
está fuerte debido al que 
se acerca el Día de las 
Madres.
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Apio
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$

El mercado está subiendo mientras que los 
agricultores batallan contra los apios rebrotados 
en los campos de Oxnard. La temporada de la 
Florida ha terminado. La producción en Salinas 
comenzará para mediados de junio, así bajando 
los precios. MFC Apio está disponible.

Chiles
Region Supplies Quality Price

FL ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Los precios mexicanos se mantienen. Los 
suministros de Baja dominarán los envíos para 
mediados de mayo. Los suministros seguirán 
bajos en la Florida, pero aumentarán cuando la 
temporada de Plant City se impulse. 

Pepinos
Región Suministros Calidad Precio

FL ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

El mercado está un poco más bajo que 
la semana pasada. Las cantidades de la 
Florida siguen bajas debido a que se plantó 
menos área; los suministros de la Costa Este 
aumentarán cuando la temporada de Georgia 
comience para mediados de mayo. Los abastos 
mexicanos están aumentando. MFC y ESS 
Pepinos están disponibles.

Uvas
Región Suministros Calidad Precio

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Los precios están altos; la temporada chilena 
está concluyendo. Las existencias se agotarán 
durante las dos semanas siguientes. La 
transición hacia las uvas provenientes de 
México comenzará para mediados de mayo. 
Los suministros mexicanos se enviarán hasta 
que la producción comience en California hasta 
principios o mediados de julio. MFC y ESS Uvas 
Verdes y Rojas Sin Semilla como también las 
Uvas Lunch Bunch están disponibles.

Lechuga orejona verde/ 
lechuga de variedad

Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$

El mercado está subiendo levemente; las 
cantidades del Valle de Salinas están más bajas 
que las de la semana pasada. MFC Lechuga 
Orejona Verde Premium está disponible.

Melón dulce honeydew
Región Suministros Calidad Precio

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Los precios están elevados; los suministros 
están extremadamente bajos. Los importes 
seguirán enviándose durante las siguientes tres 
o cuatro semanas. La calidad está buena: los 
niveles de azúcar oscilan del 10 al 14 de Brix. 

Lechuga iceberg
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$

El mercado está bajo. La producción del 
Valle de Salinas está aumentando. MFC 
Lechuga Iceberg Premium está disponible 
esporádicamente debido a los pesos bajos por 
cabeza; Markon Best Available® (MBA) se está 
empacando cuando se necesita.

Limones
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$

Los precios por los limones de alto grado 
están un poco más altos; los limones de grado 
selecto dominan las cosechas costeñas. MFC y 
ESS Limones están disponibles.  

Limas
Region Supplies Quality Price

MEX/TX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Los precios han subido. Las existencias 
seguirán estando limitadas esta semana, pero 
aumentarán lentamente. MFC y ESS Limas 
están disponibles esporádicamente.

Cebollas
Región Suministros Calidad Precio

CO ^^^ ***** $$$
TX ^^^ ***** $$$
UT ^^^ ***** $$$
WA ^^^ ***** $$$

Los precios están elevados. La temporada de 
almacenaje del Noroeste concluirá durante 
las semanas siguientes. La temporada de 
Idaho/Oregón ha terminado. Los suministros 
de Washington se enviarán hasta mediados 
de mayo. MFC Cebollas Rojas y Amarillas 
de la corrida fresca se están enviando desde 
California y Texas. 

Naranjas
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

Los mercados están altos. La temporada 
de las naranjas Navel de California está 
concluyendo. Las naranjas pequeñas (conteos 
de 113 y 138) están extremadamente limitadas. 
La cosecha de las naranjas Valencia está en 
camino; las cantidades aumentarán durante 
las dos semanas siguientes y seguirán estando 
disponibles hasta octubre. MFC Naranjas Navel 
están disponibles.

Peras
Región Suministros Calidad Precio

WA ^^^ ***** $$$

Los precios están débiles; los suministros 
almacenados abundan. MFC Peras D’Anjou 
están disponibles; las peras de conteos de 80 
a 110 dominan los envíos. Las peras Bartlett de 
California llegarán al mercado en junio.

Piñas
Región Suministros Calidad Precio

CR ^^^ ***** $$$
ECUADOR ^^^ ***** $$$

El mercado está nivelado; las existencias son 
suficientes en ambas regiones agrícolas. La 
calidad está muy buena: las frutas están dulces 
y aciduladas.
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Frutas & vegetales listos para la 
mesa. Respaldado por 5-Star.

Markon First Crop (MFC). 
Frutas y vegetales enteros 

frescos. Respaldado por 5-Star.

5-Star Food Safety.  
Atendiendo la calidad y 

seguridad en cinco puntos clave.

Markon Essentials (ESS).  
Marca de productos grado 

No. 2 enfocada al buen valor.
Respaldado por 5-Star.

®

Patatas
Región Suministros Calidad Precio

CO ^^^ ***** $$$
ID ^^^ ***** $$$
OR ^^^ ***** $$$
TX ^^^ ***** $$$
WA ^^^ ***** $$$

Los precios están elevados. Las existencias 
están extremadamente limitadas; las patatas 
Norkotah ya casi se han agotado. Las patatas 
Burbank se enviarán durante el resto de la 
temporada. La calidad está regular: la presión y 
las magulladuras de los hombros, junto con los 
corazones huecos, son problemas. MFC Patatas 
Burbank y Norkotah están disponibles.

Frambuesas
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

El mercado está estable; los suministros son 
adecuados en ambas regiones agrícolas. La 
calidad está muy buena: las bayas están gordas, 
su color es rojo profundo, y su sabor es  
dulce acidulado.  

Lechuga romana
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$

Los precios están bajos; las existencias del 
Valle de Salinas están aumentando. La calidad 
está muy buena, aunque la quemadura menor 
de los bordes y las lechugas rebrotadas son 
problemas en algunos campos. MFC Lechuga 
Romana Premium está disponible.

Ensaladas y Mezclas
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$

Los mercados del producto crudo de las 
lechugas iceberg y romana se mantienen; los 
suministros de Valle de Salinas abundan. El 
equipo de Garantía de Calidad de Markon 
continúa monitoreando la calidad y el 
procesamiento para poder obtener los mejores 
paquetes.

Mezcla de primavera
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$

Los precios no han cambiado. La producción en 
el Valle de Salinas está en pleno camino. RSS 
Mezclas de Primavera están disponibles.

Calabazas
Región Suministros Calidad Precio

EAST COAST ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

El mercado vacila desde bajo hasta nivelado. 
Las cantidades están altas en el norte de 
México. Los agricultores se mudarán hacia Baja 
para fines de mayo. La temporada de Santa 
María, California comenzará para mediados de 
mayo. MFC Calabacín y Calabacillas Amarillas 
están disponibles.

Fresas
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$
GA ^^^ ***** $$$

Espere que los precios se mantengan durante 
los siguientes siete a diez días. Las cantidades 
en Oxnard y Santa María están subiendo. La 
temporada de Salinas/Watsonville comenzará 
para mediados de mayo. La producción está 
en camino en Georgia. MFC Fresas están 
disponibles.

Tomates
Región Suministros Calidad Precio

FL ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Los mercados de los tomates redondos y de los 
tomates Roma están un poco más altos que la 
semana pasada. Los suministros de la Florida son 
suficientes en la región de Ruskin/Palmetto; los 
tamaños son grandes. La temporada mexicana 
está declinando, aunque las existencias están 
satisfaciendo la demanda para este tiempo. Los 
agricultores comenzarán a cosechar de manera 
limitada en San Diego para mediados de mayo; 
gran parte de la temporada del verano de 
California comenzará para mediados de junio. 
MFC Tomates están disponibles.

Fruta de árbol
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$
CHILE ^^^ ***** $$$

Los precios están altos. La temporada chilena ha 
terminado. La nueva cosecha de California ahora 
está en camino. Los albaricoques, las cerezas, las 
nectarinas, y los melocotones están limitados, 
pero aumentarán durante mayo. La calidad está 
muy buena: los niveles de azúcar varían desde 
medianos hasta altos.

Sandía
Región Suministros Calidad Precio

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

El mercado está elevado. Los suministros del 
extranjero escasean. Los abastos mexicanos 
están aumentando. La calidad está muy buena: 
los niveles de azúcar oscilan del 10 al 14  
de Brix.
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