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Enfoque

* Los pesos de Markon
First Crop® (MFC)
Lechuga Romana
Premium son mucho
mas altos que los del
promedio del resto de
la industria (de 36 a 40
libras comparados con
30 a 37 libras).

Los precios de las fresas
seguiran elevados
durante esta semana; los
suministros de California
estan limitados debido al
clima célido reciente.

La frontera sur de

Texas (con México)

esta experimentando
retrasos ya que el
gobernador de Texas ha
instituido una orden de
inspeccion. Espere que
los retrasos continlen;
los inspectores de
Markon seguiran
notificdndonos mientras
mas informacion se hace
disponible.

Oladl YouTube
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Preglintele a un chef de
Markon

. Qué son los champifiones Enoki?

. Qué empareja mejor con la col rizada?
Pregtintenos sus mas complejas
cuestiones de cocina en linea >

LA PREGUNTA PRESENTADA

Q2 L5 comida mexicana es una de las
cocinas mas populares en los EE. UU.
y Canada. jQué son algunos de los
sabores mas novedosos que los chefs
puede incorporar en sus platos?

A: Los aguacates, los tomates,

los frijoles, el cilantro, el arroz, las
tortillas, las carnes guisadas, y las limas
son ingredientes tradicionales que
emparejan muy bien con productos que
no son tan bien conocidos, tales como
are el huitlacoche, los nopales, y las
frutas de cactus rojo. Estos excitantes
sabores afiaden textura, color, y sabor
sinigual a una gran variedad de platos
muy queridos.

* Mezcle nopales pelados y cocidos
(paletas de cactus) con mezclas de
ensaladas tales como la Ready-Set-
Serve® (RSS) Corazones & Corazones
o la Mezcla Heritage; salpiquelo todo
con aderezo de aguacate-jalapefio.

Chef Vic "Vegas” Moea,
chef miembro de Markon

Menu Destacado

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas
en su repertorio. Por eso es que Markon ha
compilado un catalogo de recetas basadas en
verduras frescas que lo cubren todo: partes del
dia y mend, todas las temporadas, una variedad
de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Ensalada de berro con queso de
cabra y Granny Smith

Dulce, acidulada, crocante, y picante—esta
ensalada lo tiene todo.

Obtenga la receta entera >

Sugerencias para servir los RSS Productos

de Aguacate

* Haga puré de RSS Pulpa de Aguacate con Pulp MFC Pepinos
pelados, RSS Cebollino Lavado & Acicalado, MFC Menta, suero de
leche, sal, y pimienta; sirva como una sopa fria o como aderezo

para ensaladas.

* Mezcle junto RSS Pulpa de Aguacate, RSS Cebollas Rojas Cortadas
en Cubos, MFC Tomates cortados, semillas de maiz hechas a la
parrilla, jalapefios picados, RSS Cilantro Lavado & Acicalado, y RSS

Jugo de Lima; sirva con totopos.

Busque sugerencias adicionales >

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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Lo crocante y la dulzura
suave de la Ready-
Set-Serve Col Rizada
Crocante de Colores la
base perfecta para estos
picantes camarones y
cremoso guacamole.

Aspectos
Destacados

Pimientos

¢ Los mercados siguen
elevados.

* La transicién hacia nuevas
regiones agricolas en
la Florida y California
comenzaréa para fines de
abril/principios de mayo.

Coles de Bruselas

® Los precios estan
subiendo.

® |a produccién esta
limitada debido al
bajo rendimiento y la
capacidad reducida de la
cosecha.

Limes

® | areduccién de la
cosecha mas tarde esta
semana debido a la
Semana Santa en México
mantendra los suministros
extremadamente bajos
durante la semana.
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Manzanas Zarzamoras
Region Suministros Calidad Precio Region Suministros Calidad Precio
WA AR/ | hkkkk | $$S CA ARN | hkkkx | $$5
Los precios estan nivelados. MFC Manzanas MEX ARAN | kkkkx $59

Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y

Red Delicious estan facilmente disponibles en
Washington; las manzanas de conteos de 88 a 113
dominan los suministros almacenados restantes.

Esparragos &
Regidén Suministros Calidad Precio
MEX ARN | *kkkx | $$5
PERU/FL | AAA | *kkdkx | $$$

El mercado estd subiendo; la cosecha esta
concluyendo en Caborca, México. La nueva
produccién comenzara en el centro de México
para la semana proxima. Los suministros de Baja
también estaran al mercado por unas cuantas
semanas para poder cubrir cualquier intervalo.
Los abastos peruanos seguiran estando bajos.
MFC Espérragos estan disponibles.

3

Aguacates
Regién | Suministros | Calidad Precio
CA AAA | Rekkkx | $$S
MEX ARN | Rkkkx | $$S

Los precios se mantienen relativamente nivelados.
Los abastos mexicanos estan siendo dominados
por los aguacates de conteo de 48 y méas grandes.
La calidad estd muy buena. RSS Aguacates en
Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y

Pulpa Pura estan en el mercado.

Pimientos - verdes y rojos

oo
Region Suministros |  Calidad Precio
CAN AAA | kkkxx | $$$
FL AAA | kkkrx | $$$
MEX ANA | kkkxk | $$$

Los mercados siguen elevados. La transicion

hacia nuevas regiones agricolas en la Florida y
California comenzara para fines de abril/principios
de mayo. Espere que los precios sigan elevados
hasta que las cosechas de California se impulsen
mas tarde este mes. Los precios de los pimientos
rojos estan un poco mas bajos. MFC y Markon
Essentials® (ESS) Pimientos Verdes y Rojos

estan disponibles.

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com

Los precios estan estables. Los abastos mexicanos
estan satisfaciendo la demanda. Las nuevas
cantidades estan subiendo en Oxnard, California.
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Arandanos azules

Region Suministros Calidad Precio
MEX ARN | hkkkx | $$5
IMPORTS | AA A | kedkekkx | $$S

El mercado esté nivelado. Los nuevos abastos
mexicanos son adecuados.

Brécoli
Regién Suministros Calidad Precio
CA ARN | kkkkx | $$3
MEX/TX | AAA | *kkkx | $$$

Los precios estan bajando levemente.

La produccion en el Valle de Salinas esta
impulsandose. La temporada de Baja, México
esta terminando més temprano de lo normal. La
calidad estd muy buena: el tamafio de las cabezas
es consistente. MFC Brocoli esté disponible.

Cantalupo
Region Suministros | Calidad Precio
MEX AAN | kkkxk | $$$
OFFSHORE | AAA | kkk*x | $$$

Espere que los mercados mantengan elevados
y la de manda siga siendo fuerte hasta que la
produccién comience en la regién del desierto
Arizona/California para principios de mayo.

Coliflor }’
Regidn Suministros |  Calidad Precio
AZ AAN | kkkkx | $$S
CA AAN | kkkkx | $$$

Los precios estan altos, pero deberan bajar
levemente cuando la produccién en Salinas se
ponga en pleno camino. Algunos lotes estéan
pequefios debido a variadas condiciones
agricolas, pero la calidad en general estd muy
buena. ESS Coliflor esta disponible.
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Apio . ;
Regidn Suministros |  Calidad Precio
CA AR | kkkkk | $3F
FL AAAN | *kkkk | $3%

El mercado estd mejorando. Los suministros
estan aumentando en Oxnard y Santa Maria,
California. Los suministros de la Florida
abundan; la temporada correra hasta fines de
abril. La produccién en Salinas comenzaréa para
mediados de junio. MFC Apio esta disponible.

P

Chiles
Region Supplies Quality Price
FL AAA | kkkkx | $$$
MEX AAA | kkkkx | $$$

Los precios altos persisten. Aunque la produc-
cién ha comenzado en Sonora, México, los
problemas al cruzar la frontera estéan retrasando
los envios. La temporada de la Florida esta
comenzando, pero muchos campos estan
experimentaron la caida del capullo durante la

helada de febrero. :
>

Pepinos
Region Suministros | Calidad | Precio
FL AAN | kkkkx | $$$
MEX AAN | kkkkx | $$$

El mercado esté elevado. Las cantidades de la
Florida estan bajas. La temporada de Georgia
comenzara para mediados de mayo. Los
nuevos abastos mexicanos estan limitados.
MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

S

Uvas
Region Suministros Calidad Precio
OFFSHORE | A A A | *k%k**x | $$9$

Los precios estan elevados mientras que la
temporada chilena concluye. Los suministros
estan satisfaciendo la demanda, pero
disminuirén durante las semanas siguientes.
La transicion a las frutas provenientes de
México comenzara para mediados de mayo.
La temporada mexicana correrd hasta que

la produccién en California comience para
mediados de julio. MFCy ESS Uvas Verdes y
Rojas Sin Semilla como también las Uvas Lunch
Bunch estan disponibles.

0 Para mas informacion, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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Lechuga orejona verde/
lechuga de variedad

Regién

Suministros

Calidad

Precio

CA

AAA

*kkkk

$5$

El mercado estd débil; los suministros de Valle
de Salinas abundan. MFC Lechuga Orejona
Premium esté disponible.

N
Melén dulce honeydew <
Regién Suministros | Calidad Precio
MEX AAN | kkkkr | $$9%
OFFSHORE | AAA | kkkk* | $$$

Los precios elevados persisten. La temporada
de Arizona/California comenzaré para
mediados de mayo.

Lechuga iceberg

Regién

Suministros

Calidad

Precio

CA

AAN

F*ekdkk*x

$$9

El mercado estd bajando levemente. La
produccién estd aumentando en el Valle de
Salinas. MFC Lechuga Iceberg Premium esta
disponible esporadicamente; Markon Best
Available® (MBA) se estad empacando cuando

se necesita.
Limones Dy
Region Suministros Calidad Precio
CA ARN | kkkdkx | $$$

Las frutas de grado selecto dominan las
cosechas costefias de California. MFCy ESS
Limones estan disponibles.

Limas

pe

L

Region Supplies Quality Price
MEX/TX AAAN | kEkkt | $5$
OFFSHORE | AA A | k%% *x | $$$

La cosecha reducida mantendré los suministros

extremadamente limitados. El problema ahora

se esté agravando por los retrasos en los cruces
de la frontera de Texas, los cuales han causado

que los agricultores de las limas mexicanas
terminen sus cosechas méas temprano de lo
anticipado ya que no pueden enviar sus frutas
a través de la frontera. MFC y ESS Limas estan
disponibles esporadicamente.

Cebollas T“,
Regién | Suministros | Calidad Precio
co AAN | Rkxxx | $$$
ID/OR AAN | FekEkkk $%$%
™ ARN | kkkxk | $$%
uT ANN | kkEkx | $$$
WA AAN | kkrxk | $$$

La temporada de almacenaje del Noroeste
esta concluyendo. La calidad de los abastos
almacenados restantes estéd débil. Las MFC
Cebollas provenientes de Texas seguirdn
estando disponibles durante abril. La
temporada del Valle Imperial de California se
pondré en camino para la semana del 25. MFC
Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.

e

Naranjas j -~
Regién Suministros Calidad Precio
CA AAN | kkkx | $3$
IMPORTS | A A /A | %%kkkx | $$$

La cosecha de las naranjas Navel de California
concluird para fines de mayo; espere mercados
elevados durante este tiempo. Las naranjas
pequefas escasean. Los niveles de aztcar
oscilan del 10 al 12 de Brix. La temporada de
las naranjas Valencia de California comenzara

para principios de mayo y correrd hasta
septiembre. MFC Naranjas Navel estan

disponibles. P
Peras 4
Regidén Suministros Calidad Precio
WA AR | kkkkk | $55

Los precios siguen débiles; los suministros
almacenados abundan. MFC Pera D'Anjou estéan
en el mercado; las peras de conteos de 80 a 110
dominan la disponibilidad. Las peras Bartlett de
California llegaran al mercado en junio.

Pinas
Regién Suministros Calidad Precio
CR AR | kkkkx | $35%
ECUADOR | AAA | %kkk* | $$5

El mercado estd estable; las existencias son
suficientes en ambas regiones agricolas. La
calidad estd muy buena.
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Patatas Mezcla de primavera Fruta de arbol

Regidn Suministros Calidad Precio Regién Suministros Calidad Precio Regién Suministros Calidad Precio

co AAA | kkkkx | $$$ AZ ARN | hkkkx | $$9 CHILE | AAA | *kdkkx | $$$
ID AAN *kkkx | $$$ La temporada del desierto de Arizona/ Los precios estan altos. Las temporadas chilenas

OR AANA *kkks | $$$ California ha t'ermlnado. La cosech.a esta de las nectarinas Iblancas y amarillas y dg los .
en pleno camino en el Valle de Salinas. La melocotones estan concluyendo; las existencias

™ ANAN *kkkx | $$$ calidad estad muy buena: el color amarillo estan extremadamente bajas. Las ciruelas
WA AAA kkkk* | $$$ estd al minimo. RSS Mezclas de Primavera importadas ya casi se han agotado. La calidad

Los precios siguen elevados. Las existencias
estan limitadas; las patatas Norkotah ya casi se
han agotado. Las patatas Burbank se enviaran
durante el resto de la temporada. La calidad
estd buena: la presion y las magulladuras de los
hombros, junto con los corazones huecos, son
problemas. MFC Patatas Burbank y Norkotah

estan disponibles.

Frambuesas
Regién | Suministros Calidad Precio
CA ARN | *kkkx | $$F
MEX/CA | AAA | *kkk* | $$5

El mercado esté nivelado; los suministros son
adecuados en ambas regiones. La calidad esté4
muy buena: las bayas estan gordas, su color es
rojo profundo, y su sabor es dulce acidulado.

=

Lechuga romana

Regién Suministros Calidad Precio

CA AN | kkkkx $55

Los precios estan débiles; las existencias del
Valle de Salinas abundan. La calidad estéa
excelente, aunque la quemadura de los bordes,
la quemadura de la epidermis y las ampollas, y
la presion de los insectos persisten en algunos
campos. MFC Lechuga Romana Premium esta
disponible esporadicamente; MBA se est4
sustituyendo en lotes donde los pesos no estéan
cumpliendo con las especificaciones.

Ensaladas y Mezclas

Regién Suministros Calidad Precio

CA AAA | kEkEEEx | $$%

Los mercados del producto crudo de las
lechugas iceberg y romana estan mejorando;
los suministros a través de toda la industria
estan aumentando en el Valle de Salinas.
Los procesadores comenzaran a producir

en la region agricola del norte esta semana.

Convencional y Organica estan disponibles.

<

Calabazas
Regiodn Suministros | Calidad | Precio
EASTCOAST | AAA | *kkkx | $$3
MEX AR | kkkkx | $$

Los mercados estan nivelados. La produccién
de la primavera estd impulsdndose en Plant
City, Florida. La cosecha mexicana esta en
camino en Sonora. La temporada de California
comenzard en Santa Maria para mediados

de mayo. La calidad estad muy buena. MFC
Calabacin y Calabacillas Amarillas estan
disponibles.

Fresas
Regién | Suministros Calidad Precio
CA AAN | kkkrx | $$$
GA AAN | kkkxx | $$$

Los precios seguiran elevados esta semana; los
abastos de California estén limitados debido al
clima célido reciente. Las cosechas de Salinas/
Watsonville se impulsaran para fines de abril. La
produccion ligera ha comenzado en Georgia; los
abastos aumentaran para principios de mayo.

MFC Fresas estan disponibles.
e

Tomates
Regién | Suministros Calidad Precio
FL AR | hkkkx | $$F
MEX AAN | kkkkx | $$F

El mercado estd estable; la demanda esta
moderada. Los agricultores de la Florida se han
mudado hacia la regién agricola de Ruskin/
Palmetto; las cantidades estan aumentando.

La temporada del verano de California, la cual
tipicamente comienza para mediados de junio,
sequiré siendo afectado por la sequia este afio.
MFC Tomates estan disponibles.

- Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com

estd muy buena: los niveles de azdcar oscilan de
medianos a altos. Se espera que la temporada
nacional comience para principios de mayo.

Sandia @
Regién Suministros |  Calidad Precio
MEX AR | *kkkx | $$$
OFFSHORE | AAA | kkkkx | $$$

El mercado estd elevado. Los suministros del
extranjero escasean. Los abastos mexicanos
estan aumentando. La calidad esta muy buena:
los niveles de aztcar oscilan del 10 al 14

de Brix.
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READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO I’/E
Markon First Crop (MFC).
Frutas y vegetales enteros
frescos. Respaldado por 5-Star.

Ready-Set-Serve (RSS).
Frutas & vegetales listos para la
mesa. Respaldado por 5-Star.

MARKON %
ESSENREALS

k ial b
M’\:?;a?jne isrzedn:lcioss(l;?asc)!o 5_ Sy

No. 2 enfocada al buen valor.
Respaldado por 5-Star.

Atendiendo la calidad y
seguridad en cinco puntos clave.
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