LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

Le poids des caisses

de laitue frisée verte

de Markon First Crop®
(MFC) Premium est en
moyenne supérieur

a celui du reste de
I'industrie (23 & 26lbs
comparé a 19 a 24lbs en
moyenne).

Les volumes de laitues
iceberg et romaine
ont augmenté avec la
production en cours

a Huron. La saison

des déserts d'Arizona
et de Californie se
termineront fin mars a
début avril. La saison
des Salinas débutera du
début a la mi-avril.

La saison des oignons
d'entreposage du nord-
ouest tire a sa fin et la
qualité est en baisse.
Les défauts comme le
tartre sec et aqueux,
ainsi que la translucidité
sont observés.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: L'aubergine est un ingrédient
polyvalent qui peut étre frit, cuit au four,
réti, méme réduit en purée...comment
le servez-vous?

A: Mon plat d'aubergine préféré est
la caponata sicilienne, un ragoit de
légumes qui combine des aubergines
roties, des poivrons rouges, des
oignons, de I'ail, des tomates, des
capres et des olives. Il peut étre servi en
accompagnement, sous des cotelettes
d'agneau, ou encore avec des crostini a
I'apéro ou en ‘tapas.’

* 'aubergine parmigiana est un plat
riche au fromage qui plait autant
aux végétariens qu’aux amateurs
de viande.

* Le baba ghanoush levantin peut
accompagner ou remplacer les
trempettes et le houmous. Il s'agit
d'une purée d'aubergines réties avec
jus de citron, huile d'olive, de I'ail et
du sel.

Chef Jonathon Merrick,
chef member Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Asperges a ail et basilic

Ces tendres pointes d'asperges herbacées
combinées aux notes terreuses et piquantes et
de I'ail et a la fraicheur du basilic, sont idéales
avec des steaks ou du poisson.

Conseils pour servir les choux de Bruxelles

* Servir une salade de chou composée de choux de Bruxelles RSS
rapés et d'une vinaigrette a la moutarde épicée.

e Couper finement en dés et utiliser pour garnir les tacos et

les tostadas.

* Ajoutez des moitiés de choux de Bruxelles RSS aux sautés et

aux currys.

* Raper et utiliser pour garnir sandwichs et hamburgers.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Une excellente alternative
aux salades de laitue,

ce plat combine le c6té
terreux des choux de
Bruxelles avec les saveurs
anisées du fenouil.

Apercu des
produits
Chou-fleur

o | e volume demeure faible,
ce qui maintient les prix
élevés.

e Attendez-vous a ce que
les marchés se détendent
lorsque la saison de
Salinas, en Californie,
s'intensifiera.

Céleri

® Les prix sont toujours
élevés.

® | 3 saison des déserts
d'Arizona et de Californie
achévent, la demande se
déplace vers Oxnard et
Santa Maria, en Californie.

Limes

® | es marchés
demeureront élevés et
les approvisionnements
mexicains seront limités
jusqu'a la mi-avril.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes w Miires
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix

WA USA | AAA | *kkkk | $3%

CAUSA | AAA | kkkkx | $$$

Le marché est stable. Les pommes Fuji, Gala,
Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses
MFC de Washington sont disponibles; les
grosseurs 88 a 113/caisse dominent les stocks
d'entreposage. La qualité est excellente: les taux
de sucre varient de 12 a 14 Brix.

Asperges &5

Région Stocks Qualité Prix
MEX ARAN | *kkkx $5%
PERU/FL | AAA | kkdkdx | $59

Les prix sont bas. Les stocks mexicains sont
abondants. Les importations péruviennes
demeureront limitées jusqu'au début avril. La
qualité est trés bonne. Les asperges MFC sont
disponibles.

Avocats -

MEX AAN | kEkkkx | $$53

Le marché est inchangé. Les stocks mexicains sont
suffisants. Les nouvelles récoltes augmentent a
Oxnard, en Californie.

Bleuets &@

Région Stocks Qualité Prix
MEX AR/ | kkkkx | $$$
IMPORTS | AAA | kkkk* | $$5

Les prix sont stables. Les stocks de nouvelle
récolte mexicaine augmentent. Les retards dans
les ports et les difficultés de déchargement
persistent sur le marché d'importation.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix

AZUSA | AAN | *kkk*x | $3$

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | kkkkx | $$
MEX ARA | kkkkx | $$

Le marché est stable. L'offre mexicaine est
dominée par les grosseurs 48+/caisse. La qualité
est trés bonne. Les morceaux d'avocats, les
avocats en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et
la pulpe pure RSS sont sur le marché.

i
Poivrons - rouges/verts M

*e
Région Stocks Qualité Prix
CAN AAA | Rkdrx | $$S

FL, USA AAN dedk Kk K $$%
MEX AN | FeEkFekk $$%

Les prix des poivrons verts sont légérement en
baisse. Les stocks de Floride sont limités en raison
du gel du début de février qui a provoqué une
baisse de la floraison; le volume augmentera a la
mi-avril. En raison de la baisse de la production des
plants plus anciens et du fait qu'une bonne quantité
ait été récoltée au vert pour capitaliser sur le marché
élevé des poivrons verts, la disponibilité des poivrons
rouges est plus faible. La saison canadienne est bien
partie; le volume augmentera progressivement. Les
poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials®
(ESS) sont disponibles.

CAUSA | AAA | *kkkx | $5¢
MEX/TX | AAA | *kkkx | $5$

La production est en cours a Salinas; les saisons
des déserts d'Arizona et de Californie prendront
fin a la mi-avril. Le brocoli MFC est disponible.

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | *kkrk | $$$

OFFSHORE | AA /A | *kkxx | $$$

Les prix sont en hausse; la demande est forte.
La saison des déserts d'Arizona et de Californie
débutera début mai.

Chou-fleur 8 M
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA | AAA | kkkkx | $$$
CAUSA | AAA | k%kkkx | $$9

Le volume est bas, ce qui maintient les prix
élevés. Attendez-vous a ce que les marchés
baissent lorsque la saison de Salinas, en
Californie, s'intensifiera. La grosseur des choux-
fleurs est constante. Le chou-fleur ESS est
disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Céleri
Région Stocks Qualité Prix
AZICA USA | ApA /N | kkkkk | $$$

Les prix demeurent élevés. La saison des
déserts d'Arizona et de Californie tire a sa

fin, déplagant la demande vers Oxnard et
Santa Maria, en Californie, ou les rendements
augmentent avec le temps chaud. Le volume
a augmenté en Floride; la saison devrait se
terminer vers la fin avril. Les prix seront stables
a légérement inférieurs au cours des deux a
trois prochaines semaines. Le céleri MFC est
disponible.

O

Piments forts

Region Supplies Quality Price
FLUSA | AAA | kkkdrx | $$9
MEX AAN | kkkx | $$$

Les prix sont élevés. La production diminue en
Floride en raison du temps froid. Le volume
mexicain est moyen mais la demande est forte.
Les récoltes printaniéres débuteront a Sonora
dans deux semaines et feront augmenter les
stocks. La saison de Floride est en retard; de
nombreuses cultures ont connu une baisse de
floraison pendant le gel de février.

< _
Concombres @
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AN | kkkxx | $$$
MEX AAN | REkExxXx | $$$

Le marché est en hausse; la demande est
constante. La production de printemps est
débutée en Floride, mais les stocks sont limités;
une augmentation des rendements est prévue
au cours des prochaines semaines. Le temps
frais a ralenti la croissance au Mexique. La
qualité est bonne: les cicatrices causées par le
vent et les creux sont minimes. Les concombres

MFC et ESS sont disponibles.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
OFFSHORE | AA A | *kkxx | $$$

Les prix sont stables; |'offre importée répond a
la demande. La qualité est bonne. Les raisins
sans pépins rouges et verts MFC et ESS ainsi
que les raisins Lunch Bunch sont disponibles.

Oladlt YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes /
de variété g

Région Stocks Qualité Prix

AZ/CAUSA | AAA | kkkkk | $$5

Les prix baissent; les stocks augmentent. La
récolte est débutée a Huron, en Californie. Les
insectes affectent la plupart des lots. La laitue
frisée verte MFC Premium est disponible.

oy

Melon miel

Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | kkkkx | $$$
OFFSHORE | AAA | *%%k%x*x | $$%

Les prix sont en hausse; les melons de
grosseurs 8 et 9/caisse sont limités. La saison
domestique devrait débuter a la mi-mai.

LU f-R
Laitue iceberg @ >
Région Stocks Qualité Prix
AZ/CAUSA | A AN | kkxx | $9$

Le marché est en baisse légere. Le volume a
augmenté avec la production de Huron en
cours. La saison des déserts d'Arizona et de
Californie se terminera vers la fin mars /début
avril. La saison des Salinas débutera du début a
la mi-avril. La laitue Iceberg MFC Premium est
sporadique; elle est remplacée au besoin par la
Markon Best Available® (MBA).

Citrons ins
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AR | kkkk* | $$$

Les fruits de qualité supérieure dominent
les récoltes. Les citrons MFC et ESS sont
disponibles.

«

Limes N
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kkkkx | $$$
OFFSHORE | AAA | *kkk* | $$$

Les marchés seront élevés et les stocks
mexicains limités jusqu'a la mi-avril; les limes
de grosseurs 250 et 275/caisse dominent. Les
limes MFC et ESS sont sporadiques; elles sont
remplacées au besoin par les marques privées
d'emballeurs.

z b
¥
J

Oignons

Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AANA | kkk*x* | $$$
ID/OR,USA | AAA | kkdkxx | $$%
MEX AAN | kkkkx | $$5
TXUSA | AAA | kkkkx | $$5
UTUSA | AAA | *kk** | $$$
WA, USA | AAA | kkkrx | $$%

La saison des oignons d'entreposage du
Nord-Ouest tire a sa fin, la qualité commence
a baisser. Les défauts comprennent le tartre
sec et aqueux, ainsi que la translucidité. Les
oignons MFC cultivés au Texas augmentent.
Les stocks mexicains sont suffisants. La saison
californienne de la vallée Impériale débutera
la semaine du 18 avril. Les oignons rouges et
jaunes MFC sont disponibles.

5

Ao

Oranges j -
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkk* | $$5
IMPORTS | AAA | *kkkx | $$5

Les prix sont inchangés. Les grosses oranges
(56 a 88/caisse) dominent les stocks de Navel
californiennes; les plus petites (113 et 138/
caisse) sont limitées. La qualité est trés bonne:
les taux de sucre varient de 10 & 13 Brix. Les
oranges Navel MFC sont disponibles.

Poires ﬁt
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAAN | ®kkkk | $3$

Le marché est bas; les stocks d'entreposage
sont suffisants. Les poires Anjou MFC sont

disponibles; les fruits de 80 a 110/caisse sont
abondants. Les poires Bartlett californiennes
seront a nouveau disponibles en juin.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | kkkkk | $$$
ECUADOR | A A | %%kkkkx | $$3

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants
dans les deux régions productrices. La qualité
est trés bonne: les ananas sont acidulés et
sucrés.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre

Tendances et prévisions
des récoltes
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Mélanges pritaniers

=3

Fruits a noyau

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AANA *kkkx | $$% AZ,USA | AAA | kkkk* $3$9 CHILI AAN *%kkk*x | $$$
ID,USA | AAA *kkkx | $$$ Le marché est stable; |'offre des déserts Le marché est stable. Les stocks chiliens de
OR USA | p A A *kkks | $$$ d'Arizona et de Cglifornie r\épond ala nectarings blanches etjaungs et d/e péches
demande. La qualité est trés bonne: le sont suffisants. Les prunes importées sont sur le
TXUSA | AAA | kkkkr | $$$ jaunissement est minime. La transition marché. La qualité est trés bonne: les taux de
WA, USA | A A A e dedo ke k $$% saisonniére sera terminée d'ici la semaine du 18 sucre varient de moyens a élevés.

Les stocks de Norkotah seront épuisés début
avril; aprés quoi les Burbank seront la seule
variété disponibles jusqu'a la fin de la saison.
Le marché est en hausse; les fournisseurs
s'efforcent d'étendre le volume d'entreposage
restant. Les pommes de terre MFC Burbank et
Norkotah sont disponibles.

Framboises i
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | %kkk* | $$$
MEX/CA | AAA *dedk kK $$%

Les prix sont généralement stables; les stocks
sont suffisants. La qualité est trés bonne.

=2

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA Fekkix

$$$

AAN

Le marché est en baisse légere. Le volume
augmente avec la production en cours a Huron.
Certains lots sont touchés par des niveaux
variables de cloques et de desquamations
épidermiques ; les insectes sont toujours un
probléme sporadique La saison des déserts
d'Arizona et de Californie prendra fin a la

fin mars/début avril. La saison des Salinas
débutera vers le début a la mi-avril. La laitue
romaine MFC Premium est sporadique; elle
est remplacée au besoin par la laitue MBA en
raison du faible poids.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

avril. Les mélanges printaniers RSS Biologique
et Classique sont disponibles.

Melon d'eau

Courg es ’ Région Stocks Qualité Prix
Région Stocks Qualité Prix MEX AN\ | kkkkx $$%
EASTCOAST | AAA | kkk** | $$B | Les prix sont stables. L'offre mexicaine
MEX AAA | kkkkx | $$% est moyenne. Les gros melons sont

Les prix sont stables mais élevés. Les stocks de
Floride sont limités; le vent et les intempéries
ont causé des cicatrices excessives. La
production printaniére débutera en avril.

Le temps frais a entravé la croissance au
Mexique, mais des températures plus élevées
augmenteront la production a |'avenir.

Les courgettes jaunes et vertes MFC sont

disponibles.
Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkk*x | $$%
FL, USA AAN *dkekKkx $$9%
MEX AAN | kkkkx | $$9%

Le marché est stabilisé. La production se

termine au centre du Mexique et en Floride
mais les stocks augmentent en Californie. La
qualité est trés bonne. Les fraises MFC sont

disponibles.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
FLLUSA | AAA | ®%kkkx | $$%
MEX AR | kkkkx | $$%

particuliérement abondants. La qualité est trés
bonne: les taux de sucre varient entre 10 et

14 Brix.

/‘\2\
READY-SET-SERVE-

by MARKON N.

IARKO
FIRST CROP

AZ/CA, USA

AAA | kkkxk | $8%

Les stocks de laitues iceberg et romaine sont
en hausse mais demeurent limités dans toute
I'industrie. lls augmenteront lorsque les saisons

de Huron et Salinas seront pleinement en cours.

YouTube

Les prix des tomates rondes et Roma
augmentent peu a peu; de nombreux
producteurs se déplacent vers de nouveaux
champs, diminuant temporairement le volume.
Les stocks de tomates raisins se resserrent aussi;
la qualité est irréguliére cette semaine. Les
tomates MFC sont disponibles.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON

ESSENFAALS

Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

00D
AFE|

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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