LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* Le poids des caisses
de laitue frisée verte
de Markon First Crop®
(MFC) Premium est en
moyenne supérieur
a celui du reste de
I'industrie (22 & 25lbs
comparé a 19 a 24lbs).

L'offre de laitues
iceberg et de romaine
continue de se resserrer
dans I'ensemble

de l'industrie en

raison de conditions
météorologiques
instables dans les
déserts d'Arizona et de
Californie. Les stocks
de laitue frisée verte
sont plus facilement
disponibles, bien que
le volume soit inférieur
a celui des derniéres
semaines.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Al'approche du printemps, les
salades prennent de plus en plus de
place aux menus. Que suggérez-vous
pour les régions qui traversent un
temps plus chaud, mais qui pourraient
encore avoir des jours froids?

A: Jaime servir une salade caprese
mais au lieu de la servir froide pendant
les mois les plus chauds, je pane

la mozzarella et je la fais frire pour
ajouter une composante chaude et
réconfortante.

* Pour de superbes croisements
saisonniers, ajoutez des ingrédients
plus copieux comme des pommes
de terre réties, des grains cuits et des
légumes-racines aux salades vertes,
comme aux mélanges Héritage et
Ceeur a coeur Ready-Set-Serve® (RSS).

* Les salades préparées avec des
moitiés de choux de Bruxelles RSS
et du fenouil MFC (sans la verdure)
peuvent trés bien faire le pont
entre I'hiver et le printemps.

Chef Jonathon Merrick,
chef member Markon —
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En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Asperges roties aux poivrons

Le rétissage a feu vif fait ressortir les saveurs
herbacées inhérentes aux pointes d'asperges
- garnissez-les de poivrons jaunes doux et de
ciboulette fraiche.

Conseils pour servir les patates douces

* Ecrasez les patates douces bouillies avec de la creme chaude,

du beurre et de la cassonade; garnir de pacanes hachées et

de bacon émietté.

* Coupez-les en cubes et faites rétir avec moitiés de choux
de Bruxelles RSS; arroser d'une réduction balsamique et

servir avec des steaks et de la volaille.

* Ajoutez des morceaux de patates douces cuites dans vos bols
repas santé composés de riz aux fines herbes, de haricots noirs,

d'avocats en dés et d'oignons rouges.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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De l'avoine chaude et
coupée en acier, des
framboises dodues et des
pacanes grillées en font
un petit-déjeuner copieux
et sain.

Apercu des
produits
Chou-fleur

¢ La demande a augmenté.

e Les producteurs ont
commencé les récoltes
dans la vallée de Salinas,
mais les marchés seront
volatils jusqu'a ce que la
saison s'accélére.

Concombre
® Les prix augmentent.

® | a transition des fruits
importés du Honduras
vers les récoltes de
printemps de la Floride
accuse un retard de deux
semaines sur la cote-
est, réduisant le volume
global.

Oignons jaunes

® | es marchés seront élevés
jusqu’en mai, lorsque la
production commencera
en Californie.

Oladl YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAN | *kkkk | $55 FLUSA | AAA | kkdkxx | $$$
Le marché est stable. Les pommes Fuji, Gala, MEX ANAN *kdkk*x $$$

Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses
MFC de Washington sont sur le marché; les stocks
d’entreposage sont dominés par les grosseurs 88
a 113/caisse. La qualité est excellente: les taux de
sucre varient de 12 a 14 Brix.

Les prix sont en baisse. Le volume mexicain est
en hausse. La cOte-est ne produit pas un volume
important de poivrons colorés. La qualité est
trés bonne: les pelures sont lisses et d'un rouge
profond. Les poivrons rouges MFC et ESS sont
disponibles.

Asperges =F
Région Stocks Qualité Prix Mires
MEX AAA | kkkkr | $$% Région Stocks Qualité Prix
PERU/FL | AANA | kdkkdkx | $$S CAUSA | AANA | kkkk* | $$9
Les prix commencent & baisser; Le volume MEX AN | hkkkx | $$5

mexicain est en hausse. Les importations
péruviennes resteront stables jusqu’en mars. La
qualité est trés bonne: les tiges et les pointes
sont fermes, la couleur est vive et |la saveur est
herbacée. Les asperges MFC sont disponibles.

=

Le marché est inchangé. L'offre mexicaine
répond a la demande. Les récoltes de nouvelles
cultures ont débuté & Oxnard, en Californie, et
se poursuivront jusqu’en mars. La qualité est trés
bonne: les miires sont charnues et juteuses et de
couleur pourpre foncé.

Avocats p
Région Stocks Qualité Prix Bleuets g
CA, USA AAA | kkkkx | $%9$ Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkkkx | $$$ MEX AAA | kkkkx | $$$
Le marché s'est stabilisé. Les fruits mexicains IMPORTS | AAA | kkkk* $$%

sont dominés par les grosseurs 48+/caisse. La
qualité est trés bonne. Les avocats en morceaux,
en demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont sur le marché.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | kkkxk | $$$
MEX AAN | Rkderx | $$$

Le marché est Iégérement en hausse. Le volume
mexicain a chuté; le temps chaud accéléré la
croissance au cours des semaines précédentes,
resserrant les stocks actuels. Toutes les grosseurs
et les qualités sont disponibles. Les producteurs
de Floride sont a deux a trois semaines d'un
volume printanier important. Les poivrons verts
MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles
; ils sont remplacés si nécessaire au besoin par les
marques privées d'emballeurs.

Les prix sont un peu moins élevés que la semaine
derniére. Les stocks printaniers mexicains
commencent a augmenter. Les retards dans

les ports et les difficultés de déchargement
persistent sur le marché d'importation. La qualité
est trés bonne: les bleuets sont sucrés avec des
notes agréablement acidulées.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAN | hkkx | $5$
CA, USA AAN | kkkk* $5%
MEX/TX | AAA | *kkkr | $5$

Le marché est bas ; les stocks sont abondants
dans les déserts d'Arizona et de Californie et au
Mexique (jusqu’au sud du Texas). La qualité est
trés bonne: aprés des semaines de fluctuations de
température provoquant des formes étranges, les
tailles constantes sont revenues. Le brocoli MFC
est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup -
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | Tkkix | $BF
OFFSHORE | AA A | *%kk*x*x | $$$

Les prix sont stables; les stocks mexicains et
importés sont suffisants. La qualité est trés
bonne: les taux de sucre varient de 10 a 14 Brix.

Chou-fleur | § }’
Région Stocks Qualité Prix
AZ/ICAUSA | A A A | kkkk*r | $$$

Les producteurs ont commencé des récoltes
légéres dans la vallée de Salinas, mais les
marchés seront volatils jusqu'a ce que la saison
s'accélere. Le chou-fleur ESS est disponible.

Tenda’nces et
des récoltes

SEMAINE DU 13 MARS 2022

Laitues a feuilles vertes / il
de variété i
Région Stocks Qualité Prix
AZ/CAUSA | AAN | kkk®kx | $$3

La forte demande fait grimper les marchés;
malgré les fluctuations météorologiques le
volume est moyen. La laitue frisée verte MFC
Premium est disponible.

N

Melon miel =
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAA | *kkkx | $$5
OFFSHORE | AA A | kkkk*x | $$%

Les prix sont stables; les cultures sont dominées
par les melons de grosseurs 6 et 8/caisse.

ffae - 3 e 2
Céleri 2 Laitue iceberg )
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
AZ/ICAUSA | AA/A | kkkkk | $359 AZ/ICAUSA | A AN | kkkk* | $9%

Les prix sont élevés; la récolte est presque
terminée en Arizona/Californie. La saison
Oxnard se déroulera de la mi a la fin juin.
La qualité est excellente. Le céleri MFC

est disponible. :
e

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | kkkkk | $55
OFFSHORE | AAA | kkk*xx | $$5

Le marché grimpe. Sur la cote-est, la transition
des fruits d'outre-mer vers les cultures
printaniéres de la Floride a pris deux semaines
de retard sur le calendrier, ce qui a resserré

le volume global. La qualité est trés bonne:
quelques défauts de cicatrisation causés par le
vent sont signalés. Les concombres MFC et ESS

sont disponibles.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
OFFSHORE | AA A | ®kk*x* | $%$

Les prix sont inchangés; le volume importé est
moyen. La qualité est bonne. Les raisins sans
pépins verts et rouges MFC et ESS ainsi que le
raisin Lunch Bunch sont disponibles.

Q o Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube

Le marché monte en fleche. Les stocks

sont extrémement limités; le poids des
pommes est faible en raison des conditions
météorologiques irrégulieres. Les feuilles
endommagées par le vent et le gel sont
taillées dans les champs. La laitue Iceberg MFC
Premium est sporadique; elle est substituée au
besoin par la laitue Markon Best Available.

Citrons S
Région Stocks Qualité Prix
ARG AR | kkkkx | $$$
AZ/CAUSA | AN | kkkkx | $$$
CHILE AR/ | kkkkx | $$F
MEX AR | Kkkkx | $$5

La région cétiére de Californie est la principale
source a I'heure actuelle; les fruits de qualité
supérieure dominent les récoltes. Les citrons

prévisions
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Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAN | kkkk* | $$$
ID/OR,USA | AAA | kkkkx | $$$
MEX AAN | kkkkx | $$$
X AAN | kkkkx | $$$
uT AR | kkkkx | $$$
WA AN | kkkkx | $$$

Les stocks d'entreposage du Nord-Ouest
seront épuisés plus tét que la normale (vers
le début/mi-avril comparé a fin avril/début
mai). Les marchés resteront élevés jusqu’en
mai, lorsque la production commencera en
Californie. Les stocks d'oignons nouveaux
cultivés au Texas et au Mexique (entrant au
sud du Texas) sont limités mais commencent
a augmenter. La saison du Nouveau-Mexique
débutera début juin. Les oignons rouges et
jaunes MFC sont disponibles.

o de

Oranges j —
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkk* | $$9
IMPORTS | AAA | k%k%kkx | $$¢

Les prix sont stables. Les grosses oranges (56
4 88/caisse) dominent les récoltes de Navel
californiennes; les petites oranges (113 et 138/
caisse) sont limitées. La qualité est trés bonne:
les taux de sucre varient de 10 a 13 Brix. Les
oranges Navel MFC sont disponibles.

2

Poires N
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AA A | kkkkk | $59

Le marché est bas ; les stocks d'entreposage
sont encore abondants. Les poires Anjou MFC
sont disponibles; les stocks de grosseurs 80 a
110/caisse sont les plus abondants. Les Bartlett

MFC et ESS sont disponibles. de Californie arriveront sur le marché er
Limes D Ananas
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kkkdx | $$$ CR ARN | kkkkx | $$9
Les prix élbas de la saison. Des quantités ECUADOR | AA /A | ®kkkx | $$%

limitées de limes importées sont sur le marché.
Les limes MFC et ESS sont sporadiques.

Les prix sont inchangés; I'offre suffit a la
demande.
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Pommes de terre

Tendances et prévisions

des récoltes
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Mélanges pritaniers

=3

Fruits a noyau

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA *%kkk*x | $$$ AZ,USA | AAA | kkkk* $%5 CHILI AAN *%kkk*x | $$$
ID, USA AN\ *kkk* $$% Le marché est stable; les stocks des déserts Le marché est inchangé. Les stocks chiliens
d'Arizona et de Californie répondent a de nectarines blanches et jaunes et de péches
OR USA | AAA | *kkkx | $$$ P J ;
la demande. Les mélanges printaniers sont suffisants. Les prunes importées sont sur le
TXUSA | AAA | dkkkrx | $$$ Biologiques et Classique RSS sont disponibles.  marché. La qualité est trés bonne: les taux de
WA, USA | AAA Kk Kk Kk + $$9% ¢ sucre augmentent.
Les marchés des Burbank et Norkotah d'ldaho Courges (e
demeurent élevés. Les stocks d'entreposage Région Stocks Qualité Prix Melon d'eau %
sont dominés par les grosses pommes de terre EAST COAST
. . *kk kK - o ]
(40 a 50/caisse); les stocks de petites pommes AN $$5 Région Stocks Qualité Prix
de terre (80 a 100/caisse) sont adéquats. Les MEX AR | *kkkx | $$S MEX AAA | kkkkx | $$F

Norkotah seront disponibles jusqu‘au début
avril; une fois épuisés, les Burbank seront
expédiées jusqu'a la fin de la saison. Les
pommes de terre MFC Burbank et Norkotah
sont disponibles.

Framboises i
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkk* | $$$
MEX/CA | AAN *dek Kk x $$%

Les prix baissent; les stocks augmentent. La

qualité est trés bonne.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

AZ/ICAUSA | AAN | dkkix | $$9

Le marché grimpe; la demande est forte. Les
stocks sont extrémement limités en raison des
fluctuations météorologiques. Les cloques

et la desquamation causées par le gel et les
brilures internes et au pourtour des feuilles
sont problématiques dans I'ensemble de
I'industrie. La laitue romaine MFC Premium est
sporadique; en raison du faible poids elle peut
&tre substituée au besoin par la laitue MBA.

Mélanges de laitues

Les prix commencent a grimper. Le volume de
courgettes jaunes de Floride a chuté; les vertes
sont plus facilement disponibles. La production
printaniére débutera au cours des prochaines
semaines. Certaines cultures se terminent dans
le sud du Mexique, tandis que d'autres champs
ne produisent pas autant que prévu en raison
de maladies. Le volume sera inférieur pendant
quelques semaines. Les courgettes jaunes et
vertes MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | A AN *kk+<x | $9%
FLUSA | AAA | *kkk*x | $$$
MEX AAN *kkk< | $$$

Le marché grimpe. Les stocks diminuent a
mesure que ces saisons se terminent au centre
du Mexique et en Floride. La production
s'accélére a Oxnard, en Californie. La

qualité est trés bonne. Les fraises MFC sont
disponibles.

Les prix sont stables. L'offre mexicaine répond
a la demande. Les gros melons dominent les
cultures. La qualité est trés bonne: les taux de
sucre se situent entre 10 et 14 Brix.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | %%kkkx | $$3 2
— —
MEX | AAA | *kkkx | $5$ READY-SET-SERVE"

Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA,USA | AAA | kkk*x* | $$$

Les prix des laitues iceberg et romaine sont

en hausse en raison des stocks limités dans
I'industrie. Les poids sont faibles, ce qui oblige
a récolter plus de pommes pour atteindre le
volume nécessaire.

(o) YouTube

Les prix des tomates rondes, Roma et raisins
sont stables. Les stocks de Floride suffisent mais
se resserreront de 10 a 20 % a mesure que les
producteurs récolteront les champs touchés par
la perte de la floraison. La production mexicaine
répond a la demande. Les stocks de tomates
raisins sont abondants. Les tomates MFC sont
disponibles.

KON.

AR
FIRST CROP
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

by MARKON
Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

ESSENFAALS | [vho]
Markon Essentials (ESS).
AFE

De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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