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Enfoque

* Los pesos de Markon
First Crop® (MFC)
Lechuga Romana
Premium son mucho
mas altos que los del
promedio del resto de
la industria (de 36 a 40
libras comparados con
29 a 36 libras).

La regién agricola

del desierto de
Arizona/California

ha experimentado

tres picos de calor
separados durante
marzo, sin embargo, los
inspectores de Markon
no han observado tantos
defectos relacionados
con el calor como

se esperaba. Las
quemaduras causadas
por el sol son problemas
esporadicos como
también los variados
niveles de la presidn

de los insectos en los
articulos y productos
ligeramente preparados
de valor afiadido.

Oladl YouTube
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Preglintele a un chef de
Markon

. Qué son los champifiones Enoki?

. Qué empareja mejor con la col rizada?
Pregtintenos sus mas complejas
cuestiones de cocina en linea >

LA PREGUNTA PRESENTADA

Q: Los tacos siguen complaciendo los
comensales de costa a costa—; Cuéles
son sus ingredientes favoritos para
llenarlos?

A: Amime gusta utilizar los Ready-
Set-Serve® (RSS) Floretes de Coliflor
rostizados para obtener un robusto

y satisfaciente taco vegetariano. Su
textura firme y sabrosa sirve como
una buena plataforma para una gran
variedad de coberturas tradicionales
tales como la rica salsa de mole
oaxaquefio, el RSS Guacamole Pico
de Gallo, la RSS Col Desmoronada, las
MFC Cebollas Rojas escabechadas, y
las salsas picantes.

¢ Los champifiones fritos crocantes
afaden textura y sabores umami ya
sea a los tacos basados en carnes o
en vegetales.

* Los clasicos tacos de pescado frito
siempre estan muy de moda; rellene
las tortillas con la crocante RSS
Col Desmoronada y MFC Tomates
cortados.

Chef Vic "Vegas” Moea, -
chef miembro de Markon i

Menu Destacado

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas
en su repertorio. Por eso es que Markon ha
compilado un catalogo de recetas basadas en
verduras frescas que lo cubren todo: partes del
dia y mend, todas las temporadas, una variedad
de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Tortilla de huevo con puerros y
esparragos

Los vegetales de la primavera y el queso lujoso
afiaden sabores verdeantes frescos a este
apreciado plato de huevo.

Obtenga la receta entera >

Sugerencias paras servir la RSS Ricala Silvestre

e Utilice esta versétil verdura hojosa como una hierba que da
complejidad a los aperitivos y las sopas; excelente sobre pan
crostini, en bolas de masas hervidas, en los quiches, y los rollitos de

primavera.

* RSS Rucala Silvestre no es desconocida en los platos principales—

utilicela en platos de pesto y pasta, sobre las pizzas, en los sdndwiches,

y sobre las hamburguesas.

Busque sugerencias adicionales >

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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Los brillantes sabores de los
citricos, los tiernos camarones,
la menta, y el cilantro
completan los sabores limpios
de este actualizado plato de
entrada de ceviche mexicano.

Aspectos
Destacados
Brécoli

¢ Espere que los suministros
bajen y los precios suban
hasta que se termine la
transicién temporal (para
mediados de abril).

¢ | os suministros
provenientes de México
estan agotandose mas
rapido de lo esperado,
asi poniendo més presion
sobre los agricultores
nacionales.

Lechuga Romana

® Espere que los precios
bajen levemente mientras
que los agricultores
contindian su transicion
del desierto de Arizona/
California al Valle de
Salinas.

Fresas

® Espere mercados fuertes y
pocos suministros durante
los siguientes 7-10 dias.
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v

Manzanas Zarzamoras
Region Suministros Calidad Precio Region Suministros Calidad Precio
WA ARNN | hkkkk | $55 CA ANN | hekkdex | $$5
Los precios no han cambiado. MFC Manzanas MEX ARAN | kkkkx $59

Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red
Delicious estan en el mercado de Washington;
las manzanas de conteos de 88 a 113 dominan
las existencias almacenadas. La calidad esta
excelente: los niveles de azlicar oscilan del 12 al
14 de Brix.

Esparragos s
Region Suministros Calidad Precio
MEX AR/ | kkkdkx | $$S

PERU/FL | AAA | kkkkx | $$3

El mercado esté subiendo levemente mientras
que la temporada de Caborca, México concluye.
La produccion comenzaré en el centro de México
para mediados de abril. MFC Espérragos estan
disponibles.

<

Regidén Suministros Calidad Precio
CA ANNA | dkkkx | $$$
MEX ARN | Rkkdkx | $$9

Los precios estan estables. Los abastos mexicanos
estan siendo dominados por los aguacates de
conteos de 48 y més grandes. RSS Aguacates

en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y
Pulpa Pura estén en el mercado.

Pimientos - verdes y rojos !! !

Aguacates

oo
Region | Suministros | Calidad Precio
CAN AAN dededk Kk $$9%
FL AAA | kkdxx | $$$
MEX AAA | kkdkxx | $$$

Espere que los mercados de los pimientos
verdes se mantengan elevados durante las dos
semanas siguientes. Las cantidades de la Florida
estan bajas debido al clima errético, mientras
tanto los campos mexicanos ya pasaron su punto
culminante de produccion. Los precios de los
pimientos rojos se mantienen relativamente
nivelados. MFC y Markon Essentials® (ESS)
Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com

Los precios estan nivelados. Los abastos
mexicanos son suficientes. Las cantidades de
la nueva cosecha en Oxnard, California estan
aumentando.

Arandanos azules

Region Suministros Calidad Precio

MEX AAN | kEkkkx | $$%

IMPORTS | AAA | kkkk* | $$5

El mercado se mantiene. Los nuevos abastos
mexicanos son adecuados.

Brocoli

Region Suministros Calidad Precio

AZ/CA AAA | kkkkx | $$$

MEX/TX | AAA | kkkk* $$%

Espere que los suministros bajen y los precios
estén mas altos hasta el fin de la transicién
estacional. Los abastos provenientes de México
estan disminuyendo més rapido de lo anticipado,
asi poniendo més presion sobre los agricultores.
MFC Brocoli esta disponible.

Cantalupo
Regidén Suministros Calidad Precio
MEX AAN | kkkxx | $$$

OFFSHORE | A A A | kkkxx | $$%

Espere mercados elevados hasta mediados de
abril; la demanda esté fuerte. La produccion en
el desierto de Arizona/California comenzara para
principios de mayo.

Coliflor }’
Regién Suministros | Calidad Precio
AZ AAN | kkkkx | $$$
CA AAN | kkkkx | $$$

El mercado esta alto; los suministros de la region
del desierto estan limitados. La temporada de
Salinas, California esta retrasada, pero debera
impulsarse dentro de poco. ESS Coliflor estd
disponible.
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Lechuga orejona verde/
lechuga de variedad

Regién

Suministros

Calidad

Precio

Apio
Regidn Suministros |  Calidad Precio
AZ/CA AR | kkkkk | $3F
FL AAAN | *kkkk | $3%

AZ/CA

AAA

*kkkk

$5$

El mercado ha subido levemente. La temporada
del desierto de Arizona/California terminara esta
semana. El rendimiento estd aumentando en
Osxnard y Santa Maria, California. Los suministros
de la Florida abundan; la temporada correré hasta
fines de abril. MFC Apio esta disponible.

O

Chiles
Region Supplies Quality Price
FL AAA | kkkkx | $$$
MEX AAA | kkkkx | $$$

Los precios altos persisten; los suministros
escasean en ambas regiones agricolas. Las
cosechas de la primavera comenzaran en
Sonora, México la semana proxima, asi dando
aumento a las existencias. La temporada de

la Florida esté retrasada; muchas cosechas
experimentaron la caida del capullo durante la

helada de febrero. »
>

El mercado sigue bajando levemente. La
cosecha esta en transicion del desierto hacia
Salinas, California. La calidad esta excelente
a pesar de los problemas causados por la
presion de los insectos, cuales estan siendo
entresacados. MFC Lechuga Orejona Verde
Premium esté disponible.

Melén dulce honeydew

-y

Regién Suministros Calidad Precio
MEX AN | kkkkx | $$$
OFFSHORE | A A A | kkkk* | $$$

Espere precios elevados hasta mediados de
abril; los melones de conteos de a8y de a9
escasean. La temporada nacional comenzara

para mediados de mayo.

Lechuga iceberg

Regién

Suministros

Calidad

Precio

AZ/CA

AAN

Fedkkkk

$$9

Cebollas T“,
Regién | Suministros | Calidad Precio
co AAN | Rkxxx | $$$
ID/OR AAN | FekEkkk $%$%
MEX AAN | kkEkrx | $$$
X ARN | kkkxx | $$$
uT AAN | kkrxk | $$$
WA AN | kkxxx | $$S$

La calidad esta sufriendo ya que la temporada
de almacenaje del Noroeste esté concluyendo.
Los defectos incluyen las escamas secas

y humedad, junto con la translucidez. La
temporada mexicana terminara la semana
proxima. La demanda por las MFC Cebollas
provenientes de Texas esta fuerte. La
temporada del Valle Imperial de California
comenzaréa la semana del 25 de abril. MFC
Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.

e

Naranjas j —
Regién | Suministros |  Calidad Precio
CA AR | kkkkx | $$9
IMPORTS | AAA | kkkkx | $$3

El mercado esté nivelado. Las naranjas grandes

Pepinos
Region Suministros Calidad Precio
FL AAN | kkkxk | $$%
MEX AANA *%kk+<x | $$9%

Los mercados se mantienen a altos niveles,

pero deberan mejorar cuando la nueva

produccién comience en ambas regiones. La
calidad esté regular: los agricultores estéan

El mercado estd mejorando. La temporada de
Salinas comenzaréa la semana préxima. MFC
Lechuga Iceberg Premium estéa disponible
esporadicamente debido a los pesos bajos por
cabeza; Markon Best Available® (MBA) se esta
empacando cuando se necesita.

entresacando el producto dafado por los
vientos. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

(paquetes de conteos de 56 a 88) son las més
prevalecientes en la cosecha de las naranjas
Navel de California; las naranjas pequefas
(conteos de 113 yd 138) escasean. La calidad
estd muy buena: los niveles de azdcar oscilan
del 10 al 13 de Brix. MFC Naranjas Navel estan

T

disponibles.
. 4 "\
Limones 3 4
Regién Suministros Calidad Precio Peras :’: -
CA AAN * %k %k~ $$% Region Suministros Calidad Precio
Los precios estan nivelados. MFC y ESS WA AAN | *kkkk | S5

Uvas
Region Suministros Calidad Precio
OFFSHORE | AAA | *kdkxx | $$9

Los precios no han cambiado; los suministros
importados son suficientes. La calidad de los

abastos almacenados esté regular. MFC y ESS
Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla como también

Limones estan disponibles.

¢

Limas N
Region Supplies Quality Price
MEX/TX | AAA | kkkkr | $$$
OFFSHORE | A A A | kkdkk* | $$$

Los suministros almacenados abundan. MFC Peras
D'Anjou estén disponibles. Las peras Bartlett de
California llegaran al mercado en junio.

las Uvas Lunch Bunch estan disponibles.

YouTube

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com

Los mercados elevados persisten. Las
cantidades estéan bajas; las limas de conteos
de 230y 250 dominan la disponibilidad. MFC y
ESS Limas estan disponibles esporadicamente.

Piias
Regién Suministros Calidad Precio
CR AR | kkkkx | $35%
ECUADOR | AAA | %kkk* | $$5

El mercado esté estable. La calidad estd muy
buena: las frutas estan dulces y aciduladas.
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A - BB rooes (o
Patatas Mezcla de primavera Fruta de arbol
Regidn Suministros Calidad Precio Regién Suministros Calidad Precio Regién Suministros Calidad Precio
co ANA | kkkkx | $$$ AZ ARN | kdkkdkx | $$5 CHILE | AAA | %kkkx | $$$
ID AAN *kkk*x $$$ Los precios se mantienen. La temporada Los precios estan nivelados. Las existencias
OR AANA *kkks | $$$ del desierto de Arizona/California esta chilenas de las nectarinas blancas y amarillas
concluyendo. La transicién estacional se y los melocotones estan satisfaciendo la
™ ANAN *kkkx | $$$ completara para la semana del 18 de abril. demanda. Las cantidades de las ciruelas
WA AAA kkkk* | $$$ La calidad esta muy buena: el color amarillo importadas estan por el promedio. La calidad

Los precios estan elevados. Las existencias

de las patatas Norkotah se agotarén para
mediados de abril; las patatas Burbank se
enviaran durante el resto de la temporada. La
calidad esté buena: la presion y la magulladura
de los hombros, junto con los corazones
huecos, son problemas. MFC Patatas Burbank y

Norkotah estan disponibles.

Frambuesas
Regién | Suministros Calidad Precio
CA ARN | *kkkx | $$F
MEX/CA | AAA | *kkk* | $$5

El mercado esté nivelado; los suministros son
adecuados. La calidad estd muy buena.

Lechuga romana @
Regién Suministros Calidad Precio
AZICA | AR | kkdexk | $$S

Espere que los precios bajen levemente
mientras los agricultores contintan su transicion
desde el desierto de Arizona/California hacia

el Valle de Salinas. Los suministros del desierto
se agotaran para mediados de abril. Aunque

la MFC Lechuga Romana Premium se esté
empacando mas regularmente, MBA todavia se
estd sustituyendo en lotes donde los pesos no
estan cumpliendo con las especificaciones.

Ensaladas y Mezclas

Regidén Suministros Calidad Precio

AZICA | AAN | kkkrx | $$%

Los mercados del producto crudo de las
lechugas iceberg y romana estan mejorando;
las existencias a través de toda la industria
estan aumentando en Huron. La temporada
de Salinas comenzara la semana proxima. Los
procesadores comenzaran a producir en el
norte para el 18 de abril.

est4 al minimo. RSS Mezclas de Primavera
Convencional y Organica estan disponibles.

estd muy buena: los niveles de azdcar oscilan
desde medianos a altos.

Calabazas f Sandia @
Regién Suministros | Calidad | Precio Region | Suministros | Calidad | Precio
EAST COAST | An A | wekkss | $$% MEX AAA | kkkkx | $$$
MEX AN/ | kkkr | $5% OFFSHORE | A A A | *%kkkx | $$$

El mercado esté alto. Los suministros de la
Florida estan limitados; las cicatrices estan
reduciendo las cantidades. La produccién de
la primavera comenzaré dentro de poco. Las
cantidades mexicanas estan aumentando. La
calidad varia desde buena hasta muy buena.
MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas estan
disponibles.

Fresas
Region Suministros Calidad Precio
CA AAN | kkkkx | $$$

Espere que los precios se mantengan fuertes y
los suministros escaseen durante los siguientes
7-10 dias; la demanda esta fuerte. Las lluvias
recientes en California restringieron la cosecha y
redujeron las cantidades. La calidad esté regular.
Las temporadas de la primavera han terminado
en la Florida y México. MFC Fresas estan

disponibles.

Tomates
Regidén Suministros Calidad Precio
FL AAN | kkkkx | $$F
MEX AAN | kkkkx | $$5

Los mercados de los tomates Roma, redondos,
y uva estan subiendo; muchos agricultores estan
en transicion, pero el rendimiento aumentaréa
cuando la nueva cosecha aumente en la Florida
y México. La calidad estd muy buena. MFC
Tomates estan disponibles.

- Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com

El mercado esté elevado. Los suministros del
extranjero escasean. Los agricultores mexicanos
estan en transicion hacia las regiones agricolas
del norte; espere que las existencias aumenten
para mediados de abril. La calidad estd muy
buena: los niveles de azicar oscilan entre el 10
y el 14 de Brix.

/‘\g\

READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO I’/E
Markon First Crop (MFC).
Frutas y vegetales enteros
frescos. Respaldado por 5-Star.

Ready-Set-Serve (RSS).
Frutas & vegetales listos para la
mesa. Respaldado por 5-Star.

ESSENFALS | [yby)
Markon Essentials (ESS). SAFE

Marca de productos grado Food Saf

No. 2 enfocada al buen valor. 5-Star Food Safety.

Atendiendo la calidad y

R Idad 5-Star.
SHPElEED (e ar seguridad en cinco puntos clave.
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