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Enfoque

* Los pesos de Markon
First Crop® (MFC)
Lechuga Orejona Verde
Premium son mucho
mas altos que los del
promedio del resto de
la industria (de 22 a 25
libras comparados con
19 a 24 libras).

Los abastos de las
lechugas iceberg

y romana siguen
disminuyendo a

través de toda la
industria debido a los
inconsistentes patrones
climaticos en la region
agricola del desierto de
Arizona/California.

Las cantidades de

las fresas estan
disminuyendo en las
regiones del centro de
México y la Florida ya
que estas temporadas
estan concluyendo.

La produccion se esta
impulsando en Oxnard,
California.

Cosecha Fresca

SEMANA DEL 13 DE MARZO, 2022

Preglintele a un chef de
Markon

Markon ha reunido un grupo de
nuestros chefs miembros y chefs
afiliados con nuestros agricultores para
que le den respuesta a sus preguntas
acerca de los productos. Pregtintenos
sus mas complejas cuestiones de
cocina en linea >

LA PREGUNTA PRESENTADA

Q: Mientras que la primavera se
acerca, las ensaladas se estan haciendo
mas dominantes en los menus. jCuéles
sugeriria usted en las reas que ya estan
cruzando hacia los dias mas célidos,
pero que todavia puede que tengan
algunos dias frios?

A: Amime gusta tomar la ensalada
Caprese y en vez de servirla fria durante
los meses célidos, yo le afado una
mezcla de pan al queso mozzarellay lo
pongo a freir hasta que se convierte en
un componente caliente y derretido.

* Afada ingredientes més robustos
tales como las patatas rostizadas,
los granos cocidos, y los tubérculos
a las verduras de las ensaladas
hechas con Ready-Set-Serve® (RSS)
Mezcla Heritage y RSS Corazones &
Corazones para obtener una fusién
ideal para la temporada.

Chef Jonathon Merrick,
chef miembro de Markon

Menu Destacado

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas
en su repertorio. Por eso es que Markon ha
compilado un catalogo de recetas basadas en
verduras frescas que lo cubren todo: partes del
dia y mend, todas las temporadas, una variedad
de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Esparragos rostizados con pimientos
amarillos

El rostizar realza los sabores herbosos inherentes
de las lanzas de esparragos—encima péngale
dulces pimientos amarillos y fresco cebollino
tierno de sabor a limén.

Obtenga la receta entera >

Sugerencias para servir las batatas

* Maje batatas hervidas con crema caliente, mantequilla, y azdicar morena;
encima pdngale pacanes cortados y tocino desmoronado.

* Rostice cubos de batatas con RSS Mitades de Coles de
Bruselas; salpique con glaseado de balsamico y sirva con

bistecs y aves de corral.

* Aflada trozos de batata cocida a tazones saludables servidos al

lado de arroz con hierbas finas, frijoles negros, aguacates cortados,

y cebollas rojas.

Busque sugerencias adicionales >

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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La avena caliente cortada
en acero, las frambuesas
gordas y las nueces tostadas
hacen de este un desayuno
abundante y saludable.
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4
Pimientos - rojos y amarillos 6

Manzanas
Region Suministros Calidad Precio Region Suministros Calidad Precio
WA ARN | *kkkk | $58 FL ARN | *kkkx | $$5

Aspectos
Destacados
Coliflor

¢ |La demanda ha
aumentado.

¢ Los agricultores ha
comenzado cosechar
ligeramente en el Valle de
Salinas, pero se espera
que los mercados se
mantenga volatiles hasta
que la temporada se
impulse completamente.

Pepinos

® | os precios estan
subiendo.

® | 3 transiciéon de la
Costa Este de las frutas
de Honduras a Florida
esté retrasada por dos
semanas.

Cebollas Amarillas

® Se espera que los
mercados se mantengan
elevados hasta mayo
cuando la produccién
comience en California.

El mercado esté nivelado. MFC Manzanas Fuji,
Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red
Delicious estan disponibles en el mercado de
Washington; las existencias almacenadas estéan
siendo dominadas por las manzanas de conteos
de 88 a 113. La calidad esta excelente: los niveles
de azlcar oscilan del 12 al 14 de Brix.

MEX AR/ | kkkkx $%$%

Los precios estan bajando levemente. Los abastos
mexicanas estan aumentando. La Costa Este no
estd produciendo cantidades significantes de
pimientos de colore. La calidad estd muy buena:
las cortezas estan libres de imperfeccion y su
color es rojo profundo. MFC y ESS Pimientos
Rojos estan disponibles.

Esparragos -
Region | Suministros |  Calidad Precio Zarzamoras
MEX AAN | khkkx $5% Region | Suministros | Calidad Precio
PERU/FL | AAN | kkkkx | $$9 CA AN | hkkdx | $$5
Los precios estan mejorando; las cantidades MEX AAN | kkkkx $$%

mexicanas estan aumentando. Los importes
peruanos seguirdn estando limitados durante
marzo. La calidad estd muy buena. MFC
Espérragos estan disponibles.

Aguacates -

Regidén Suministros Calidad Precio

CA ANAN | kekkkx $$%

MEX ARA | kkkkk | $$%

El mercado se ha estabilizado. Los aguacates
mexicanos estan siendo dominados por los de
conteo de 48 y més grandes. La calidad esta
muy buena. RSS Aguacates en Trozos, Mitades,
Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan en
el mercado.

Pimientos - verdes

El mercado no ha cambiado. Los suministros
mexicanos estan satisfaciendo la demanda.

La nueva cosecha ha comenzado en Oxnard,
California y aumentara durante marzo. La calidad
estd muy buena: las bayas estan gordas y jugosas
con color purpura profundo.

Arandanos azules &

Region Suministros Calidad Precio

MEX ARN | kkEkEkx | $$$

IMPORTS | AAA | kkk*x | $$$

Los precios estan un poco mas bajos que la
semana pasada. Los suministros de la primavera
mexicana estan aumentando. Los retrasos en los
puertos y los problemas al descargar persisten en
el mercado de importacién.

Regién | Suministros | Calidad Precio Brécoli
FL AAN | hkkkx | $$F Regién | Suministros | Calidad Precio
MEX AANN | *kkkx | $$S AZ AR | *kkdx | $5S
El mercado ha subido levemente. Las cantidades CA ANN | Tkkkx $5%
mexicanas han caido; el clima célido ha ayudado MEX/TX | AAAN | dedededkr $5%

el desarrollo durante las semanas previas, asi
reduciendo los suministros actuales. Todos

los tamafos y grados estéan disponibles. Los
agricultores de la Florida estan de tres a cuatro
semanas hasta que puedan producir cantidades
significantes esta primavera. MFC y Markon
Essentials® (ESS) Pimientos Verdes estéan
disponibles.

El mercado esta débil; las existencias abundan
en la region del desierto de Arizona/California
y en México (hacia el Sur de Texas). La calidad
estd muy buena: después de semanas de
temperaturas fluctuantes que causaron la forma
irregular, el tamafio consistente ha regresado.
MFC Brécoli esté disponible.

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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Lechuga orejona verde/
lechuga de variedad

z b
¥
J

Cantalupo
Region Suministros |  Calidad Precio
MEX AN | wExExxk | $$5
OFFSHORE | A A A | *kkx* | $$$

Regién

Suministros

Calidad

Precio

AZ/CA

AAN

*kkdkx

$$$

Los precios estan nivelados; los suministros
mexicanos y del extranjero son suficientes. Los
niveles de azlcar oscilan del 10 al 14 de Brix.

La fuerte demanda est4 empujando los
mercados hacia arriba; las cantidades estan por
el promedio a pesar del clima fluctuante. La
calidad estd muy buena. MFC Lechuga Orejona

Coliflor % }’
Regidn Suministros |  Calidad Precio
AZ AAN | kkkkx | $$S
CA AAN | kkkkx | $$$

Los agricultores han comenzado a cosechar
ligeramente en el Valle de Salinas, pero se
esperan mercados volatiles hasta que la
temporada se impulse. La calidad esta muy
buena pero puede que el tamafio sea pequeio
debido a las variadas condiciones agricolas.
ESS Coliflor esta disponible.

Verde Premium esté disponible.

Cebollas
Regién | Suministros |  Calidad Precio
co AAN | kkkxx | $$$
ID/OR AAN | kkEkrx | $$$
MEX AAN | kkkkx | $%$
X AAA | kkkk*x | $$$
uT AAN | kkkxx | $$$
WA AN/ | kekkik $$%

Los suministros almacenados del Noroeste
estan al paso de agotase mas temprano de
lo normal (principios 0 mediados de abril en
vez de fines de abril o principios de mayo).

Se espera que los mercados se mantengan

) i
Apio . ;‘
Region Suministros Calidad Precio
AZICA | AAN | hkkkk | $$$

Melén dulce honeydew <
Regién Suministros Calidad Precio
MEX ARN | *kkkx | $$9
OFFSHORE | AA A | *k%k%* | $$5

Los precios estan nivelados; las cosechas estan
siendo niveladas por los melones de conteos
deabydeald.

Lechuga iceberg

Calidad
* k% kK

Regidn Suministros

AZ/CA

ANAN

El mercado esté despegando. Las existencias
estan extremadamente limitadas; los pesos

elevados hasta mayo cuando la produccién
comience en California. Las cebollas
provenientes de Texas y las cebollas de la
corrida fresca de México (cruzando la frontera
hacia el Sur de Texas) escasean pero estan
aumentando. La temporada de Nuevo México
comenzara para principios de junio. MFC
Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.

e

Los precios estan altos; la cosecha de Arizona/
California ya casi ha terminado. La temporada
de Oxnard correra hasta mediados o fines de
junio. MFC Apio esté disponible.

por cabeza estén bajos debido al clima
inconsistente. Las hojas dafiadas por los vientos

Naranjas o
Regién Suministros Calidad uPrecio
CA AR | Kkkkx | $$5
IMPORTS | AAA | *%k%kk*x | $$¢

Pepinos
Region Suministros Calidad Precio
OFFSHORE AAN *kkxx | $$%

El mercado esta subiendo. La transicion en la
Costa Este de los pepinos del extranjero a los
de la cosecha de la primavera de la Florida esta
retrasada un par de semanas, asi reduciendo las

cantidades. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

S

y la congelacién estan siendo acicaladas. MFC
Lechuga Iceberg Premium estéa disponible
esporadicamente; Markon Best Available se
estd empacando cuando se necesita.

Las naranjas grandes (paquetes de conteo de
56 a 88) dominan la cosecha de las naranjas
Navel de California; las naranjas pequenas
(conteos de 113y 138) estan limitadas. MFC
Naranjas Navel estan disponibles.

2

Limones ¥
Regidén Suministros Calidad Precio
CA ARAN | kkkkx | $F

La temporada de la region costefa de

Peras o
-~

Region Suministros Calidad Precio

WA ARN | *kkkk | $58

Uvas
Regiodn Suministros Calidad Precio
OFFSHORE | AAA | *kkxx | $$%

Los precios no han cambiado; las cantidades
importadas estan por el promedio. La calidad
esta buena. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin
Semilla como también las Uvas Lunch Bunch
estan disponibles.

California es la fuente agricola principal para
este tiempo; las frutas de grado selecto
dominan las cosechas. MFC y ESS Limones
estan disponibles.

L 4

Limas

N O
Region Supplies Quality Price
MEX/TX AAAN | kEkkt | $5%
OFFSHORE | A A A | kkkk* | $$$

El mercado estd elevado. ESS Limas estén
disponibles esporadicamente.

El mercado esté débil. MFC Peras D'Anjou
estan disponibles; las peras de conteos de 80 a
110 son los que abundan més.

Piias
Regién Suministros Calidad Precio
CR AR | kkkkx | $35%
ECUADOR | AAA | %kkk* | $$5

Los precios no han cambiado; los suministros
estan satisfaciendo la demanda.

0 Para mas informacion, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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¢ Fruta de arbol

Patatas Mezcla de primavera
Regién Suministros Calidad Precio Regién Suministros Calidad Precio Regién Suministros Calidad Precio
co AAN | kkkkx | $$$ AZ ARN | kkkkr | $$S CHILE | AAA | *dkdkdkx | $$5
1D AAN *kkkx | $$$ El mercado esté estable. RSS Mezclas de El mercado no ha cambiado. Las existencias
OR AANA *kkks | $$$ Primavera estéan disponibles. de las nectarinas blancas y amarillas y de los
melocotones chilenos son suficientes. Las
™ ANN | kkkkx | $$$ Calabazas ¢ ciruelas importadas estan en el mercado. La
WA AAA | kkkkx | $$$ calidad estd muy buena: los niveles de azicar
L dos de | Burbank Region Suministros Calidad Precio estan aumentando.
os mercados de las patatas Burbank y .
Norkotah de Idaho siguen altos. Las existencias EASTCOAST | AAA | kkkxx | $$3 ) @
almacenadas estén siendo dominadas por MEX AAA | kkkx | $$5 Sandia "
las patatas grandes (conteos de 40y 50); las . , ; = - . .
patgtas pquueﬁas (c(onteos de 80 a%OO)) son Los precios estan empezando a subir. Las Regidn | Suministros Calidad Precio
adecuadas. Las patatas Norkotah seguirdn cantidades de las calabacillas amarillas de la MEX AANA dekkkk $$5

estando disponibles hasta principios de abril;
cuando se agoten, las patatas Burbank se
enviaran durante el resto de la temporada.
MFC Patatas Burbank y Norkotah estan
disponibles.

Frambuesas
Regién | Suministros Calidad Precio
CA AAN | kkkkx | $$5
MEX/CA | AANA d*dkk Kk x $$%

Los precios estan bajando levemente; las

existencias estan aumentando.

Lechuga romana

Regioén Suministros Calidad Precio

AZ/CA

Kedkkk K $$9%

AAN

El mercado esté escalando; la demanda esté
fuerte. Los suministros estan extremadamente
limitados debido al clima fluctuante. La
peladura de la epidermis y las ampollas tanto
como la quemadura de los bordes y del interior
debido son problemas relacionados con la
congelacién que estén afectando a toda la
industria. MFC Lechuga Romana Premium esta
disponible esporédicamente; MBA se esta
sustituyendo cuando es necesario.

Ensaladas y Mezclas

Region Suministros Calidad Precio

AZICA | AAN | kkkrk | $%%

Los precios del producto crudo de las lechugas
iceberg y romana han subido debido a la falta
de existencias a través de toda la industria.

(o) YouTube

Florida han caido; los abastos del calabacin
estan mas facilmente disponibles. La produc-
cion de la primavera comenzaré durante las
semanas siguientes. Algunas cosechas estén
concluyendo en el Sur de México, mientras
tanto, otros campos no estan produciendo
lo anticipado debido a la presion de las
enfermedades. Espere que las cantidades
estén bajas por unas cuantas semanas. MFC
Calabacin y Calabacillas Amarillas estan
disponibles.

Fresas
Regién Suministros Calidad Precio
CA AAN | kkkxx | $$$
FL AAN *kkk< | $$$
MEX AR | kkkkx | $$%

El mercado esta subiendo. Los suministros
estan disminuyendo en el centro de México
y la Florida mientras que estas temporadas
concluyen. La produccién se esta impulsando
en Oxnard. MFC Fresas estan disponibles.

Tomates
Regién | Suministros Calidad Precio
FL AAN | kkkkx | $$F
MEX AAN | *kkkx | $5$

Los precios de los tomates redondos, Roma, y
uva estéan nivelados. Aunque los suministros de
la Florida son suficientes, estos disminuiran de
aqui en adelante mientras que los agricultores
cosechas campos que han sido afectados por
la caida del capullo. La produccién mexicana
estd satisfaciendo la demanda. Los tomates uva
abundan. MFC Tomates estan disponibles.

Los precios se mantienen. Los suministros
mexicanos estan satisfaciendo la demanda.
Los melones grandes dominan la cosecha. La
calidad estad muy buena: los niveles de aztcar
oscilan del 10 al 14 de Brix.

/‘\2\
READY-SET-SERVE-

by MARKON

Ready-Set-Serve (RSS).
Frutas & vegetales listos para la
mesa. Respaldado por 5-Star.

KON

FIRST CRO P@
Markon First Crop (MFC).
Frutas y vegetales enteros
frescos. Respaldado por 5-Star.

ESSENR#ALS A
Markon Essentials (ESS). AFE

Marca de productos grado Food Saf

No. 2 enfocada al buen valor. S R Sy

Atendiendo la calidad y
seguridad en cinco puntos clave.

Respaldado por 5-Star.

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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