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Faits saillants
• �Le temps froid réduit 

le poids des laitues 
iceberg dans les 
déserts d’Arizona et 
de Californie. Des 
basses températures 
sont prévues toute la 
semaine.

• �L’approvisionnement 
en avocats est limité et 
les marchés demeurent 
élevés; les producteurs 
mexicains s’efforcent de 
remplir le pipeline suite 
à l’arrêt des expéditions 
de la semaine dernière.

• �Les prix des poivrons 
rouges demeureront 
élevés au cours des 
deux prochaines 
semaines. Les 
producteurs mexicains 
ont du mal à répondre à 
la demande; les soirées 
fraîches ralentissent 
le processus de 
maturation.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de chou kale frisé 
Cette salade copieuse est idéale servie en 
entrée ou garnie de poulet grillé en plat 
principal. 

Conseils pour servir le chou frisé (kale)
• �Façonnez des galettes de purée de pommes de terre MFC 

refroidie et de chou kale frisé râpé RSS sauté; faire frire jusqu’à ce 
qu’elles soient dorées; servir au brunch ou au déjeuner.

• �Faites mijoter du chou kale frisé RSS lavé et paré avec de l’épaule 
de porc, des oignons tranchés RSS, des gombos et des tomates; 
servir avec des petits pains au babeurre.

• �Ajoutez du chou kale émincé RSS, des morceaux de courge 
musquée et du parmesan râpé au risotto.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QESTION DE LA SEMAINE

Q: Les choux de Bruxelles continuent 
d’être populaire sur les menus. De 
quelles façon créative les préparez-
vous?

A: J’aime créer des gratins en utilisant 
des moitiés de chou de Bruxelles RSS 
blanchies, de l’ail pelé RSS, du thym 
Markon First Crop® (MFC), du bacon, 
de la sauce béchamel, du cheddar, 
des fromages muenster et parmesan. 
Ce plat réconfortant, cuit au four, peut 
être offert autant comme plat principal, 
d’accompagnement ou en entrée.

• �Faire sauter les choux de Bruxelles 
hachés avec des noisettes et du 
bacon; déglacer avec une touche de 
crème; servir avec du poulet rôti.

• �Servez une salade de chou composée 
de choux de Bruxelles râpés et de 
vinaigrette à la moutarde épicée.

• �Coupez-les finement en dés et utiliser 
pour garnir les tacos et les tostadas.

• �Ajoutez aux sautés et aux currys.

Chef Chris Cukjati,  
chef membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.

http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Les pommes Fuji, Gala, Granny 
Smith et jaunes et rouges MFC de Washington 
sont sur le marché; les stocks d’entreposage sont 
dominés par des grosseurs 88 à 113/caisse. La 
qualité est excellente: la teneurs en sucre varie de 
12 à 14 Brix.

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les prix demeureront élevés jusqu’à la fin de la 
saison de Caborca, au Mexique (fin mars/début 
avril). Des niveaux d’approvisionnement instables 
sont prévus dans les deux régions de culture. La 
qualité est très bonne: les tiges et les pointes 
sont fermes, la couleur est vive et la saveur est 
herbacée. Les asperges MFC sont disponibles. 

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Des approvisionnements serrés et des prix élevés 
persistent alors que les producteurs mexicains 
s’efforcent de remplir le pipeline après l’arrêt des 
expéditions de la semaine dernière. Les fruits 
mûrs seront limités jusqu’à la semaine prochaine. 
Des morceaux d’avocat RSS, des moitiés, du 
guacamole Pico de Gallo et de la pulpe pure sont 
sur le marché.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse légère. Les stocks 
mexicains sont constants à Sinaloa; mais le temps 
plus frais à Sonora réduit le volume. Toutes 
les grosseurs et qualités sont disponibles. La 
production de Floride fluctuera dans les semaines 
à venir. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont sur le marché.  

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix demeureront élevés au cours des deux 
prochaines semaines. Les producteurs mexicains 
ont du mal à répondre à la demande; les soirées 
fraîches ralentissent le processus de maturation. 
La côte-est ne produit pas un volume important 
de poivrons colorés. La qualité est bonne: les 
stocks de grade ‘de choix’ sont limités. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement en hausse. La 
plupart des stocks proviennent du Mexique mais 
des quantités limitées proviennent d’Oxnard, en 
Californie. La qualité est très bonne: les mûres sont 
charnues, juteuses et de couleur pourpre foncé.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les stocks mexicains 
sont limités; ils augmenteront avec la récolte 
printanière. Les retards portuaires et les 
problèmes de déchargement persistent. La 
qualité est très bonne: les bleuets sont sucrés 
avec des notes agréablement acidulées.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement plus bas que 
la semaine dernière; les stocks sont suffisants 
dans les déserts d’Arizona et de Californie, et au 
Mexique (arrivant au sud du Texas). La qualité 
est très bonne; les tailles variables sont un 
problème occasionnel causé par les variations de 
température. Le brocoli MFC est disponible. 

Les chefs adorent cette 
recette de houmous fait 
avec des tiges de brocoli 
car elle fait bon usage 
des restes de cuisine. 
Les clients l’adorent pour 
ses saveurs riches et ses 
nutriments sains.

Aperçu des 
produits
Asperges
• �Les prix demeureront 

élevés jusqu’à la fin mars/
début avril.

• �Les niveaux d’approvision-
nement seront instables 
dans les deux régions de 
culture. 

Basilic

• �Le temps frais et les vents 
violents ont ralenti la 
maturation des plants au 
Mexique.

• �Le basilic cultivé au 
Mexique sera limité pour 
la semaine prochaine.

Limes

• �Les stocks sont 
extrêmement limités.

• �Les prix demeureront 
élevés jusqu’à la fin mars.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks mexicains 
et importés sont suffisants. La qualité est très 
bonne: les taux de sucre varient de 10 à 14 Brix.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement en baisse; 
les stocks augmentent. La qualité est très 
bonne: la couleur est blanche comme neige 
et la taille est constante. Le chou-fleur ESS est 
disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix augmentent; la saison d’Arizona et de 
Californie tire à sa fin. La production d’Oxnard 
se poursuivra jusqu’en juin. La qualité est 
excellente. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le marché est assez stable. Les producteurs 
mexicains sont en transition ce qui réduit le 
volume. Les importations honduriennes sont 
limitées; la saison pourrait se terminer tôt. La 
production de Floride devrait commencer à 
la mi-mars. Les concombres MFC et ESS sont 
disponibles.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les importations du 
Chili et du Pérou sont limitées. La qualité est 
bonne. Les raisins sans pépins verts et rouges 
MFC et ESS ainsi que les raisins Lunch Bunch 
sont sur le marché. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est un peu plus élevé; les stocks sont 
moyens. La laitue frisée verte MFC Premium  
est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les cultures sont dominées 
par les grosseurs 6 et 8/caisse. Les taux de 
sucre varient entre 10 et 14 Brix.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à des marchés légèrement plus 
élevés pour les deux prochaines semaines. 
Les stocks se resserrent; les faibles poids, la 
petite taille et les densités fluctuantes affectent 
l’ensemble de l’industrie. La laitue Iceberg MFC 
Premium est sporadique; elle est substituée au 
besoin par la laitue Markon Best Available.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

ARG ^^^ ***** $$$
AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les citrons MFC et ESS 
sont disponibles.

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix élevés persisteront jusqu’à la fin 
mars. Le volume mexicain est à son plus bas 
saisonnier. Des quantités limitées de limes 
importées sont sur le marché. Les limes MFC et 
ESS sont sporadiques; elles sont remplacées, 
au besoin, par les marque privées d’emballeurs.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. Les stocks du Nord-
Ouest sont presque épuisés (plus tôt que la 
normale). La qualité restante est moyenne dans 
l’ensemble; des défauts internes occasionnels 
tels que la translucidité, la sécheresse et le 
tartre aqueux peuvent être observés. Les 
oignons nouveaux mexicains (arrivant au sud du 
Texas) sont limités; la pluie a affecté les horaires 
d’emballage. Les récoltes d’oignons MFC du 
Texas devraient débuter la semaine du 9 mars. 
Les stocks californiens seront disponibles 
dans la vallée impériale à la mi-avril. La saison 
du Nouveau-Mexique débutera début juin. 
Les oignons rouges et jaunes MFC sont 
disponibles.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les stocks de Navel 
sont dominés par les gros fruits (56 à 88/caisse); 
les oranges plus petites (113 et 138/caisse) sont 
limitées. Les taux de sucre varient de 10 à 13 
Brix. Les oranges Navel MFC sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. 
Les poires Anjou MFC sont disponibles. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
ECUADOR ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; l’offre répond à la 
demande.  
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés de Burbank et de Norkotah de 
l’Idaho demeurent élevés. Les stocks restants 
sont dominés par les grosses pommes de 
terre (grosseurs 40 et 50/caisse); les stocks de 
plus petites (80 à 100/caisse) sont adéquats. 
Les Norkotah seront sur le marché jusqu’au 
début avril; puis les Burbank seront expédiées 
jusqu’à la fin de la saison. Les pommes de terre 
Burbank et Norkotah MFC sont disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les prix sont un peu plus élevés; les stocks se 
resserrent. La qualité est très bonne: les baies 
sont dodues, rouge foncé et à la fois acidulées 
et sucrées. 

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés demeureront élevés jusqu’au 
début mars. La qualité est bonne: les cloques 
et la desquamation causées par le gel et les 
brûlures internes et au pourtour des feuilles 
sont plus fréquentes que les semaines 
précédentes. Les stocks devraient augmenter 
dans deux à trois semaines, en fonction des 
conditions météorologiques. La laitue romaine 
MFC Premium est sporadique; en raison des 
faibles poids, elle est substituée par la laitue 
MBA au besoin. 

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix augmentent; les stocks de laitues 
iceberg et romaine se resserrent. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Le jaunissement est 
minime. Les mélanges printaniers Biologique et 
Classique sont disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

COTE EST ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks mexicains 
seront abondants pendant quelques semaines 
avant que la production ne se déplace vers le 
nord vers la mi-mars à la fin mars. Les stocks 
de Floride se resserrent, en particulier pour les 
courgettes jaunes. Le volume augmentera en 
avril sur la côte-est. Les courgettes jaunes et 
vertes (zucchinis) MFC sont disponibles. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché était en baisse, mais un temps plus 
froid est prévu pour les régions productrices 
de Californie ; les approvisionnements vont 
se resserrer. Les conditions de croissance 
idéales ont augmenté le volume en Floride et 
au Mexique. La qualité est très bonne: la taille 
augmente. Les fraises MFC sont disponibles. 

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix des tomates rondes, Roma et raisins 
sont stables. La production de Floride sera 
stable pendant encore une semaine ou deux, 
puis se resserrera à mesure que les producteurs 
se déplaceront dans les champs qui ont été 
touchés par la baisse de floraison. Attendez-
vous à un écart de récolte pendant plusieurs 
semaines. La qualité est très bonne: les 
cicatrices causées par le vent sont un problème 
occasionnel. Les tomates MFC sont disponibles. 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks chiliens de 
nectarines blanches et jaunes et de pêches 
répondent à la demande. Le volume de prunes 
importées augmente. La qualité est très bonne. 
Les taux de sucre augmentent. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks mexicains 
sont suffisants; la demande est faible. Les gros 
melons dominent la disponibilité. La qualité 
est très bonne: les taux de sucre vont de 10 à 
14 Brix.
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