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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 13 FÉVRIER 2022  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue romaine Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
en moyenne que le reste 
de l’industrie (36 à 39lbs 
comparé à 31 à 37lbs).

• �Bien que la région de 
culture de la Floride ait 
évité du gel majeur la 
semaine dernière, les 
producteurs ont observé 
des chutes de la 
floraison dans un certain 
nombre de produits (en 
particulier les tomates, 
les poivrons, les 
aubergines, les haricots 
verts et les courges) ce 
qui pourrait avoir un 
impact sur le volume 
pour la fin de février.

• �Les prix des limes 
devraient grimper 
jusqu’en mars. Les 
taches d’huile sont 
une préoccupation 
occasionnelle à 
l’emballage. 

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Tacos de chou-fleur à la sauce Mole
A delicious vegetarian option that packs the 
earthy flavors of cumin-roasted cauliflower, 
pickled red onions, and Oaxacan mole sauce. 

Conseils pour servir le chou-fleur
• �Couper en fleurons et arroser d’huile d’olive, de sel et de poivre; rôtir jusqu’à 

ce qu’ils soient tendres; garnir de copeaux de parmesan.

• �Trancher et saisir les « steaks » de chou-fleur; servir avec des 
champignons sautés, des oignons et de l’ail.

• �Oubliez les calories vides de la farine et faites de la pâte à pizza et 
substituer par le mélange créations chou-fleur RSS: roulez la pâte et faites-la 
cuire avec des ingrédients comme des champignons, des oignons et des tomates.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QESTION DE LA SEMAINE

Q: Les créations Chou-fleur Ready-
Set-Serve® (RSS) peuvent être utilisées 
de multiples façons. Quels sont vos 
préférées?

A: La pizza étant toujours aussi 
populaire, le mélange créations 
chou-fleur est excellent sur une pizza 
végétarienne avec des champignons 
crémini MFC, de l’ail pelé RSS rôti à 
l’huile d’olive, des poivrons rouges MFC 
rôtis, des olives vertes dénoyautées 
et de l’huile de truffe blanche sur de 
la ricotta ou de la mozzarella fraîche. 
Tout à fait délicieuse à tout moment de 
l’année.

• �Incorporer au quinoa, avec des 
quartiers de choux de Bruxelles, des 
graines de citrouille et une vinaigrette 
crémeuse au tahini.

• �Excellent dans les burgers végétariens 
et les omelettes.

• �Idéal comme substitut pour le riz 
blanc dans une variété de recettes 
comme le riz frit, le gruau, le macaroni 
au fromage et la purée de pommes 
de terre.

Chef Chris Cukjati,  
chef membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.

http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
https://markon.wpengine.com/contact-us/
https://markon.wpengine.com/contact-us/
https://markon.wpengine.com/contact-us/
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les pommes Fuji, Gala, 
Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses 
MFC chez Washington sont sur le marché; 
les stocks d’entreposage sont dominés par 
les grosseurs 88 à 113/caisse. La qualité est 
excellente: les taux de sucre varient de 12 à  
14 Brix.

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les prix mexicains sont bas ; les stocks ont 
augmenté à Caborca. Les stocks péruviens sont 
suffisants. La qualité est très bonne: les tiges et 
les pointes sont fermes, la couleur est vive et 
la saveur est herbacée. Les asperges MFC sont 
disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les grosseurs 48/caisse 
et plus dominent les cultures mexicaines. Les 
petits fruits sont moins abondants. La qualité 
est très bonne: la texture est crémeuse à saveur 
de noisette. Les avocats RSS en morceaux, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont sur 
le marché.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché reste stable malgré les conditions 
météorologiques difficiles sur la côte-est. La 
Floride a connu des températures glaciales, 
provoquant une baisse de la floraison qui réduira 
les rendements de certains lots. Les stocks 
mexicains sont suffisants. La qualité varie de 
bonne à très bonne: les dommages causés par 
le gel sont un problème potentiel en Floride. Les 
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont sur le marché.  

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix ont grimpé. Les stocks mexicains se 
resserrent; la demande est forte. Toutes les 
grosseurs sont disponibles. La côte-est ne produit 
pas un volume significatif de poivrons colorés; les 
stocks diminueront davantage en raison du temps 
froid récent. La qualité est bonne. Les poivrons 
rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. L’offre mexicaine répond à la 
demande. La qualité est très bonne: les baies sont 
charnues et juteuses avec une couleur pourpre 
foncé.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à baisser légèrement; 
le volume mexicain est en hausse. Bien que 
les retards dans les ports et les problèmes de 
déchargement s’améliorent, les importations 
demeurent limitées. La qualité est très bonne: la 
saveur est sucrée avec des notes agréablement 
acidulées.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Le temps est idéal dans les 
régions de culture désertiques d’Arizona et de 
Californie continue de favoriser la croissance et 
d’augmenter le volume. Les stocks mexicains sont 
abondants. La qualité est bonne: la pourriture des 
grains est un problème mineur. Le brocoli MFC 
est disponible.

Le fenouil anisé, les 
betteraves terreuses et 
l’umami du parmesan 
accentuent cette salade 
Héritage RSS. 

Aperçu des 
produits
Carrots
• �Le marché est en hausse. 

Les stocks californiens 
continuent de se 
resserrer à mesure que la 
production passe de la 
vallée de San Joaquin vers 
la vallée impériale.

• �Les carottes Jumbo sont 
extrêmement limitées.

Haricots verts

• �Les prix grimpent en 
raison d’une météo 
défavorable et d’une forte 
demande.

• �Les rendements sont en 
baisse en Floride et au 
Mexique.

Courgettes

• �Les marchés de la 
courgette jaune et 
verte restent élevés en 
raison des conditions 
météorologiques.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les melons mexicains et 
importés suffisent. La qualité est très bonne: le 
taux de sucre augmente.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché devrait monter légèrement, puis 
baissera la semaine prochaine lorsque le temps 
plus chaud reviendra. La qualité est très bonne: 
la petite taille est un problème dans certains 
lots. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont un peu plus bas. La qualité est 
très bonne: certains lots d’Oxnard sont touchés 
par la maladie, mais les stocks répondent à la 
demande. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont 
suffisants à Sonora et Sinaloa; le temps chaud 
et ensoleillé augmente les rendements. Les 
importations honduriennes seront expédiées 
jusqu’à la mi-mars; les problèmes portuaires 
s’atténuent. Les producteurs de Floride 
commenceront les récoltes en mars. Les 
concombres MFC et ESS sont disponibles.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés. Les importations du 
Chili et du Pérou sont limitées. Les raisins sans 
pépins verts et rouges MFC et ESS importés ainsi 
que les raisins Lunch Bunch sont sur le marché. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. La qualité est très bonne: les 
dommages causés par la glace et la moisissure 
sont éliminés à la récolte. La laitue frisée verte 
MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont stabilisés; les stocks sont dominés 
par les grosseurs 6 et 8/caisse. La qualité est 
très bonne: les taux de sucre augmentent.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Les basses températures 
récentes ont provoqué de la glace mais la 
qualité reste très bonne; les dégâts sont coupés 
des feuilles extérieures au niveau du champ. La 
laitue Iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

ARG ^^^ ***** $$$
AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks domestiques sont dominés par les 
grosseur 115, 140 et 165/caisse; les fruits de 
grosseurs 200 et 230/caisse sont limités. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix devraient grimper jusqu’en mars; la 
demande est forte. Les taches d’huile sont une 
préoccupation occasionnelle à l’emballage. Les 
limes MFC et ESS sont sporadiques. 

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés demeurent élevés; les fournisseurs 
du Nord-Ouest continuent d’augmenter les prix 
pour faire durer les stocks d’entreposage. Les 
oignons mexicains (entrant au sud du Texas) 
sont disponibles; la pluie a affecté l’emballage. 
La qualité des oignons d’entreposage 
restants est sporadique; les défauts incluent 
la translucidité, la sécheresse et le tartre 
aqueux. Les oignons cultivés au Texas seront 
disponibles en début mars. Les oignons de 
Californie seront à être expédiés depuis la 
vallée impériale à la mi-avril.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables mais élevés. La culture 
de Navel est dominée par les grosses oranges 
(caisses de 56 à 88 unités); les plus petites (113 et 
138/caisse) sont limités. Les taux de sucre varient 
de 10 à 13 Brix. Les oranges Navel MFC sont 
disponibles. 

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les poires Anjou MFC sont disponibles; 
les stocks de 80 à 110/caisse dominent. La 
prochaine saison des Bartlett de Californie 
débutera en juin.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
ECUADOR ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés; les stocks sont 
limités, surtout pour les 5/caisse. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés de Burbank et de Norkotah 
d’Idaho sont en hausse; les fournisseurs étirent 
les stocks d’entreposage. Les stocks restants 
sont dominés par les grosses pommes de terre 
(40 et 50/caisse); les stocks de plus petites (80 
à 100/caisse) sont adéquats. Les Norkotah 
devraient rester sur le marché jusqu’au début 
avril; une épuisés, les Burbank seront la seule 
variété jusqu’à la fin de la saison. Les pommes 
de terre Burbank et Norkotah MFC sont 
disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. 
La qualité est très bonne: les framboises sont 
dodues, rouge foncé et à la fois acidulées et 
sucrées. 

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; le volume est élevé. La 
qualité est très bonne: les brûlures au pourtour 
des feuilles, les cloques et la desquamation 
sont des problèmes occasionnels lors de la 
taille dans les champs. La laitue romaine MFC 
Premium est disponible. 

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks de 
laitues iceberg et romaine répondent à la 
demande. L’équipe d’assurance qualité de 
Markon continue de surveiller la qualité et la 
transformation pour les meilleurs packs. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont 
abondants. La qualité est très bonne: le mildiou 
et les brûlures des pointes sont un problème 
potentiel dans certains lots. Les mélanges 
printaniers RSS Biologique et Classique sont 
disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

COTE EST ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix restent élevés en raison des conditions 
météorologiques. Une baisse de la floraison 
est attendue et affectera négativement les 
rendements au cours des deux prochaines 
semaines. La qualité varie de bonne à très 
bonne. Les courgettes MFC jaunes et vertes 
sont disponibles. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks de Californie 
augmentent. Le temps froid en Floride a fait 
déplacer la demande vers la côte-ouest. Les 
stocks mexicains sont suffisants. La qualité est 
très bonne. Les fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks mexicains augmentent en raison du 
temps chaud et ensoleillé. Les températures 
glaciales en Floride ont provoqué une baisse de 
la floraison dans certains lots, réduisant le volume. 
Les marchés de la tomate ronde, Roma et des 
tomates cerises de Floride devraient monter; la 
forte demande commencera à faire monter les 
marchés mexicains. Les stocks de tomates raisins 
sont suffisants. La qualité est généralement très 
bonne. Les tomates MFC sont disponibles. 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks chiliens de 
nectarines blanches et jaunes et de pêches 
répondent à la demande. Les prunes importées 
sont disponibles; les stocks augmentent. 
La qualité est très bonne. Les taux de sucre 
augmentent petit à petit. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stabilisés; l’offre mexicaine est 
suffisante et la demande est faible. Les gros 
melons dominent la disponibilité actuelle. La 
qualité est très bonne: les melons sont sucrés 
et juteux.
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