LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

® Le poids des caisses de
laitue Iceberg Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé
en moyenne que le
reste de l'industrie (46
a 50lbs comparé a 39 a
45|bs).

Les fournisseurs
d'oignons du Nord-
Ouest continuent
d'augmenter les

prix dans le but de
faire durer les stocks
d'entreposage. Les
oignons mexicains (en
arrivage au sud du
Texas) augmentent.

La production
mexicaine de tomates
s'accélere grace

a des conditions
météorologiques
favorables, les
producteurs de
Floride font face a
des températures
proches du point de
congélation.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QESTION DE LA SEMAINE

Q: Le brocoli est un ingrédient
polyvalent et santé peut étre utilisé
cru, cuit a la vapeur, réti, frit... Quelles
sont vos fagons préférées de mettre en
valeur cet ingrédient terreux?

A Le brocoli a une couleur vibrante et
une texture unique, de sorte qu'essayer
de capturer toutes ces qualités
nécessite des méthodes de cuisson
précises. Retirez les bouquets et pelez
la tige pour pouvoir la cuire a la vapeur
ou blanchir les deux sections en méme
temps. Le choc dans I'eau glacée aprés
la cuisson vous permet de sceller la
couleur et la texture pour vos sautés

ou pour noircir rapidement. Pour servir,
j'aime bien garnir d'ail pelé Ready-
Set-Serve® (RSS), de jus de citron RSS,
d'huile d'olive, de parmesan rapé et de
chapelure panko croustillante pré-
rotie/assaisonnée.

e Garnir la polenta au fromage de
brocoli RSS haché et sauté, d'ail pelé
RSS et de saucisse Italienne hachée.

Chef Chris Cukjati,
chef membre Markon

Conseils pour servir le mélange

Héritage RSS

* Améliorez vos salades maison avec ce mélange coloré

et copieux.

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Bisque Héritage aux crevettes et
pétoncles

Cette délicieuse bisque de crevettes et de
pétoncles tendres obtient sa couleur vive et sa
saveur profonde grace au mélange Héritage
RSS, aux pommes de terre MFC d'Idaho et au
soupcon d'ail pelé RSS.

* Mariez-le a des saveurs audacieuses comme le fromage bleu,
les oignons marinés, le fenouil réti ou les copeaux de parmesan.

* Garnir de protéines comme du saumon grillé, des ceufs pochés, des tranches

de steak ou du tofu sauté.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com


http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
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Une combinaison de
saveurs sucrées, vives

et piquantes, ce simple
plat d'accompagnement
de pois mange-tout,
d'échalotes et de
champignons se marie
bien avec les poissons
grillés et la volaille.

Apercu des
produits

Choux de Bruxelles

o | e marché continue de
baisser.

e | es récoltes sont
dominées par les petits et
moyens choux; cependant,
les stocks de jumbo
augmentent.

Poivrons verts

® L es poivrons mexicains
sont abondants mais le
temps glacial affecte les
cultures en Floride.

® Les prix sont en hausse.
Fraises

® Les prix augmentent dans
toutes les régions avec la
demande pour la Saint-
Valentin qui augmente.

YouTube
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAN | kkkkk |  $55 FLUSA | AAA | kkkxkx | $$%
Les prix se maintiennent. Les pommes MFC MEX ARN | *kkkx | S5

Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges
Délicieuses de Washington sont disponibles;
les stocks d'entreposage sont est dominés par
les grosseurs 88 & 113/caisse. La qualité est
excellente: les taux de sucre varient de 12 a

14 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | hkk* $5%
PERU/FL | AAA | kedkdkdx | $$%

Les prix mexicains sont bas; le volume augmente
a Caborca. Les stocks péruviens sont suffisants.
La qualité est trés bonne: les tiges et les pointes
sont fermes, la couleur est vive et la saveur est
herbacée. Les asperges MFC sont disponibles.

3

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkkkx | $$$

Le marché est stable; les avocats de grosseur

48 et plus/caisse sont les plus abondants au
Mexique. Les prix des petits fruits sont un peu
plus élevés. La qualité est trés bonne: la chair est
crémeuse a saveur de noisette. Les avocats en
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo
et la pulpe pure RSS sont sur le marché.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AAA | kkkrk | $$$
MEX ARN | kkkkx | $$5

Les prix montent. Les poivrons de Floride ont
évité d'importants dégats causés par le gel le
week-end dernier; cependant, les producteurs
sont encore & évaluer les cultures. Les marchés
mexicains ont augmenté en raison d'une
demande plus forte. La qualité varie de bonne

a trés bonne: les dommages causés par le gel
sont un probléme mineur en Floride. Le poivrons
verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont sur le
marché.

Le marché est en légere hausse. Les stocks
mexicains sont stables; la meilleure qualité
provient des producteurs de haute technologie/
de serre. Toutes les grosseurs sont disponibles.
Les soirées plus fraiches ralentiront la production
cette semaine. La cote-est ne produit pas un
volume important de poivrons colorés. La qualité
est bonne: les dommages causés par le gel sont
minimes. Les poivrons rouges MFC et ESS sont
disponibles.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR/ | hkkdx | $$5

Les prix se sont stabilisés. Le volume mexicain
répond a la demande. La qualité est trés bonne:
les baies sont charnues et juteuses avec une
couleur pourpre foncé.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAA | kkkkx | $$$
IMPORTS | AAA | kkkk*x | $$$

Le marché demeure élevé mais commence a
baisser; les stocks mexicains augmentent. Les
fruits importés connaissent des retards dans les
ports ainsi que des difficultés de déchargement
en raison de la pénurie de main-d’ceuvre. La
qualité est trés bonne: les bleuets sont sucrés
avec des nuances agréablement acidulées

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN | kkkkx $5%
CAUSA | AAN | *kkdk*x | $3$
MEX/TX | AAA | **kkr | $5$

Les prix sont bas. Les conditions de croissance
favorables dans les déserts d'Arizona et de
Californie ont fait augmenter |'offre. Les stocks
mexicains sont abondants. La qualité est
bonne: la pourriture des grains est un probléme
occasionnel. Le brocoli MFC est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

z b
¥
J

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | wEkEkEk | $59
OFFSHORE | AAA | kkk** | $$%

Région Stocks Qualité Prix

AZ/ICAUSA | AAN | kkkk* | $3$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants.
La qualité est trés bonne: les taux de sucre
augmentent.

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. Les
dommages causés par la glace et le mildiou sont
des taillés a la récolte. La laitue frisée verte MFC
Premium est disponible.

Chou-fleur . )M
Région Stocks Qualité Prix
AZ/ICA,USA | AA AN | kkkk* $5%

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. Le
temps est idéal dans les régions désertiques
d'Arizona et de Californie. Le chou-fleur ESS

est disponible.

N
Melon miel =
Région Stocks Quialité Prix
MEX AAA | kkkk*x | $$$
OFFSHORE | AAA | kkkk* | $$$

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
AZ/ICAUSA | AA A | kkkkk | $$$

Le marché demeurera stable ou baissera méme
dans les semaines a venir. La qualité est trés
bonne: certains lots d'Oxnard sont touchés par
la maladie. Le céleri MFC est disponible.

-
Concombres ff
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | kkkkk | $$$
OFFSHORE | AA /A | %k%k%x%x | $$5

Les prix augmentent légérement en raison d'une
demande plus forte. Les stocks mexicains sont
suffisants a Sonora et Sinaloa; les températures
idéales favorisent la croissance. Les importations
honduriennes seront expédiées jusqu'a la mi-
mars; les problémes portuaires se sont améliorés.
Les producteurs de Floride commenceront leur
production en mars. Les concombres MFC et ESS

sont disponibles.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
OFFSHORE | A A A | kkk*x* | $$$

Le marché est élevé. Les importateurs sont

aux prises avec des retards d'expédition en
provenance du Chili et du Pérou. Les raisins sans
pépins verts et rouges MFC et ESS importés, ainsi
que le raisin Lunch Bunch sont disponibles.

Q o Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube

Le marché est élevé; les stocks disponibles sont
dominés par les grosseurs 6 et 8/caisse. Les
taux de sucre augmentent.

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA | AA N | Rkkks | $5$

Les prix sont bas; le volume est élevé. Le
temps froid a causé de la glace de laitue

mais la qualité est trés bonne; les feuilles
endommagées sont éliminées a la cueillette. La
laitue lceberg MFC Premium est disponible.

Citrons A
Région Stocks Qualité Prix
ARG AR | hkkkx | $$$
AZ/CAUSA | AAN | kkkk*x | $$$
CHILI AR | kkkkx | $$$
MEX AR | kkkkx | $$9$

Les marchés demeurent élevés. es citrons MFC
et ESS sont disponibles.

pe

Limes o
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | %kkkx | $53

Le marché est en baisse; la demande a diminué.

Malgré une meilleure disponibilité, le marché
devrait se raffermir d'ici la semaine prochaine.
Les taches d'huile sont une préoccupation
occasionnelle a I'emballage. Les limes MFC et
ESS sont sporadiques; elles sont remplacées au
besoin par les marques privées d'emballeurs.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
COUSA | AAA | *kkdkx | $$$
ID,USA | AAA | kkkk* | $$$
MEX AAA | kkkkx | $$%
OR USA | AAA | *kkkx | $$$
UT,USA | AAA | kkkk* | $$$
WA, USA | AAA | kkkkx | $$$

Les fournisseurs d'oignons du Nord-Ouest
continuent d'augmenter les prix dans le but
de faire durer les stocks d'entreposage. Les
oignons mexicains (entrant au sud du Texas)
augmentent. La qualité est variable dans les
oignons d'entreposage restants; des défauts
internes occasionnels tels que la translucidité,
la sécheresse et le tartre aqueux peuvent
étre observés. Les oignons cultivés au Texas
seront disponibles début mars. Les oignons
de Californie commenceront a étre expédiés
de la vallée impériale a la mi-avril. La saison du
Nouveau-Mexique débutera début juin.

e

Oranges ‘ —
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkkk* | $%9
IMPORTS | AA/A | %%kk%kx | $$$

Les prix sont élevés. La culture des Navel est
dominée par les gros fruits (56 a 88/caisse); les
petites (113 et 138/caisse) sont limitées. Les taux
de sucre varient de 10 a 13 Brix. Les oranges
Navel MFC sont disponibles.

Poires =
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | kkkkk | $55

Le marché est bas. Les poires Anjou MFC
sont disponibles; les grosseurs 80 a 110/caisse
dominent les stocks.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | *kkkx | $$$
ECUADOR | AAA | kkkk* | $$$

Le marché est en hausse; le volume est bas,
surtout pour les 5/caisse.
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Mélanges pritaniers

$ Fruits a noyau

0

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
COUSA | AN | dkkdkx | $$$ AZUSA | AAN | *kkk*x | $$9 CHILL | AAA | %kkdkx | $$5
ID,USA | AAA *kkkx | $$$ Les prix sont stables. La moisissure et les Les prix sont assez stables. Le volume de
OR USA | p A A *kkks | $$$ br'ulures aux la Pomtes sont de§ probléemes nectarines et de péches blanchgs etJaEmes
mineurs. Les mélanges printaniers RSS du Chili est moyen. Les prunes importées
TXUSA | AAA *khkkx | $$9$ Biologique et Classique sont disponibles. commencent a entrer sur le marché; les stocks
WA, USA | A AN ek ke dkk $$$ ’ augmenteront tout au long du mois.
Les prix des pommes de terre Burbank et Courges A
Norkotah d'ldaho grimpent; les fournisseurs Région Stocks Qualité Prix Melon d’eau %
veulent étirer les stocks d’entreposage. Les —
' e COTE EST * ke kkk - — .
stocks restants sont dominés par les grosses ANN $$5 Reégion Stocks Qualité Prix
pommes de terre (40 a 70/caisse); les petites MEX AR | kkkkx | $$F MEX AN | kkkkx | $$%

(80 a 100/caisse) sont un peu plus limitées.
Les Norkotah devraient rester sur le marché
jusqu'au début avril; une épuisées, les Burbank

seront la seule variété jusqu'a la fin de la saison.

Les pommes de terre Burbank et Norkotah

MFC sont disponibles.
Framboises *‘
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | ®kkk* $$9
MEX/CA | AANA %k kKK $$%

Le marché est stable; les stocks sont suffisants.
La qualité est trés bonne: les baies sont
dodues, rouge foncé et a la fois acidulées et

sucrées.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

AZ/ICAUSA | AA A | Rkkdks | $55

Le marché baisse a mesure que les stocks
augmentent. La qualité est trés bonne: les
brilures au pourtour des feuilles, les cloques et
la desquamation sont des problémes qui sont
éliminés dans les champs. La laitue romaine
MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ/ICAUSA | AA N | kekkkx | $$%

Le marché est stable; les stocks de laitues
iceberg et romaine sont adéquats. L'équipe
d'assurance qualité de Markon continue de
surveiller la qualité et la transformation pour la
meilleure qualité.

Le marché se maintient en raison de la faible
demande. La production de Floride est faible
en raison de la superficie limitée, du temps
froid et des vents forts. Les nouvelles récoltes
démarrent lentement au Mexique en raison
des basses températures, mais les stocks de
courgettes jaunes commencent a augmenter.
Les courgettes jaunes et vertes MFC sont
disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$5
FLUSA | AAA | *kkkx | $$%
MEX AAN | kkkkx | $$5

Les prix augmentent dans toutes les régions;

la demande pour la Saint-Valentin augmente.
La production californienne augmente. Les
basses températures en Floride font déplacer la
demande vers I'ouest. Le volume mexicain est
stable. Les fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA *kkk*x | $$$
MEX AR/ | kkkkx | B35
MEX AAN *dkedk kK $$%

La production mexicaine de tomates augmente
en raison de conditions météorologiques
favorables tandis que les producteurs de Floride
sont confrontés a des températures proches du
point de congélation. Les prix seront stables pour
les tomates rondes, Roma et cerises la semaine
prochaine; les tomates raisins restent une bonne
affaire. Les tomates MFC sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Le marché est élevé; les stocks mexicains sont
limités. Les gros melons dominent les stocks. La
qualité est trés bonne: les melons sont sucrés
et juteux.
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READYSETSERYE | el

by MARKON
Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENFAALS Ay
Markon Essentials (ESS). .i‘
De grade No.2, meilleur rapport SAFE

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.
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