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MARKON. Pregiintele a un chef de  Meni Destacado

Markon Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas
en su repertorio. Por eso es que Markon ha
compilado un catalogo de recetas basadas en
verduras frescas que lo cubren todo: partes del
dia y mend, todas las temporadas, una variedad
de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Markon ha reunido un grupo de
nuestros chefs miembros y chefs
afiliados con nuestros agricultores para
que le den respuesta a sus preguntas
acerca de los productos. Pregtintenos
sus mas complejas cuestiones de
cocina en linea >

LA PREGUNTA PRESENTADA

Q2 Lss coles de Bruselas siguen
vendiéndose muy bien en los mends.
¢Qué son sus maneras creativas de
prepararlas?

A: Amime gusta crear gratinados
i utilizando RSS Mitades de Coles de

Enfoque Bruselas blanqueadas, RSS Ajo Pelado,
o E| clima fresco esta Markon First CI’Op® (M FC) Tomillo,
reduciendo el peso tocino, salsa Bechamel queso Cheddar,
de las cabezas de las Muenster, y Parmesano. Este plato
lechugas iceberg en horneado se puede ofrecer como una
la region agricola del aperitivo Unico, plato acompafiante, o
desierto de Arizona/ plato principal.
Califoria. Se pronostican * Saltee coles de Bruselas cortadas Ensalada de col rizada desmoronada
bajas temperaturas con avellanas y tocino; desglase con . b \ada trabai b |
durante la semana. un toque de crema: sirva con pollo sta robusta ensalada trabaja muy bien sola o
N . como aperitivos o para base para el pollo hecho
* Los pocos suministros y rostizado. a la parrilla como plato principal.
los mercados elevados ¢ Sirva ensalada de col hecha con coles Ob |
de los aguacates de Bruselas desmoronadas y picante tenga la receta entera >
persisten ya que los aderezo de mostaza. '

agricultores mexicanos
estan trabajando
arduamente para
rellenar el conducto de
suministros después
de que los envios de la . . .
semana pasada fueron SugerenCIas para servir la col rizada

suspendidos.

Chef Chris Cukijati,
chef miembro de Markon

* Forme como hamburguesas hechas con MFC Patatas majadas y RSS Col Rizada
Espere que los precios Desmoronada salteada; ponga a freir hasta que quede dorada; sirva con

de los pimientos platos para el desayuno.
rojos se mantengan
altos durante las dos
semanas siguientes. Los
agricultores mexicanos

* Cocine a fuego lento RSS Col Rizada Lavada & Acicalada con
pernil, RSS Cebollas Tajadas, quingombd, y tomates; sirva con
panecillos hechos con suero de leche.

estén batallando para * Afiada RSS Col Rizada Desmoronada, trozos de calabaza
poder satisfacer la Butternut, y queso Parmesano cortado en virutas en risotto.
demanda. Busque sugerencias adicionales >

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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A los chefs les encanta esta
receta de humus hecha
con tallos de brécoli ya
que hace buen uso de los
retazos de la cocina. A los
comensales les encanta
por sus ricos sabores y
nutrientes saludables.

Aspectos
Destacados
Esparragos

* Se espera que los precios
se mantengan elevados
hasta fines de marzo/
principios de abril.

® Se pronostican que los
niveles de suministros sean
inconsistentes en ambas
regiones.

Albahaca

® El clima fresco reciente
y los fuertes vientos ha
retrasado el proceso de la
maduracién de las plantas
en México.

® La albahaca proveniente
de México estaré limitada
durante la semana
préxima o quizas mas.

Limas

® Los precios altos
persistiran hasta fines
de marzo.
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Pimientos - rojos y amarillos 6

Manzanas
Region Suministros Calidad Precio Region Suministros Calidad Precio
WA ARN | hkkkk | $55 FL AAN | kkkrk | $$$
El mercado esta débil. MFC Manzanas Fuji, Gala, MEX ANN | kkkkk $$%

Golden Delicious, Granny Smith, y Red Delicious
estan en el mercado de Washington; la cosecha
almacenada esté siendo dominada por las
manzanas de conteos de 88y 113. Los niveles de
azucar oscilan del 12 al 14 de Brix.

Esparragos &5
Regioén Suministros | Calidad Precio
MEX AAA | Rkkkx | $$$
PERU/FL | AAA | kkkdkr | $$$

Se espera que los precios se mantengan elevados
hasta el fin de la temporada de Caborca en
Meéxico (para fines de marzo/principios de

abril). Se pronostican niveles inconsistentes

de suministros para ambas regiones. MFC
Espérragos estan disponibles.

=

Aguacates
Regién Suministros |  Calidad Precio
CA AAN | Rkkdkx | $$$
MEX ANA | hkkkx | $$$

La falta de suministros y los precios elevados
persisten mientras que los agricultores mexicanos
tratan de rellenar el conducto de suministros
después que los envios de la semana pasada
fueron suspendidos. Los aguacates maduros
estaran limitados durante |la semana proxima. RSS
Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico
de Gallo, y Pulpa Pura estéan en el mercado.

Pimientos - verdes

Region Suministros Calidad Precio
FL ARN | dkdrx | $$9
MEX ANNA | hkkxk | $$5

Se espera que el mercado suba levemente.

Los suministros mexicanos son consistentes en
Sinaloa; sin embargo, las temperaturas frescas
en Sonora estan reduciendo las cantidades

en general. Todos los tamafios y grados estén
disponibles. La produccién de la Florida fluctuara
durante las semanas siguientes. MFC y ESS 'y
Markon Essentials® (ESS) Pimientos Verdes estan
disponibles.

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com

Espere que los precios sigan altos durante

las dos semanas siguientes. Los agricultores
mexicanos estan batallando para poder satisfacer
la demanda; las noches frescas estan retrasando
el proceso de maduracién. La Costa Este no

esté4 produciendo cantidades significantes de
pimientos de colores. La calidad esta buena: los
grados selectos escasean. MFC y ESS Pimientos
Rojos estan disponibles.

Zarzamoras
Regién | Suministros | Calidad Precio
CA AANA | kkkkx | $$
MEX ARA | hkkkx | $$$

El mercado se mantiene hasta un poco més alto.
La mayoria de los envios provienen de México,
pero hay cantidades limitadas disponibles en
Oxnard, California. La calidad estd muy buena: las
bayas estan gordas y jugosas con color purpura
profundo.

Arandanos azules

Region Suministros Calidad Precio
MEX AAN | hkkkx | $$$
IMPORTS | A A A | k%kkk* $$$

Los precios siguen elevados. Los suministros
mexicanos escasean; las existencias aumentaran
cuando la cosecha de la primavera aumente.
Los retrasos en los puertos y los problemas

al descargar persisten. La calidad estd muy
buena: el sabor es dulce con placenteras notas
aciduladas.

Brécoli
Regién Suministros Calidad Precio
AZ ARA | kkkkx | $$5
CA ARA | hkkkx | $$5
MEX/TX | AAA | kkkk* | $$$

El mercado esta nivelado hasta un poco més bajo
que la semana pasada; los abastos son suficientes
en la region agricola del desierto de Arizona/

California y México. MFC Brécoli esté disponible.
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MARKON.

Cantalupo
Region Suministros | Calidad | Precio
MEX AN | EExExxx | $5F
OFFSHORE | AAA | kkk*x | $$$

Los precios no han cambiado; los suministros
mexicanos y del extranjero son suficientes. Los
niveles de azlcar oscilan del 10 al 14 de Brix.

Coliflor ® )«M
Regién Suministros Calidad Precio
AZ/CA AR/ | kkkkx | $SF

El mercado se mantiene estable hasta un poco
més bajo; las existencias estan aumentando.

ESS Coliflor esta disponible.

Apio
Regidn Suministros Calidad Precio
AZICA | AAN | *kkkk | $$$

Los precios estan subiendo levemente;
la temporada de Arizona/California esta
concluyendo. La produccion en Oxnard
continuara hasta junio. La calidad esta
excelente. MFC Apio esté disponible.

7

Pepinos
Regién Suministros | Calidad | Precio
MEX AR/ | kkkkk | $$F
OFFSHORE | AA A | kkk*xx | $$$

Los agricultores en México estan en
cambiandose de campos, asi reduciendo las
cantidades. Los importes hondurefios del
extranjero escasean; la temporada puede

que termine temprano. Se pronostica que

la produccién en la Florida comience para
mediados de marzo. MFC y ESS Pepinos estéan

disponibles.
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Lechuga orejona verde/
lechuga de variedad

Regién Suministros Calidad Precio

AZ/CA

AN | kkkkk | $$5

El mercado estd un poco més alto. MFC
Lechuga Orejona Verde Premium esta
disponible.

.

Melén dulce honeydew <
Regién | Suministros | Calidad Precio
MEX AAA | dkkkx | $$5
OFFSHORE | AA A | *kkk* | $$¢

Las cosechas estan siendo dominadas por los
melones de conteos de 6y de 8. Los niveles de
azlcar oscilan del 10 al 14 de Brix.

Lechuga iceberg

Regidén Suministros Calidad Precio

AZ/CA F*ekdkk*x

$$9

AAN

Espere que los mercados se mantengan relativa-
mente més altos durante las dos semanas
siguientes. Los pesos bajos, el tamafio pequefio,
y las densidades fluctuantes estan afectando los
lotes a través. MFC Lechuga Iceberg Premium
esta disponible esporadicamente; Markon Best
Available se estd empacando cuando se necesita.

Limones e
Regién | Suministros | Calidad Precio
ARG ARN | kkkkx | $$$
AZICA | AAN | kkkkx | $$$
CHILE | AAA | %*%kkkx | $$$
MEX AAN | kkkkx | $$9%

El mercado esté elevado. MFC y ESS Limones
estan disponibles.

pe

z b
¥
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Cebollas

Regién | Suministros |  Calidad Precio
co AAN | kkkkx | $$$

ID AAN | kkkkx | $$9$
MEX AAN | kkkkx | $%$
OR AAN | kkkkx | $%%

ut AAN | kkkkx | $$$

WA AAN | kkkkx | $$$

Los suministros del Noroeste estan a paso de
agotarse méas temprano de lo normal. La calidad
en general sigue siendo regular; sin embargo,
los defectos internos tales como la translucidez,
la sequedad, y las escamas humedas puede que
se observen. Las cebollas de la corrida fresca
mexicana (cruzando la frontera hacia el Sur de
Texas) estan limitadas; las lluvias han afectado
los horarios de empaque. Las cebollas MFC
provenientes de Texas estan programadas para
enviarse para la semana del 9 de marzo. MFC
Cebollas Rojas y Amarillas estan disponihles

Naranjas T
Regién | Suministros | Calidad Precio
CA AR | khkkx | $$9$
IMPORTS | AA/A | ®%kk%x | $$$

Los precios han subido. La cosecha de las
naranjas Navel esta siendo dominada por
las naranjas grandes (conteos de 56 a 88); las
naranjas pequefias (conteos de 113y 138)
escasean. Los niveles de azdcar oscilan del
10 al 13 de Brix. MFC Naranjas Navel estan

disponibles.
o>

Peras f‘z*\
Region Suministros Calidad Precio
WA AR | kkkkk | $5$

Uvas
Region Suministros Calidad Precio
OFFSHORE | AAA | *kkxx | $$$

Limas .
Region Supplies Quiality Price
MEX/TX | AAA | kkkdhx | $$$

El mercado esta débil; las existencias abundan.
MFC Peras D'Anjou estan disponibles.

Los precios han subido. Los importes de Chile
y Pert estén limitados. La calidad esta buena.
MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla
como también las Uvas Lunch Bunch estén en
el mercado.

Los precios altos persistiran hasta fines de
marzo. Hay cantidades limitadas de limas del
extranjero en el mercado. MFC y ESS Limas
estan disponibles esporadicamente.

Piias
Regién Suministros | Calidad Precio
CR AR | kkkkx | $$9$
ECUADOR | AAA | *kk%x* | $$$

Los precios estan estables; los suministros estan
satisfaciendo la demanda.

0 Para mas informacion, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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Patatas Mezcla de primavera Fruta de arbol
Regidn Suministros Calidad Precio Regién Suministros Calidad Precio Regién Suministros Calidad Precio
co ANA | kkkkx | $$$ AZ ARN | kdkkdkx | $$5 CHILE | AAA | %kkkx | $$$
1D ANA/N *ekkk* $$% El mercado esté nivelado; los suministros El mercado se mantiene. Los suministros de las
OR AANA *kkks | $$$ son suficientes. RSS Mezclas de Primavera nectarinas blancas y amarillas y los melocotones
Convencional y Orgénica estan disponibles. chilenos estan satisfaciendo la demanda. Las
T ANAN *khkkx | $$9$ cantidades de las ciruelas importadas estan
WA AAA | kkkkx | $$% Calabazas " sgbiendo‘ La 'calidad,esté muy buena. Los
niveles de azlcar estan aumentando.
Los mercados de Ias.patatas Burbank y Region Suministros | Calidad | Predio .
Norkotah de Idaho siguen altos. La cosecha . %
restante esté siendo dominada por las patatas COSTAESTE | AAA | *k%*x% | $85 | Sandia G
grandes (conteos de 40y 50); las patatas MEX AAN | kkkkx | $$F Region | Suministros Calidad Precio
pequefias (conteos de 80 a 100) son adecuadas. Los abast . iran abundand VIEX
Las patatas Norkotah deberéan seguir estando 08 abastos mexicanos seguiran abundando ARN | Kkkkx | $$5

disponibles hasta principios de abril; cuando
se agoten, las patatas Burbank se enviaran
durante el resto de la temporada. MFC Patatas
Burbank y Norkotah estan disponibles.

por unas semanas mas antes que la produccion
se mude al norte para mediados o fines de
marzo. Los suministros de la Florida estan
disminuyendo, especialmente las calabacillas
amarillas. Las cantidades de la Costa Este
aumentaran en abril. MFC Calabacin y

Frambuesas Calabacillas Amarillas estan disponibles.
Region Suministros Calidad Precio
CA | AAA | *kkkx | $$¢ | Fresas
MEX/CA AAN *dkkkx $$$ Regidén Suministros Calidad Precio
Los precios estan un poco més altos; las CA AAN *kkkx | $$5
cantidades estan disminuyendo. FL AR/ | kkkkx | $$$
% MEX | AAA | kkkkx | $$

Lechuga romana

Regién Suministros Calidad Precio

AZICA | AAN | kkkxx | $$$

Los mercados estaran elevados por lo menos
hasta principios de marzo. Las ampollas y

la peladura de la epidermis y la quemadura

de los bordes y del interior causado por la
congelacién ahora son mas prevalentes que

en las semanas previas. Se pronostica que

los suministros a través de toda la industria
aumenten en dos a tres semanas, dependiendo
del clima. MFC Lechuga Romana Premium
esta disponible esporadicamente; MBA se esté
sustituyendo cuando es necesario.

Ensaladas y Mezclas

Regiodn Suministros Calidad Precio

AZ/CA *ekkkx

AAA $$$

Los precios estan subiendo levemente; las
existencias del producto crudo de las lechugas
iceberg y romana estan disminuyendo.

El mercado esté bajando levemente, pero se
ha pronosticado frio para las regiones agricolas
de California; los suministros disminuiran.

Las condiciones climaticas ideales han dado
aumento a las cantidades en la Florida y
México. MFC Fresas estan disponibles.

Tomates
Regién Suministros Calidad Precio
FL AAN | kkkkx | $$F
MEX AAN | Fkkxx | $55

Los precios estén estables. Los suministros
mexicanos son suficientes; la demanda esta
débil. Los melones grandes dominan la
disponibilidad actual. La calidad esta muy
buena: los niveles de azicar oscilan del 10 al 14
de Brix.

Los precios de los tomates redondos, Roma,

y uva se mantienen. La produccién en la

Florida se mantendra nivelada por una o dos
semanas mas, entonces disminuird cuando los
agricultores empiecen a cosecha en campos
que han sido afectados por la caida del capullo.
Espere un intervalo de cosecha durante las
semanas subsecuentes. Las cicatrices causadas
por los vientos son un problema ocasional.
MFC Tomates estan disponibles.

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO I’/E
Markon First Crop (MFC).
Frutas y vegetales enteros
frescos. Respaldado por 5-Star.

Ready-Set-Serve (RSS).
Frutas & vegetales listos para la
mesa. Respaldado por 5-Star.

MARKON %
ESSENTAALS

ke ial b
M’\:?cra?jne isrzedn:lcioss(l;?asc)!o 5_ Safety.

No. 2 enfocada al buen valor.
Respaldado por 5-Star.

Atendiendo la calidad y
seguridad en cinco puntos clave.
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