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Enfoque
• �Los pesos de Markon 

First Crop® (MFC) 
Lechuga Orejona Verde 
Premium son mucho 
más altos que los del 
promedio del resto de 
la industria (de 22 a 25 
libras comparados con 
19 a 24 libras).

• �Las altas temperaturas 
de la semana pasada 
en la región agrícola 
del desierto de 
Arizona/California 
promovió el desarrollo 
y aumento los pesos 
por cabeza. Aunque 
el clima ha regresado 
a la normalidad, los 
inspectores de Markon 
siguen monitoreando 
todos los artículos y 
productos de valor 
añadido para ver si 
están siendo afectados 
por el calor.

Menú Destacado
Cada chef necesita unas cuantas recetas sólidas 
en su repertorio. Por eso es que Markon ha 
compilado un catalogo de recetas basadas en 
verduras frescas que lo cubren todo: partes del 
día y menú, todas las temporadas, una variedad 
de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Brócoli chamuscado y vieiras selladas
Los sabores globales del limoncillo y el jengibre 
añaden contraste a este plato principal de 
vieiras selladas y brócoli chamuscado.  

Obtenga la receta entera >

Sugerencias para servir el brócoli
• �El brócoli y los limones son grandes socios—acentúe los RSS Floretes de Brócoli 

sellados con un apretón de jugo de un MFC Limón y la ralladura de la cáscara.

• �Lo crocante y la cobertura del plato con RSS Floretes de Brócoli 
crudos los hacen ideales en los tazones de arroz, las ensaladas 
acompañantes, y los platos de fideos. 

• �Las MFC Coronas de Brócoli tajadas y chamuscadas se pueden 
emparejar con salsas tales como el mole mexicano, la salsa 
romesco española, y la salsa Chili Crisp asiática.

Busque sugerencias adicionales >

Pregúntele a un chef de 
Markon
Markon ha reunido un grupo de 
nuestros chefs miembros y chefs 
afiliados con nuestros agricultores para 
que le den respuesta a sus preguntas 
acerca de los productos. Pregúntenos 
sus más complejas cuestiones de 
cocina en línea >

LA PREGUNTA PRESENTADA

Q: Aunque el auge de la col rizada 
fue años atrás, está producto sigue 
superando la mayoría de las otras 
verduras para las ensaladas. ¿Qué es su 
favorita combinación para la ensalada 
de col rizada?

A: La barbacoa tiene un baluarte 
sobre Texas para las carnes ahumadas, 
pero los platos acompañantes son 
tan importantes para poder distinguir  
sus recetas. La col rizada, junto con 
la RSS Col Desmoronada, las pepitas 
de calabaza tostadas, los arándanos 
agrios, y el aderezo de mayonesa 
de sidra con naranja-miel-manzana  
satisfacen cualquiera de los paladares de 
barbacoa. 

• �Ready-Set-Serve® (RSS) Col Rizada 
Crocante con Color hace un taco lleno 
de sabor y una sabrosa cobertura  
para las tostadas.

Chef Chris Cukjati,  
chef miembro de Markon 

CONFIDENCE 
IN EVERY CASE.
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Manzanas
Región Suministros Calidad Precio

WA ^^^ ***** $$$

Los precios están bajos. MFC Manzanas Fuji, 
Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red 
Delicious están disponibles en Washington; la 
cosecha almacenada está siendo dominada por 
las manzanas de conteos de 88 a 113.

Espárragos
Región Suministros Calidad Precio

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

El mercado está subiendo. El rendimiento en 
México ha caído significantemente en la región 
agrícola de Caborca. Las cantidades peruanas 
se mantendrán bajas durante marzo. Espere que 
los niveles de los suministros sean inconsistentes 
y que los mercados se mantengan elevados 
durante las siguientes tres a cuatro semanas, al 
mínimo. MFC Espárragos están disponibles.

Aguacates
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

El mercado mexicano está elevado debido a 
las recientes prohibiciones recientes sobre el 
producto importado desde Michoacán; los 
abastos están extremadamente limitados. La 
producción en California se está impulsando; 
la demanda está muy fuerte. RSS Aguacate en 
Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y 
Pulpa Pura también están en el mercado.

Pimientos – verdes
Región Suministros Calidad Precio

FL ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Las existencias de la Florida están satisfaciendo la 
demanda a pesar de las temperaturas congelantes 
recientes. El clima cálido de esta semana está 
dando aumento al rendimiento. Los suministros 
mexicanos abundan en la región agrícola de 
Sinaloa. Todos los tamaños y grados están 
disponibles. MFC y ESS y Markon Essentials® (ESS) 
Pimientos Verdes están disponibles.

Pimientos - rojos y amarillos
Región Suministros Calidad Precio

FL ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

El mercado está un poco más alto. Las cantidades 
mexicanas han caído en Culiacán, así reduciendo 
los suministros para las dos semanas siguientes. 
El clima ideal de esta semana ayudará el 
desarrollo. La Costa Este no está produciendo 
cantidades significantes de pimientos de colores. 
La calidad está regular. MFC y ESS Pimientos 
Rojos están disponibles.

Zarzamoras
Región Suministros Calidad Precio

MEX ^^^ ***** $$$

Se pronostica que los precios suban durante las 
dos semanas siguientes. La producción mexicana 
ya paso su punto culminante; las existencias están 
disminuyendo. La calidad está muy buena: las 
bayas están gordas y jugosas con color purpura 
profundo.    

Arándanos azules
Región Suministros Calidad Precio

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

El mercado subirá hasta el fin del mes. Las 
cantidades mexicanas han caído; las existencias 
aumentarán cuando la cosecha de la primavera 
aumente. Los retrasos en los puertos y los 
problemas al descargar persisten. 

Brócoli
Región Suministros Calidad Precio

AZ ^^^ ***** $$$
CA ^^^ ***** $$$

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Los precios se mantienen; los suministros 
son adecuados. Las altas temperaturas, han 
aumentado el rendimiento en las regiones 
agrícolas del desierto de Arizona y California. Los 
suministros mexicanos abundan. La calidad está 
muy buena: la pudrición del tallo es un problema 
ocasional. MFC Brócoli está disponible.

Una opción fría para la 
avena y otros cereales 
calientes para el desayuno, 
este pudin de chía  está 
amontonado con frutas, 
nueces, y semillas. 

Aspectos 
Destacados
Arándanos y Bayas
• �Los abastos de los 

arándanos azules, 
las zarzamoras, y las 
frambuesas siguen bajos. 

• �Las cantidades de los 
arándanos azules serán las 
más afectadas durante las 
dos semanas siguientes.  

Pepinos

• �Los precios están activos. 

• �Los agricultores en México 
están en transición hacia 
campos nuevos, así 
reduciendo las cantidades 
en general.

Limas

• �El mercado se mantendrá 
elevado durante marzo.

• �Cantidades limitadas de 
limas del extranjero están 
empezando a entrar al 
mercado.
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Cantalupo
Región Suministros Calidad Precio

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

El mercado está nivelado; las existencias 
mexicanas y del extranjero son adecuadas. La 
calidad está muy buena: los niveles de azúcar 
oscilan del 10 al 14 de Brix. 

Coliflor
Región Suministros Calidad Precio

AZ/CA ^^^ ***** $$$

El clima cálido ha aumentado los suministros; 
los precios han caído. La calidad está muy 
buena: el color es blanco como la nieve y la 
textura está firme. ESS Coliflor está disponible.

Apio
Región Suministros Calidad Precio

AZ/CA ^^^ ***** $$$

El mercado está un poco más alto debido a la 
fuerte demanda. MFC Apio está disponible.

Pepinos
Región Suministros Calidad Precio

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Los precios están activos. Los agricultores 
en México están en transición hacia nuevos 
campos, así reduciendo las cantidades en 
general. El programa de importes hondureños 
está siendo afectado por la congestión en los 
puertos y la falta de fuerza laboral. Se espera 
que la producción en la Florida comience para 
mediados de marzo. MFC y ESS Pepinos están 
disponibles.

Uvas
Región Suministros Calidad Precio

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

El mercado está alto. Los importes de Chile y 
Perú escasean. La calidad está regular. MFC 
y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla como 
también las Uvas Lunch Bunch están en el 
mercado.

Lechuga orejona verde/ 
lechuga de variedad

Región Suministros Calidad Precio

AZ/CA ^^^ ***** $$$

Los precios están bajos; las existencias 
abundan. MFC Lechuga Orejona Verde 
Premium está disponible.

Melón dulce honeydew
Región Suministros Calidad Precio

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

El mercado se mantiene; los suministros están 
siendo dominados por los melones de conteos 
de 6 y de 8. 

Lechuga iceberg
Región Suministros Calidad Precio

AZ/CA ^^^ ***** $$$

Los precios están débiles. Los vientos y los daños 
causados por la congelación como también las 
grietas son problemas que se están removiendo a 
nivel del campo. MFC Lechuga Iceberg Premium 
está disponible esporádicamente; Markon Best 
Available se está empacando.

Limones
Región Suministros Calidad Precio

ARG ^^^ ***** $$$
AZ/CA ^^^ ***** $$$
CHILE ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Los precios han subido; los limones de conteos 
de 200 y 230 escasean. MFC y ESS Limones 
están disponibles. 

Limas
Region Supplies Quality Price

MEX/TX ^^^ ***** $$$

El mercado se mantendrá elevado durante 
marzo. El rendimiento en México está 
acercándose al bajo de la temporada. MFC y 
ESS Limas están disponibles esporádicamente.

Cebollas
Región Suministros Calidad Precio

CO ^^^ ***** $$$
ID ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
OR ^^^ ***** $$$
UT ^^^ ***** $$$
WA ^^^ ***** $$$

Los precios están altos. Los proveedores del 
Noroeste siguen subiendo los mercados para 
poder extender los suministros almacenados. La 
calidad de las cebollas almacenadas restantes está 
esporádica; defectos internos ocasionales incluyen 
la translucidez, la sequedad, y las escamas 
húmedas. Las cebollas mexicanas están en el 
mercado.  Las cebollas provenientes de Texas 
estarán disponibles para principios de marzo. 
Las cebollas de California se empezarán a enviar 
desde el Valle Imperial para mediados de abril. 
MFC Cebollas Rojas y Amarillas están disponibles.

Naranjas
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

El mercado está elevado. La cosecha de las 
naranjas Navel está siendo dominada por las 
naranjas grandes. MFC Naranjas Navel están 
disponibles.

Peras
Región Suministros Calidad Precio

WA ^^^ ***** $$$

Los precios están bajos. MFC Peras D’Anjou están 
disponibles; las peras de conteos de 80 a 110 
dominan la cosecha. La temporada de las peras 
Bartlett de California comenzará en junio. 

Piñas
Región Suministros Calidad Precio

CR ^^^ ***** $$$
ECUADOR ^^^ ***** $$$

El mercado está alto; las existencias están 
limitadas, especialmente las piñas de conteo 
de a cinco. La calidad está muy buena. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Frutas & vegetales listos para la 
mesa. Respaldado por 5-Star.

Markon First Crop (MFC). 
Frutas y vegetales enteros 

frescos. Respaldado por 5-Star.

5-Star Food Safety.  
Atendiendo la calidad y 

seguridad en cinco puntos clave.

Markon Essentials (ESS).  
Marca de productos grado 

No. 2 enfocada al buen valor.
Respaldado por 5-Star.

®

Patatas
Región Suministros Calidad Precio

CO ^^^ ***** $$$
ID ^^^ ***** $$$
OR ^^^ ***** $$$
TX ^^^ ***** $$$
WA ^^^ ***** $$$

Los precios de las patatas Burbank y Norkotah 
de Idaho siguen subiendo ya que los 
proveedores están extendiendo las cantidades 
almacenadas. La cosecha restante está siendo 
dominada por las patatas grandes (conteos 
de 40 y 50). Se pronostica que las patatas 
Norkotah estén disponibles hasta principios de 
abril; cuando las patatas Norkotah se agoten, 
las patatas Burbank se enviarán durante el 
resto de la temporada. MFC Patatas Burbank y 
Norkotah están en el mercado.

Frambuesas
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

El mercado subirá levemente hasta el fin del 
mes; las existencias están disminuyendo. La 
calidad está muy buena.

Lechuga romana
Región Suministros Calidad Precio

AZ/CA ^^^ ***** $$$

Los precios están subiendo; la demanda está 
fuerte. Espere que los abastos disminuyan 
durante las siguientes dos o tres semanas 
debido al clima inconsistente. La calidad está 
muy buena: la quemadura de los bordes y la 
peladura de la epidermis y las ampollas leves 
son problemas esporádicos que se están 
removiendo en los campos. MFC Lechuga 
Romana Premium está disponible.

Ensaladas y Mezclas
Región Suministros Calidad Precio

AZ/CA ^^^ ***** $$$

El mercado está nivelado; las cantidades de las 
lechugas iceberg/romana están satisfaciendo  
la demanda.  

Mezcla de primavera
Región Suministros Calidad Precio

AZ ^^^ ***** $$$

Las existencias abundan. La presión del tizón 
es un problema menor en algunos lotes. RSS 
Mezclas de Primavera Convencional y Orgánica 
están disponibles.

Calabazas
Región Suministros Calidad Precio

COSTA ESTE ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Los suministros mexicanos están aumentando, 
así dando mejora a los mercados. La 
producción en la Florida está esporádica 
debido al frio reciente. Las calabacillas amarillas 
están limitadas. MFC Calabacín y Calabacillas 
Amarillas están disponibles.

Fresas
Región Suministros Calidad Precio

CA ^^^ ***** $$$
FL ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Las cantidades de California están aument-
ando. El clima congelante ha inhibido el 
desarrollo de las fresas de la Florida, pero 
las cosechas están empezando a rebotar ya 
que las temperaturas están regresando a la 
normalidad. Los suministros mexicanos están 
satisfaciendo la demanda. MFC Fresas están 
disponibles.

Tomates
Región Suministros Calidad Precio

FL ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

El mercado se mantiene. La producción en la 
Florida está baja pero consistente. La helada 
reciente causo mínimos daños a la calidad. 
Las cantidades están altas en México. Las 
temporadas de los tomates Roma y los tomates 
madurados en la planta correrá hasta el fin de 
este mes. Los tomates uva han disminuido, 
pero todavía están satisfaciendo la demanda. 
MFC Tomates están disponibles.

Fruta de árbol
Región Suministros Calidad Precio

CHILE ^^^ ***** $$$

Los precios están estables. Los abastos de 
las nectarinas y melocotones chilenos son 
suficientes. Las ciruelas importadas están 
aumentando. La calidad está muy buena. Los 
niveles de azúcar están subiendo levemente. 

Sandía
Región Suministros Calidad Precio

MEX ^^^ ***** $$$

El mercado se mantiene. Los abastos 
mexicanos son adecuados; la demanda 
está débil. Los melones grandes dominan la 
cosecha actual. La calidad está muy buena: los 
niveles de azúcar oscilan del 10 al 14 de Brix.
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