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Enfoque

Los pesos de Markon
First Crop® (MFC)
Lechuga Romana
Premium son mucho
mas altos que los del
promedio del resto de
la industria (de 36 a 39
libras comparados con
31a 37 libras).

Aunque la region
agricola de la Florida
evité un gran evento de
congelacion la semana
pasada, los agricultores
han observado que la
caida del capullo esta
afectando una gran
variedad de productos
(especialmente los
tomates, los pimientos,
la berenjena, las
habichuelas tiernas,

y la calabaza) lo cual
puede que impacte las
cantidades para fines
de febrero.

Cosecha Fresca
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Pregtintele a un chef de
Markon

Markon ha reunido un grupo de
nuestros chefs miembros y chefs
afiliados con nuestros agricultores para
que le den respuesta a sus preguntas
acerca de los productos. Pregtintenos
sus mas complejas cuestiones de
cocina en linea >

LA PREGUNTA PRESENTADA

Q: Ready-Set-Serve® (RSS) Creaciones
de Coliflor se pueden utilizar en una
miriada de maneras. ;Qué son algunas
de sus favoritas?

A: Ya que la pizza sigue siendo tan
popular, estos pedacitos de coliflor
trabajan muy bien sobre una pizza
vegetariana con MFC Champifiones
Cremini, RSS Ajo Pelado rostizado

en aceite de oliva, MFC Pimientos
Rojos rostizados, las aceitunas verdes
escabechas sin semilla, y aceite de trufa
blanca sobre una base de quesos Ricota-
Mozzarella. Deliciosas para cualquier
tiempo del afio.

* Mezcle con quinoa, coles de Bruselas
cortadas en cuatro, pepitas, y
cremoso aderezo Tahini.

* Excelente en las hamburguesas de
vegetales y las tortillas de huevo.

Chef Chris Cukijati, ‘
chef miembro de Markon

Menu Destacado

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas
en su repertorio. Por eso es que Markon ha
compilado un catalogo de recetas basadas en
verduras frescas que lo cubren todo: partes del
dia y mend, todas las temporadas, una variedad
de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

», o
Tacos de coliflor con salsa de mole

Una deliciosa opcion vegetariana que empaca
los sabores terrosos de la coliflor rostizada con
comino, las cebollas rojas escabechadas, y la
salsa mole Oaxaquenia.

Obtenga la receta entera >

Sugerencias para servir la coliflor

e Corte y mezcle con aceite de oliva, sal, y pimienta; rostice hasta que quede

tierna; encima pongale queso Parmesano cortado en virutas. 4
* Taje y selle "bistecs” de coliflor; sirva con champifiones, cebollas, y e
ajo salteados. > e oo,
« Olvidese de las calorias vacias de la harina y h | gt s
videse de las calorias vacias de la harina y haga masa para e
hacer pizza con RSS Creaciones de Coliflor—enrolle y hornee con N
ingredientes tales como los champifiones, las cebollas, y \ \/ 2

los tomates.

Busque sugerencias adicionales >

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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El hinojo de sabor como
anis, las remolachas

de sabor terroso, y el
sabor umami del queso
Parmesano acenttian esta
ensalada hecha con RSS
Heritage Blend.

Aspectos
Destacados
Zanahorias

¢ El mercado ha subido.
Los suministros de
California siguen
disminuyendo mientras
que la produccion hace su
transicion al Valle Imperial.

e Las de tamarfio jumbo
estan extremadamente
limitadas.

Habichuelas Tiernas

® | os precios estan
subiendo debido al
mal tiempo y la fuerte
demanda.

® El rendimiento esté bajo
en la Florida y México.

Calabaza

® Los mercados del
calabacin y las calabacillas
amarillas siguen elevados
debido a las condiciones
climéaticas.

Oladl YouTube
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& &
Pimientos - rojos y amarillos 6

Manzanas
Region Suministros Calidad Precio Region Suministros Calidad Precio
WA ARAN | kkkkk | $55 FL AAN | Rkdxx | $$S
El mercado no ha cambiado. MFC Manzanas MEX AR | Rekkkk $5%

Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red
Delicious estan en el mercado de Washington; la
cosecha almacenada esté siendo dominada por
las manzanas de conteos de 88 a 113. La calidad
esta excelente: los niveles de azlcar oscilan del
12 al 14 de Brix.

Esparragos &5
Region Suministros | Calidad Precio
MEX AAN | kxkxkx | $55
PERU/FL | AAA | kkkkx | $$3

Los precios mexicanos estan bajos; los suministros
han aumentado en Caborca. Los abastos
peruanos son suficientes. La calidad esta muy
buena: las lanzas y las puntas estan firmes, el
color es brillante, y el sabor es herboso. MFC
Esparragos estan disponibles.

<

Aguacates
Regién Suministros Calidad Precio
MEX ARN | Rkkdx | $$9

Los precios estan estables; los aguacates de
conteos de 48 y mas grandes dominan las
cosechas mexicanas. Los aguacates pequefos
abundan menos. La calidad estad muy buena: la
textura esta cremosa y el sabor es como a nuez.
RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole
Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan en el mercado.

Pimientos - verdes

Region Suministros Calidad Precio
FL ANNA | ddederk | $$9
MEX ARN | *kkdkx | $$5

El mercado se mantiene a pesar del mal tiempo en
la Costa Este. La Florida experimenté temperaturas
congelantes, asi causando la caida del capullo,

lo cual reduciré el rendimiento en algunos lotes.
Los suministros mexicanos son suficientes. La
calidad varia desde buena hasta muy buena:

los dafios causados por la helada puede que

sean un problema en la Florida. MFCy ESS y
Markon Essentials® (ESS) Pimientos Verdes estan
disponibles.

Los precios han saltado. Los abastos mexicanos
estan disminuyendo; la demanda esta fuerte.
Todos los tamafios estan disponibles. La

Costa Este no esté produciendo cantidades
significantes de pimientos de colores; los
suministros disminuirdn ain mas debido al frio
reciente. La calidad est4 buena. MFC y ESS
Pimientos Rojos estan disponibles.

Zarzamoras
Regidén Suministros Calidad Precio
MEX AR | hkkkx | $$5

El mercado se mantiene. Los sumin-istros
mexicanos estan satisfaciendo la demanda. La
calidad estd muy buena: las bayas estan gordas y
jugosas con color purpura profundo.

Arandanos azules

Regién Suministros Calidad Precio
MEX AAN | hkkdx | $$$
IMPORTS | AAA | kkkk* | $$$

Los precios estan bajando levemente; las
cantidades mexicanas estan subiendo. Aunque
los retrasos en los puertos y los problemas al
descargar estan mejorando, los importes siguen
bajos. La calidad estad muy buena: el sabor es
dulce con placenteras notas aciduladas.

Brécoli
Regién | Suministros | Calidad Precio
AZ AAN | Rkkkx | $5$
CA AAN | *kkkx | $5$
MEX/TX | AAN | *ekkdx | $56

El mercado esté bajo. El clima ideal en las
regiones agricolas del desierto de Arizona

y California sigue ayudando el desarrollo y
aumentando las cantidades. Los suministros
mexicanos abundan. La calidad esta buena: |a
pudricién del tallo es un problema menor. MFC
Brocoli esta disponible.

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com



http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
https://www.markon.com/get-inspired/chef-inspiration/roasted-fennel-heritage-salad/
https://www.markon.com/get-inspired/chef-inspiration/roasted-fennel-heritage-salad/
https://www.markon.com/get-inspired/chef-inspiration/roasted-fennel-heritage-salad/
https://www.markon.com/get-inspired/chef-inspiration/roasted-fennel-heritage-salad/
https://www.markon.com/get-inspired/chef-inspiration/roasted-fennel-heritage-salad/
https://www.markon.com/get-inspired/chef-inspiration/roasted-fennel-heritage-salad/
https://www.markon.com/get-inspired/chef-inspiration/roasted-fennel-heritage-salad/

MARKON.

Cosecha Fresca

SEMANA DEL 13 DE FEBRERO, 2022

Lechuga orejona verde/
lechuga de variedad

Regién Suministros Calidad Precio

Cantalupo
Region Suministros | Calidad | Precio
MEX AN | EExExxx | $5F
OFFSHORE | AAA | kkk*x | $$$

AZ/CA AAN | *kkk* $5%

Los precios se mantienen; los melones
mexicanos y del extranjero son suficientes. Los
niveles de azlicar estan subiendo.

El mercado est4 débil; los suministros abundan.

MFC Lechuga Orejona Verde Premium esta
disponible.

-y

Melén dulce honeydew

Coliflor | § }’
Regién Suministros Calidad Precio
AZICA | ARN | *kkkx | $55

Se espera que el mercado suba levemente,
pero que después caiga cuando las
temperaturas calidad regresen. El tamafio
pequefio es un problema en algunos lotes. ESS

Coliflor esté disponible.

Regidén Suministros Calidad Precio
MEX AN | kkkkr | $9$
OFFSHORE | A A A | %kk%k* | $$$

Los precios se han estabilizado; las existencias
disponibles estan siendo dominadas por los
melones de conteos de 6y 8.

Lechuga iceberg

Regidén Suministros Calidad Precio

AZ/CA

Apio
Regién Suministros Calidad Precio
AZICA AN | hkkkk | $$

AR | TEEkx | $5$

Los precios estan un poco mas bajos. La
calidad estd muy buena. MFC Apio esta
disponible.

El mercado esté bajo. Las bajas temperaturas
recientes han causado la escarcha sobre las

lechugas, pero la calidad sigue siendo muy buena.

MFC Lechuga Iceberg Premium esté disponible.

Pepinos Limones 29
Regién | Suministros |  Calidad Precio Regién | Suministros | Calidad Precio
MEX/CA | AAA | *kkdkx | $$¢ ARG AR | kkkkx | $$$
NC ARN | *kkkx | $$S AZICA | AAN | kkkdhx | $$$

El mercado est4 estable. Los suministros CHILE AAN | kkkkx | $$9%
mexicanos son adecuados en Sonora y Sinaloa; MEX AAA | kkkkrx | $$$

el clima célido y soleado estd aumentando

el rendimiento. Los importes hondurefios

se enviaran hasta mediados de marzo; los
problemas en los puertos estan mejorando.

Los agricultores de la Florida comenzaran la
cosecha nacional en marzo. MFC y ESS Pepinos

estan disponibles.

El mercado estd alto. Los limones de conteos
de 200y 230 estén limitados. MFC y ESS
Limones estan disponibles.

«

Limas N
Region Supplies Quality Price
MEX/TX | AAA | *kkkx | $$$

Uvas
Regidén Suministros Calidad Precio
OFFSHORE | AN | kkkxx | $$$

Los precios siguen altos. Los importes de Chile
y Pert estén limitados. MFC y ESS Uvas Verdes
y Rojas Sin Semilla importadas como también
las Uvas Lunch Bunch estan en el mercado.

Se pronostica que los precios suban durante
marzo; la demanda esté fuerte. Las manchas
de aceite son un problema ocasional que se
esté entresacando durante el empaque. MFCy
ESS Limas estan disponibles esporadicamente;
limas rotuladas por empacadores se sustituiran
cuando se necesite.

z b
¥
J

Cebollas

Regién | Suministros |  Calidad Precio
co AAN | kkkkx | $$$

ID AAN | kkkkx | $$9$
MEX AAN | kkkkx | $%$
OR AAN | kkkkx | $%%

ut AAN | kkkkx | $$$

WA AAN | kkkkx | $$$

Los mercados elevados persisten ya que los
proveedores del Noroeste siguen subiendo

los mercados para extender las existencias
almacenadas. Las cebollas mexicanas estan
disponibles; las lluvias han afectado los horarios
de empagque. La calidad de las cebollas
almacenadas restantes es muy intermitente;

los defectos internos ocasionales incluyen la
translucidez, la sequedad, y las escamas himedas.
Las cebollas de Texas estaran disponibles para
principios de marzo. MFC Cebollas Rojas y
Amarillas estan disponibles.

Naranjas T
Regién | Suministros | Calidad Precio
CA AR | khkkx | $$9$
IMPORTS | AA/A | ®%kk%x | $$$

Los precios se mantienen a altos niveles. La
cosecha de las naranjas Navel esté siendo
dominada por las naranjas grandes (paquetes
de conteos de 56 a 88); las naranjas pequenas
(conteos de 113y 138) escasean. MFC Naranjas
Navel estan disponibles. P

Peras N
SN

Region Suministros Calidad Precio
WA ARN | *kkkk | $58

El mercado esta débil; las existencias abundan.
MFC Peras D'Anjou estan disponibles.

Piias
Region Suministros | Calidad Precio
CR AR | kkkkx | $%%
ECUADOR | AAA | *%k%k%x* | $$$

Los precios elevados persisten; los suministros
escasean, especialmente las pifias de conteo
de a cinco. La calidad esta muy buena.

0 Para mas informacion, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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Patatas Mezcla de primavera Fruta de arbol
Regidn Suministros Calidad Precio Regién Suministros Calidad Precio Regién Suministros Calidad Precio
co ANA | kkkkx | $$$ AZ AR | kkkkx | $$9 CHILE | AAA | *kdkkx | $$¢
ID AAN *kkkx | $$$ El mercado se mantiene; los suministros El mercado esta nivelado. Los abastos de
OR AANA *kkks | $$$ abundan. La presién del tizén y la quemadura las nectarinas y los melocotones chilenos
de las puntas son posibles problemas en estan satisfaciendo la demanda. Las ciruelas
T ANAN *khkkx | $$9$ algunos lotes. RSS Mezclas de Primavera importadas estan disponibles; las existencias
WA AANA kkkk* | $$% Convencional y Organica estéan disponibles. estan aumentando. La calidad estd muy buena.
Los niveles de azlcar estan subiendo levemente.

Los mercados de las patatas Burbank y
Norkotah de Idaho han subido ya que los
proveedores estan extendiendo los suministros
almacenados. La cosecha restante esta siendo
dominada por las patatas grandes (conteos

de 40y 50); las patatas pequefias (conteos de
80 a 100) son adecuadas. Se espera que las
patatas Norkotah sigan en el mercado hasta
principios de abril; cuando las patatas Norkotah
se agoten, las patatas Burbank seran la Gnica
variedad que estaréa disponible durante el
resto de la temporada. MFC Patatas Burbank y
Norkotah estan disponibles.

Frambuesas %
Regidén Suministros Calidad Precio
CA AR | kkkkx | $$%
MEX/CA | AAA *dedk kK $$%

Los precios estan estables; los abastos son
adecuados. La calidad estd muy buena: las
bayas estan gordas, su color es rojo profundo, y

su sabor es dulce acidulado.

Lechuga romana

Regién Suministros Calidad Precio

AZ/CA

AN | kEkkkx $55

Los precios estan bajos; las cantidades estan
altas. La calidad esta muy buena: la quemadura
de los bordes y la peladura leve de la epidermis
y las ampollas son problemas ocasionales que
se estan removiendo en los campos. MFC
Lechuga Romana Premium esté disponible.

Ensaladas y Mezclas

Region Suministros Calidad Precio

AZICA | AAN | *hkkx | $$5

Los precios no han cambiado; las existencias
de las lechugas iceberg/romana estan
satisfaciendo la demanda.

<

Calabazas
Region Suministros | Calidad | Precio
COSTAESTE | AAA | kkk** | $$$
MEX AN | hkkkrx | $$5

Los precios siguen elevados debido a las
condiciones climéticas. El rendimiento sera
afectado negativamente debido a que se
espera que la caida del capullo durante las
dos semanas siguientes. MFC Calabacin y
Calabacillas Amarillas estén disponibles.

Fresas
Regién | Suministros Calidad Precio
CA AAN *kkk*x | $$$
FL AR\ | kkkkx | $%F
MEX AAN | kkkkx | $$F

El mercado en general se mantiene

nivelado. Los suministros de California estan
aumentando. El frio en la Florida ha cambiado
la demanda hacia la Costa Qeste. Los abastos
mexicanos son suficientes. La calidad estd muy
buena. MFC Fresas estan disponibles.

Tomates
Regién Suministros Calidad Precio
FL AAN | kkkkx | $$F
MEX AAN | kkkkx | $59

Sandia s
Region Suministros Calidad Precio
MEX | AAA | kkkdkx | $$$

Los precios se han estabilizado; los suministros
mexicanos son suficientes mientras que la
demanda esta débil. Los melones grandes
dominan la disponibilidad actual. La calidad
estd muy buena: los melones estan dulces y
jugosos.

Los suministros mexicanos estan aumentando
debido al clima célido y soleado. Las temperaturas
congelantes en la Florida han causado la caida
del capullo en algunos lotes, asi reduciendo las
cantidades. Se pronostica que los mercados de
los tomates redondos de la Florida, los tomates
Roma, y los tomates cerezo suban; la fuerte
demanda empujaré los mercados mexicanos hacia
arriba. Los suministros de los tomates uva son
adecuados. MFC Tomates estan disponibles.

Para més informacién, favor de comunicarse con su representante de ventas | markon.com
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FIRST CRO PQ
Ready-Set-Serve (RSS). Markon First Crop (MFC).
Frutas & vegetales listos para la

Frutas y vegetales enteros
mesa. Respaldado por 5-Star. frescos. Respaldado por 5-Star.

MARKON %
ESSENTAALS

ke ial b
M’\:?cra?jne isrzedn:lcioss(l;?asc)!o 5_ Safety.

No. 2 enfocada al buen valor.

Feseelkd Fer 55 Atendiendo la calidad y

seguridad en cinco puntos clave.
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