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N Courrier du Chef Markon  En primeur!
Pour répondre a vos questions sur les Tout chef a besoin quelques recettes solides
fruits et Iégumes, Markon a rassemblé dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
une équipe de chefs parmi ses mis en place un catalogue de recettes a base
membres et producteurs affiliés. de fruits et légumes complémentés d'une foule
Allez a Markon.com et posez-nous d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
vos questions culinaires > toutes les saisons et toutes les cultures.

QUESTION DE LA SEMAINE

Q. Les raisins sont une collation saine
pour les boites-repas et sur les plateaux
de fromages. De quelles fagcons
suggérez-vous de les servir dans des
plats cuisinés?

A Les raisins sont trés polyvalents

~ ' et peuvent étre incorporés aux menus
S g autrement que pour leur got sucré.
- Faits saillants Faites-les braiser dans du vinaigre

: : balsamique et du miel pour en faire
® Le poids des caisses de .
. i un agrodolce pour votre les cotelettes
laitue romaine Markon

; de porc, marinez-les pour conférer
First Crop® (MFC) pore, mannez-ies p
. Al et une acidité fraiche a tous types de
Premium est plus élevé :
A movenn | sandwichs aux saveurs du monde, ou
en moye " eque’te faites-les rétir avec de I'huile d'olive
reste de l'industrie (36

\ L % a1 s et du verjus pour accompagner du
g;l'zlsk))s Sl ZEIOESA poisson grillé. Salade taco

® Les prix des fraises
baissent; les stocks
augmentent dans
toutes les régions.

* Faites sauter le mélange a farce Cette version revisitée d'un favori regorge de

Ready-Set-Serve® (RSS) avec du thym produits frais et sains.
frais; ajouter du riz sauvage et du

bouillon de légumes; laisser mijoter

jusqu'a ce que le riz soit tendre;

® Les marchés du incorporer des raisins rouges sans
brocoli sont en baisse pépins MFC rétis, des noix et le zeste
en raison du temps d'oranges MFC.
plus chaud dans les Chef Ni .
, : ef Nick Gonring,
déserts d'Arizona et de g

Californie chef membre Markon

® Les prix des choux
de Bruxelles baissent

3 mesure que 'offre Conseils pour servir les citrons
augmehte a Mexicali, ® Faire mariner des cubes de thon dans I'huile d'olive, du
au Mexique. cerfeuil MFC et du poivre noir; enfiler sur des brochettes en
alternant avec des quartiers de citrons MFC. "
® Faites rotir du vivaneau avec des coeurs d'artichauts marinés, ———

des pommes de terre MFC, des tranches de citrons MFC et de
I'estragon MFC.

* Mélangez du tahini, des graines de sésame et le jus et les zestes des
citrons MFC; servir sur des falafels dans des pains pita.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Oladl YouTube
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http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
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MARKON.

Donnez du style aux
crépes classiques en
remplacant une partie

du liquide avec du jus

de betterave rose vif. La
saveur est un peu plus
terreuse mais reste sucrée.
Garnir de fruits colorés

et de fleurs comestibles
pour une présentation qui
séduira vos convives.

Apercu des
produits
Chou-fleur

e Les prix baisseront au
cours des 7 a 10 prochains

jours.

® Le temps chaud fera
augmenter les rendements
dans les déserts d'Arizona
et de Californie.

Coriandre
® | e marché baisse.
Oranges

® La forte demande fait
grimper les prix.

Oladl YouTube
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAN | kkkkk | $55 FLUSA | AAA | *kksr | S5
Les prix sont inchangés. Les pommes MFC Fuji, MEX ARN | kkkkx | $$%

Gala, Granny Smith et jaunes et rouge Délicieuses
de Washington sont sur le marché; les stocks
d'entreposage sont dominés par les grosseurs 83
a 113/caisse. La qualité est excellente: les taux de
sucre varient de 12 a 14 Brix.

Les prix se sont détendus. Les stocks mexicains
continuent d'augmenter. La cote-est ne produit
pas un volume important de poivrons colorés. La
qualité est bonne: aucun probléme majeur n'est
signalé. Les poivrons rouges MFC et ESS sont
disponibles.

Asperges S5
Région Stocks Qualité Prix Mires
MEX AAN | kkkkx | $55 Région Stocks Qualité Prix
PERU/FL | AAA | *kdkdkx | $$5 MEX ARN | hkkkx | $$6

Le marché mexicain s'est détendu; les stocks ont
augmenté a Caborca et a Mexicali. Les stocks
péruviens sont stables. La qualité est trés bonne:
les pointes sont fermes, la couleur est vive et

la saveur est herbacée. Les asperges MFC sont
disponibles.

3

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkkkx | $$$

Les prix sont stables; les grosseurs 48/caisse et
plus dominent les stocks mexicains. Le marché
des petits fruits est égérement plus élevé. La
qualité est trés bonne; les avocats sont crémeux
a saveur de noisette. Les morceaux d'avocats, les
moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont sur le marché.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AR | kkkkx | $$5
MEX AAN | kkkkx | $35

Les prix mexicains sont en baisse; le volume est
élevé. Les gros poivrons dominent les stocks

de Floride. Du temps froid est prévu en Floride,
ce qui pourrait resserrer les stocks mais des
températures élevées sont prévues au Mexique,
de sorte que la disponibilité devrait rester stable.
La qualité est trés bonne: aucun probléme majeur
n'est signalé. Le poivrons verts MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont sur le marché.

Le marché se stabilise. Loffre mexicaine suffit a la
demande. La qualité est trés bonne: les épaules
vertes sont un probléme occasionnel.

Bleuets &ﬁh
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAA | Rkkkx | $$$
IMPORTS AAN *dkkkx $$%

Les prix sont élevés mais devraient commencer a
baisser a mesure que |'offre mexicaine augmente.
Les fruits importés sont retardés dans les ports et
connaissent des difficultés de déchargement en
raison de la pénurie de main-d'ceuvre. La qualité
est trés bonne: les bleuets sont sucrés avec des
notes agréablement acidulées.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN | khkkx $5%
CAUSA | AAA | *kkkx | $5¢
MEX/TX | AAAN | kkkkx $5%

Les marchés sont en baisse en raison du temps
plus chaud dans les déserts d'Arizona et de
Californie. Des prix généralement stables sont
prévus au cours des deux prochaines semaines.
La qualité est bonne: la pourriture des grains est
un probleme occasionnel. Le brocoli MFC est
disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup ) X
Région Stocks Qualité Prix
MEX | AAA | kkdxx | $$9
OFFSHORE | AAA | dedederx | $$5

Laitues a feuilles vertes / il
de variété >
Région Stocks Qualité Prix
AZ/CAUSA | AA N | kkkx | $53

Les prix sont inchangés; les stocks sont
suffisants. La qualité est trés bonne: les taux de
sucre augmentent.

Chou-fleur | § )«M
Région Stocks Qualité Prix
AZ/ICA,USA | AA AN | kkkk* $5%

Les marchés se détendront au cours des 7 & 10
prochains jours. Le temps chaud augmentera
le rendement dans les déserts d'Arizona et de
Californie. Le chou-fleur ESS est disponible.

=

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
AZ/ICAUSA | AA A | kkkkk | $$$

Les prix seront stables a légérement plus bas au
cours des prochaines semaines. La qualité est

trés bonne: certains lots d'Oxnard sont touchés
par des maladies. Le céleri MFC est disponible.

g

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | kkkkk | $$$
OFFSHORE | AAA | kkkkk | $$3

Le marché est en baisse légere; la demande est
modérée. Les stocks mexicains sont stables a
Sonora et Sinaloa; les conditions sont idéales. Les
importations honduriennes sont sur le marché;
I'encombrement des ports s’est amélioré. Les
concombres MFC et ESS sont disponibles.

ST

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
OFFSHORE | AAA | *kkxx | $$$

Les prix demeureront élevés pendant encore une
semaine ou deux. Les importateurs continuent
de lutter contre les retards d'expédition en
provenance du Chili et du Pérou. Les raisins verts
et rouges sans pépins MFC et ESS importés ainsi
que les raisins Lunch Bunch sont maintenant sur
le marché.

Q o Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube

Le marché est bas; les stocks sont adéquats.
La qualité est trés bonne: certains lots sont
endommagés par le mildiou mais les feuilles
sont taillées a la récolte. La laitue frisée verte
MFC Premium est disponible.

-
Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAA | kkkkx | $$$
OFFSHORE | AA A | kkkkx | $$%

Les prix sont élevés; les stocks sont dominés
par les grosseurs 6 et 8/caisse.

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

AZ/ICAUSA | AA A | edddx

Le marché est stable. La qualité est trés bonne:
les feuilles endommagées par le vent et le gel
sont éliminées a la récolte. La laitue Iceberg
MFC Premium est disponible.

Citrons A
Région Stocks Qualité Prix
ARG AR | kkkkx | $$9%
AZICAUSA | AAA | kkdkdk* | $$$
CHILI AR | kkkkx | $$$
MEX ARN | kkkkx | $$9$

Les prix sont élevés. L'offre domestique est
dominée par les grosseurs 115, 140, et 165/

caisse. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

¢

Limes o
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kkkxx | $$%

Attendez-vous a des prix élevés jusqu’au
début février. Les stocks sont dominés par les
petites limes; les grosses sont plus rares. Les
limes MFC et ESS sont sporadiques; elles sont
remplacées au besoin par les limes de marque
privée d'emballeurs.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
COUSA | AAA | *kkdkx | $$$
ID,USA | AAA | kkkk* | $$$
MEX AAA | kkkkx | $$%
OR USA | AAA | *kkkx | $$$
UT,USA | AAA | kkkk* | $$$
WA, USA | AAA | kkkkx | $$$

Les prix demeureront élevés jusqu'a la fin de
la saison du nord-ouest, vers la fin avril. La
calamine séche et les couches translucides
sont des défis. Les oignons mexicains ont
commencé a entrer aux Etats-Unis (dans le
sud du Texas); les marchés sont élevés car

la pluie a affecté la production. Les oignons
cultivés au Texas seront disponibles début
mars. On estime que les oignons de Californie
commenceront a étre expédiés de la vallée

impériale cers la fin avril.

Oranges j =5

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$$
IMPORTS | AAA | *%kk%k*x | $$%

La forte demande fait grimper les marchés. Les
grosse oranges dominent les stocks (56 a 88/
caisse); les stocks d'oranges plus petites (113
et 138/caisse) se resserrent. Les oranges Navel
MFC sont disponibles.

o>

Poires o
SN

Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AA A | kkkkk | $59

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. La
saison des Bartlett de Washington est terminée.
Les poires Anjou MFC sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | kkkkx | $$$
ECUADOR | AAA | kkk%k* | $$$

Les prix demeurent élevés; les stocks sont
serrés, surtout ceux de grosseur 5/caisse. La
qualité est trés bonne: les ananas sont a la fois
acidulés et sucrés.
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Mélanges pritaniers
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Fruits a noyau

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Region Supplies Quality Price
CO,USA | AAA | dkkk*x | $$$ AZUSA | AA N | *kkrx | $$% CHILI ARN | kkkkx | $$5
1D, USA AAN *kkkx | $$$ Le marché est inchangé; le volume est Le marché est stable; les stocks sont suffisants.
OR USA | p A A *kkks | $$$ élevé. La qualité est bonne: le mildiou est un Les nectarines et les péches blanches et jaunes
probléme sporadique. Les mélanges printaniers  du Chili sont expédiées. Les prunes importées
TXUSA | AN/ *kkkx | $$$ Biologiques et Classique RSS sont disponibles.  arriveront sur le marché au début de février. Les
WA, USA | A AN *kkkx | $$$ f cerises chiliennes sont disponibles.
Les marchés des pommes de terre Burbank Courges ;;%
et Nlorkcf)tah d'ldaho au.gmerl;tent lé mesmf Région Stocks Qualité Prix Melon d'eau au
que les fournisseurs puisent dans les stocks COTEEST Jedede o — — -
d'entreposage. Les stocks sont dominés par les AT $$5 Region Stocks Qualité Prix
grosses pommes de terre (40 a 70/caisse); les MEX/CA | AA/N | kkkk* $$% MEX AAN | kkkkx | $$$

stocks des plus petites (80 a 100/caisse) sont
suffisants. Les Norkotah seront disponibles
jusqu'au début avril; une fois épuisés, les
Burbank seront la seule variété disponible
jusqu'a la fin de la saison. Les pommes de terre
MFC Burbank et Norkotah sont disponibles.

Les prix se sont stabilisés; la demande est
modérée. Les stocks de Floride seront limités
jusqu’'au début du mois de mars, lorsque la
production printaniére débutera. Les stocks de
courgettes mexicaines augmentent. La qualité
va de bonne a trés bonne. Les courgettes
jaunes et vertes MFC sont disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix Fraises
CA/USA | AAN | kkkk* $$% Région Stocks Qualité Prix
MEX/CA | AAA | *kkk* | $$¢ CAUSA | AAN | *kkkx | $3%
Les prix se stabilisent; les stocks suffisent a la FL, USA AAN ek kkx $$5
demande. La qualité est trés bonne: les fruits MEX AAA kededdk $$%

cassés sont un probléme sporadique.

@

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

AZ/ICAUSA | AANA | %kkkx | $58

Les prix baissent; I'offre augmente alors que
la demande est faible. La qualité est trés
bonne: les brilures au pourtour des feuilles
et les cloques et la desquamation légéres de
I"épiderme sont des problemes dans certains
lots. La laitue romaine MFC Premium est
disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ/CAUSA | AA A | kkkkr | $$5

Les prix sont stables; les volume laitues iceberg
et romaine répondent a la demande. L'équipe
d'assurance qualité de Markon continue de
surveiller la qualité et le transformation pour
assurer les meilleurs emballages.

Les marchés baissent ; les stocks augmentent
dans toutes les régions. La production
augmentera de semaine en semaine a Santa
Maria, en Californie; les fraises sont grosses. Les
stocks de Floride et du Mexique sont stables.
La qualité est trés bonne. Les fraises MFC sont

disponibles.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | %%kkkx | $$5
MEX AAN *kkk*< | $$%

La production de tomates augmente au Mexique
en raison de conditions météorologiques
favorables, tandis que les producteurs de Floride
sont confrontés a des températures proches du
point de congélation. Attendez-vous a des prix
stables pour les tomates rondes, Roma et cerises
la semaine prochaine. Les tomates raisins sont
toujours une bonne affaire. Les tomates MFC
sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Les prix sont élevés; les stocks mexicains sont
limités. Les gros melons dominent les stocks. La
qualité est trés bonne: les melons sont sucrés
et juteux.

/‘g

DV-SET-SERVE
DA MARKON.

Ready-Set-Serve (RSS). Markon First Crop (MFC).
Fruits & légumes préts a |'emploi

Notre marque signature de
frais, savoureux et pratiques! fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENFAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

De grade No.2, meilleur rapport SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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