" Faits saillants

LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

® Le poids des caisses de
romaine Markon First
Crop® (MFC) Premium
est en moyenne plus
élevé que pour le reste
de l'industrie (36 a 39lbs
comparé a 30 a 37lbs).

Le marché de la laitue
iceberg est légerement
plus élevé car le temps
froid dans la région
désertique d'Arizona
et de Californie ralentit
la croissance. Les prix
de la laitue frisée verte
et de la romaine sont
assez stables mais
devraient aussi monter
dans les semaines a
venir. La pluie pourrait
réduire les récoltes
cette semaine.

L'approvisionnement en
bébé brocolis sucrés se
resserre a la suite des
précipitations dans |a
région de culture de la
vallée de Salinas.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés.
Allez a Markon.com et posez-nous
vos questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q. Les saveurs éclatantes d'agrumes
comme |'orange ajoutent de la fraicheur
et de la complexité aux recettes du
Nouvel An. Quelles combinaisons
préférez-vous?

A: Les oranges et les olives se
completent dans une base unique pour
la salsa. De plus, de simples suprémes
d'orange dans des salades ou avec

des protéines ajoutent une texture
agréable, un coté rafraichissant et

une saveur d'agrumes. Assurez-vous

de ne jamais gaspiller la pelure en la
zestant sur un micro-planeur avant de
les utiliser. Eparpillez les zestes sur du
papier parchemin et laissez sécher a
I'air. Une fois séchés, utilisez-les dans
les mélanges d'épices comme le
togarashi, incorporez-les a des crémes
patissieres ou utilisez-les avec du sel en
flocons pour un parfait assaisonnement
de finition.

Chef Nick Gonring,
chef membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Soupe aux boulettes de pain ‘Matzo’
revisitée

Les soupes rétro satisfont le besoin de
familiarité des convives plus 4gés ainsi que

le désir d'authenticité des plus jeunes. Cette
recette est modifiée on y a incorporé des
pates faites maison, des herbes fraiches et un
soupcon de gingembre.

Conseils pour servir le pamplemousse

* Ajoutez de la bresaola hachée, des segments de pamplemousse Ready-
Set-Serve® (RSS) et des copeaux de parmesan au mélange printanier RSS,;
mélanger le tout avec une vinaigrette maison au Campari.

* Offrez une entrée de betteraves réties et coupées, de
segments de pamplemousse RSS et de fromage bleu

émietté dans des coupes de laitue beurre.

* Mélanger les linguines cuites avec une sauce crémeuse a la vodka a base de
jus de pamplemousse RSS; garnir de pétoncles poélés et de segments de

pamplemousse RSS.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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MARKON.

Une combinaison de
saveurs douces, piquantes
et vives, cette entrée
simple saumon et de
pamplemousse est idéale
a mettre au menu alors
que les agrumes sont a
leur apogée saisonniere.

Apercu des
produits
Chou-fleur

o | es stocks seront limités
et les marchés élevés au
cours des deux prochaines
semaines.

¢ Le temps frais devrait
ralentir la croissance.

Oignons verts

® |es prix seront élevés
pour, au moins, les trois
a quatre prochaines
semaines ou jusqu’a ce
que le temps se réchauffe.

® Des températures basses
sont prévues jusqu'a la fin
janvier dans la région de
culture mexicaine.

Fraises

® | es stocks de la cote-ouest
demeurent extrémement
limités en raison des pluies
persistantes.

Oladl YouTube
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Pommes

Poivrons colorés

Région Stocks Qualité Prix

Région Stocks Qualité Prix

WA USA | AAA | *kkkk | $3%

CAUSA | AANA | kkkr x| $$¢

Les prix sont stables. Les pommes MFC Fuji, Gala,
Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses

de Washington sont abondantes; la récolte est
dominée par les grosseurs 88 a 113/caisse. La
qualité est excellente: les taux de sucre varient de
12 a 14 Brix.

Asperges &5

Région Stocks Qualité Prix

MEX AAA | kkkkx | $$9

PERU/FL AAA * %k kkx $$3%

FL, USA AAA | FkEEx | $$S

MEX ARNA | EkkEkx | $$S

Les prix se sont stabilisés. La saison du désert
californien prend fin. La saison mexicaine est en
cours; les stocks augmenteront jusqu’en janvier.
La qualité est bonne: les cicatrices et les formes
irréguliéres sont des problémes occasionnels. Les
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

2

Miires

Région Stocks Qualité Prix

Le marché devrait rester élevé jusqu'a la mi-
janvier. Les stocks mexicains sont limités. La
récolte devrait commencer a Mexicali au cours
de la semaine prochaine. Le volume péruvien est
moyen. La qualité est trés bonne: les pointes sont
fermes, la couleur est brillante et |a saveur est
herbacée. Les asperges MFC sont disponibles.

Avocats %

Région Stocks Qualité Prix

MEX AAA | kEkkkx | $$%

Les prix sont stables, en particulier pour les
grosseurs 48/caisse et plus. Les marchés des
petits avocats sont plus élevés car les stocks sont
plus limités. La qualité est trés bonne: la texture
est crémeuse avec une saveur de noisette. Les
avocats en demis, en morceaux, le guacamole
Pico de Gallo et la pulpe pure sont sur le marché.

MEX AAN | kExkkx | $$%

Le marché est stable. La saison californienne est
terminée. Les stocks mexicains sont abondants;
le compte va de 18 a 24/barquette. La qualité est
trés bonne: les épaules vertes sont un probleme
occasionnel.

Bleuets o

Région Stocks Qualité Prix
MEX ARNN | kkkkk | $$5
IMPORTS | AAA | *%%k%k% | $$¢

Les prix sont en baisse. Méme si certaines
importations sont bloquées au port, la production
mexicaine est a son apogée. La qualité est
excellente: la grosseur moyenne des baies varie
de 15 a 17mm. La saveur est sucrée avec des
notes agréablement acidulées.

Poivrons verts Brocoli
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AAAN | kkkxx | $53 AZ USA | AAN | kkrx | $59
MEX AR | kkkkx | $39 CAUSA | AANA | *kkrx | $55

Les marchés de la cOte est sont bas; le volume
est élevé et la demande est faible. Toutes les
grosseurs sont disponibles. La qualité est bonne
mais les problémes comme les meurtrissures et la
pourriture sont sporadiques. Les stocks mexicains
sont abondants a Sinaloa et a Sonora. La

qualité est trés bonne: la durée de conservation
est bonne. Le poivrons verts MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont sur le marché.

MEX/TX AAAN *dkkrx $5%

Le marché pourrait monter a la suite de plusieurs
épisodes de pluie et de basses températures. Les
stocks mexicains (arrivant au sud du Texas) ont
augmenté. La qualité est bonne: les coeurs creux
sont un probléeme sporadique. Le brocoli MFC
est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup ) X
Région Stocks Qualité Prix
MEX | AAA | kkdxx | $$9
OFFSHORE | AAA | dedederx | $$5

Le marché est stable; les stocks sont adéquats
dans les deux régions productrices.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ/ICA USA | AAA | *kkr x| $$%

Les prix sont assez stables mais devraient
augmenter au cours des semaines a venir.
Le froid freine la croissance. La pluie pourrait

)M réduire les récoltes cette semaine. La laitue verte

Chou-fleur K3 MFC Premium est disponible. -

Région Stocks Qualité Prix ’é‘
AZICA, USA | AnA | kknks | $$5 | Melon miel ;
Les stocks seront limités et & les marchés élevés Région Stocks Qualité Prix
au cours des deux prochaines semaines. Le MEX AAN | kkkx | $$$
temps frais devrait ralentir la croissance. Le

. ) OFFSHORE *

chou-fleur ESS est disponible. ANN | kkkk $$$

>

Céleri
Région Stocks Quialité Prix
AZ/CA USA | AAN | *kkrx | $$$

Les prix seront stables a légérement plus
élevés en début janvier en raison de la forte
demande. Les variétés sont limitées en raison
des inondations dans certains lots & Oxnard. Le

céleri MFC est disponible. :
>

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AAN | *kkkx | $5%
MEX AAN | *kkkx | $5
OFFSHORE | AAA | kkkkx | $55

Le marché est bas. La croissance augmente
dans le sud de la Floride, ajoutant des stocks
supplémentaires. La saison prendra fin au cours
des dix prochains jours. Les concombres MFC

et ESS sont sur le marché.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | ®kk*x | $$$
OFFSHORE | AAA | *%kkx+ | $$$

Les stocks de raisins rouges sans pépins
importés sont expédiés; les verts arriveront

la semaine prochaine, suivis des emballages
portionnés. Les raisins importés verts et rouges
sans pépins MFC et Markon Essentials® (ESS)
seront disponibles vers la mi-février.

Les prix sont élevés; les gros melons sont
limités. La qualité est trés bonne: les taux de
sucre augmenteront au cours de la saison.

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA %k kix

AAN

Le marché est légerement plus élevé car le
temps froid dans la région désertique d'Arizona
et de Californie ralentit la croissance. La pluie
pourrait réduire les récoltes cette semaine. La
laitue Iceberg MFC Premium est sporadique.

Citrons A
Région Stocks Qualité Prix
ARG AAN | hkkkx | $$$
AZICA USA | AAA | kkkdr | $$$
CHILI AR | kkkkx | $$$
MEX AR | kkkkx | $$$

Les prix sont en hausse légeére. Les stocks
domestiques se resserrent. La pluie a un impact
sur la production; les producteurs ne peuvent
pas récolter lorsque les bosquets sont humides.
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

¢

Limes .
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | %%k%k%x* | $$3

Les prix commencent a monter; les stocks
se resserrent. Les limes MFC et ESS sont
disponibles.

z b
¥
J

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkkk | $$$
ID,USA | AAA | kkkkk | $$$
OR,USA | AAA | *kkkk | $$$
UTUSA | AAA | kkkkk | $$$
WA, USA | AAA | kkkkk | $$$

Les marchés du nord-ouest sont élevés. Les
stocks d'entreposage sont dominés par les
oignons moyens. La qualité est excellente:
les pelures sont séchées et papyracées et la
chair est juteuse avec une saveur piquante.
Les oignons rouges et jaunes MFC sont

disponibles.

Oranges j o
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA *dkkk+ $$%
IMPORTS | AA A | %%kk%x | $$$

Le marché des Navel de Californie grimpe. Les
stocks domestiques se resserrent. La pluie a

un impact sur la production; les producteurs

ne peuvent pas récolter lorsque les arbres sont
humides. Les grosseurs 72, 88, et 113/caisse

de grade de Fantaisie dominent les stocks. Le
temps passé au gaz éthyléne est tombé a entre
24 3 48 heures. Les taux de sucre varient de 10 a
13 Brix avec un rapport acide moyen a élevé.

Poires o
87
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | *kkkx | $5$

Les prix sont inchangés; les stocks d'entre-
posage sont abondants. La qualité est tres
bonne: |a texture est ferme et la saveur est
légérement sucrée. Les poires Anjou et Bartlett
MFC de Washington sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | kkkkx | $%%
ECUADOR | AAA | *kkdkx | $$$

Le marché devrait monter jusqu’en janvier. Le
volume diminue; les ananas de grosseur 5/
caisse sont extrémement limités. La qualité est
trés bonne.

Q o Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube



https://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/

MARKON.

Pommes de terre

Car
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Mélanges pritaniers

=3

0

Fruits a noyau

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Region Supplies Quality Price
CO,USA | AAA | kkkk* | $$% AZ USA | AAN | *kdkxx | $$5 OFFSHORE | AAA | kkkxx | $$$
D,USA | AAA | ®*kkkx | $%9 Le marché est inchangé, mais pourrait Les nectarines, péches et prunes de Californie

OR USA | AaA *kkkx | $$5 |égerement augmenter en janvier en raison des  ne sont pas disponibles. Les nectarines

pluies persistantes et des basses températures  d'Argentines ont commencé a étre expédiées
TXUSA | AAN *kkkx | $$5 dans la région désertique. Le mildiou est un sur la cdte-ouest. Des quantités limitées de
WA, USA | AAA kkkk* | $$$ probléme potentiel. Les mélanges printaniers péches et de prunes chiliennes commencent

Le marché est élevé; Les stocks de grosseur 70
a 100/caisse sont extrémement limitée=s. Les
rendements des cultures sont en baisse de 15

a 20% dans le nord-ouest du Pacifique (Idaho,
Oregon et Washington). Un volume inférieur est
prévu pour le reste de la saison (jusqu’en juillet
2022). Les stocks de grade U.S. n°2 sont limités.

*‘

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | %kkk* | $$$
MEX/CA | AAA *dedk kK $$%

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants.
La qualité est trés bonne: les fruits cassés sont
un probléme sporadique causé par les récentes

fluctuations de température.

Qualité Prix
*kkkx | $5%

Les prix sont assez stables mais devraient
augmenter dans les semaines a venir. Le froid
freine la croissance. La pluie pourrait réduire les
récoltes cette semaine. La qualité est bonne:
les brilures au pourtour des feuilles, les cloques
épidermiques et le mildiou se retrouvent dans
certains lots. La laitue romaine MFC Premium
est disponible.

Laitue romaine

Région Stocks

AZ/CA, USA

AAN

Mélanges de laitues

Qualité Prix

*kkkr | $$%

Stocks

AAA

Région

AZ/CA, USA

Les prix sont stables; les stocks de laitues
iceberg et romaine répondent a la demande
malgré la pluie et le froid. L'équipe d'assurance
qualité de Markon continue de surveiller la
qualité et la transformation pour assurer les
meilleurs emballages.

RSS Biologique et Classique sont disponibles.

<

Courges
Région Stocks Qualité Prix
COTEEST | AAA | kkkkx $5%
MEX/CA | AAN | *kkkk | $55

Les prix sont bas. La Floride est en pleine
production. Les stocks mexicains sont
abondants; |a saison se poursuivra jusqu’a la
fin février. Les courgettes MFC vertes et jaunes
sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kk*x*xx | $%%
FL, USA AAN dedkkKkx $$9%
MEX ARN | kkkkx | $$$

Le marché est élevé. Les stocks de la cte-ouest
demeurent extrémement limités en raison des
pluies persistantes. La production n'augmentera
pas avant la semaine du 10 janvier. Les récoltes
continuent de s'intensifier en Floride et au
Mexique. Les fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AAN *kkk*x | $$%
MEX ARN | kkkkx | $$5

La majeure partie de la production s'est
déplacée vers le sud de la Floride mais

les producteurs continuent de récolter les
deuxieme et troisiéme récoltes dans les régions
centrales. Les producteurs de Baja et de |'est
du Mexique connaissent un déclin saisonnier.
La production de tomates sur vigne et Roma
débute a l'ouest du Mexique. Le volume de
tomates raisins augmentera a mesure que de
nouveaux champs seront récoltés. Les tomates
MFC sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

également a arriver sur le marché. Les cerises
chiliennes sont aussi disponibles.

Melon d'eau %

Région Stocks Qualité Prix

MEX AAN | kkkkx | $$9

Les prix sont en hausse; les stocks mexicains

se resserrent. Les gros melons dominent la
récolte. La qualité est trés bonne: les fruits sont
sucrés et juteux.

/“g\

READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO I’/E
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON FOOD
ESSENTAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

SAFE

De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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