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Faits saillants
•  Le poids des caisses 

de laitue romaine 
Markon First Crop® 
(MFC) Premium est 
en moyenne plus 
élevé que le reste de 
l’industrie (36 à 39lbs 
comparé à 31 à 37lbs).

•  L’offre de brocoli et 
de chou-fleur s’est 
resserrée dans plusieurs 
régions de culture, 
augmentant les prix.

•  Les stocks de piment 
comme les Jalapeno, 
Serrano et d’autres 
variétés spéciales 
ainsi que les stocks 
de tomatilles, sont 
extrêmement limités 
en raison du mauvais 
temps et des transitions 
de régions de culture. 
Les marchés sont 
élevés.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Dinde farcie au mélange Urbain RSS
Idéal pour les fêtes ou tout autre menu par 
temps froid, cette roulade de dinde aux herbes 
se marie bien avec les patates douces ou les 
ignames. 

Conseils pour servir les pommes de terre
•  Pour créer un accompagnement tendance, trancher les pommes de 

terre Russet verticalement en laissant le dernier cm intact, rôtir jusqu’à ce 
qu’elles soient tendres; arrosez-les de votre sauce maison préférée (pesto, 
sauce hollandaise, sauce au fromage ou chimichurri), et voilà la 
pomme de terre ‘Hasselback’ ou en accordéon.

•  Les latkes, ou crêpes de pommes de terre frites croustillantes, 
sont un classique pour saison de Hanoucca qui approche; ajoutez 
de la saveur et de la couleur en mélangeant des pommes de terre 
MFC râpées avec le mélange de carottes colorées râpées RSS et du chou 
kale frisé émincé RSS.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les chefs adorent la subtile saveur 
d’oignon des poireaux. Comment 
suggérez-vous de mettre cet ingrédient 
en valeur dans les menus d’automne?

A: Les poireaux sont un excellent 
ajout aux menus d’automne lorsque le 
temps se refroidit. Les techniques que 
je préfère sont le braisage, le rôtissage, 
la carbonisation, le fumage, ou encore 
les émincer et les mariner pour 
accompagner les viandes braisées.

•  Les poireaux parés MFC sont tout 
indiqués pour ajouter aux soupe 
comme la poulet et nouilles au poulet 
ou à la soupe bœuf et orge ou pour 
réduire en purée avec les pommes de 
terre MFC.

•  Les poireaux braisés constituent 
une entrée ou un accompagnement 
élégant; encore plus si vous les 
garnissez de caviar.

Chef Adam Walkover,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont toujours bas. Les stocks de pommes 
Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges 
Délicieuses MFC de Washington sont élevés. La 
qualité est excellente: les taux de sucre varient de 
12 à 14 Brix.

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à des marchés élevés pendant le 
congé du Thanksgiving. Les stocks sont suffisants 
au Mexique et au Pérou (jusqu’à Miami, en 
Floride), mais la demande est forte. Les asperges 
MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix se maintiennent malgré la baisse du 
volume du Michoacan, au Mexique. Bien que 
toutes les grosseurs soient disponibles, les 60/
caisse et plus petits dominent la récolte. La 
qualité est très bonne: la texture est crémeuse 
avec une saveur de noisette. Les avocats en 
demis, en morceaux, le guacamole Pico de Gallo 
et la pulpe pure RSS sont sur le marché.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
COTE EST ^^^ ***** $$$

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché reste stable. Les stocks californiens 
augmentent dans la région de Coachella. Les 
stocks de Géorgie et du sud de la Floride 
sont suffisants malgré les pluies récentes. Les 
producteurs mexicains commencent à expédier 
leurs produits à Nogales, en Arizona. La qualité 
est bonne: les meurtrissures sont un problème 
occasionnel. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
COTE EST ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix ont un peu baissé. Les stocks du désert 
californien augmentent; la saison durera encore 
quatre à cinq semaines. Les récoltes débuteront à 
la mi-décembre à Sonora, au Mexique. La qualité 
est bonne: les gros poivrons sont limités. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles. 

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse légère. Le volume 
californien diminuera au cours des deux à trois 
prochaines semaines. Les stocks mexicains se sont 
légèrement resserrés en raison des pluies, mais la 
récolte devrait culminer à la mi-décembre. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

L’approvisionnement et les prix seront stables 
pour les prochaines semaines. Les importations 
d’Argentine, du Pérou et d’Uruguay augmentent; 
les fruits chiliens arriveront en décembre. Les 
stocks mexicains sont suffisants. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les stocks se sont resserrés dans plusieurs 
régions, faisant augmenter les prix. Le temps 
frais a ralenti la croissance à Salinas, tandis que 
le début de la saison a été retardé à Yuma. La 
pluie et les basses températures ont fait diminuer 
les volumes mexicains. Le brocoli MFC est 
sporadique.  

Cette salade de roquette 
poivrée est complémentée 
à merveille par la saveur 
sucrée de la courge 
musquée rôtie et du riche 
umami du parmesan râpé.

 

Aperçu des 
produits
Limes
•  Les stocks se resserrent 

à mesure que les 
producteurs transitionnent 
vers les cultures d’hiver.

•  De faibles rendements 
sont prévus en raison des 
problèmes de qualité 
causés par la pluie et 
le vent dans la région 
productrice principale de 
Veracruz, au Mexique.

Fraises

•  Les stocks sont 
extrêmement limités; les 
prix continuent de monter.

•  Attendez-vous à ce que 
les volumes diminuent 
pendant le congé du 
Thanksgiving.

Tomates 

•  C’est un excellent moment 
de mettre les tomates 
raisins au menu car les 
volumes sont élevés.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; la saison domestique 
prend fin. Les stocks importés commenceront à 
être expédiées la semaine prochaine. La saison 
du cantaloup MFC est terminée pour l’année. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

L’offre s’est resserrée dans plusieurs régions de 
culture, faisant augmenter les prix. Le chou-
fleur ESS est sporadique.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Oxnard, en Californie, est 
la principale région de culture en ce moment. 
Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

COTE EST ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse légère. Les prod-
ucteurs récolteront en Géorgie et en Floride 
jusqu’au début de la saison d’importation 
en début décembre. Les stocks mexicains 
sont suffisants. La qualité est très bonne. Les 
concombres MFC et ESS sont sur le marché.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à ce que les prix augmentent 
à mesure que la fin de la saison approche. Les 
raisins verts importés commenceront à être 
expédiés à la mi-décembre, suivis des rouges 
à la fin décembre. Les raisins domestiques, 
verts et rouges, MFC et ESS sans pépins sont 
disponibles.  

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés mais diminueront à mesure 
que les stocks de Yuma augmentent. La laitue 
frisée verte MFC Premium est disponible.  

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; la saison domestique 
se termine. Les melons importés seront 
disponibles la semaine prochaine. Le melon 
miel MFC ne sera plus disponible cette année.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à baisser. Les volumes 
augmentent à Yuma. La laitue Iceberg MFC 
Premium est sporadique; elle est substituée au 
besoin par la Markon Best Available. 

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

ARG ^^^ ***** $$$
AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les volumes domestiques sont en hausse; les 
prix sont stables. Les citrons MFC et ESS sont 
disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché monte. Les stocks se resserrent 
à mesure que les producteurs passent aux 
cultures d’hiver. Les limes MFC et ESS sont 
disponibles.    

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les oignons moyens dominent les stocks. 
Les producteurs s’inquiètent à savoir s’ils 
pourront répondre à la demande à la fin de 
la saison. Les rapports indiquent que les 
niveaux d’inventaires sont en baisse de 20 à 
50 % par rapport aux années précédentes. 
Les producteurs recherchent des alternatives 
pour étirer les stocks jusqu’à la fin avril/début 
mai. Les partenaires Markon du Texas et de 
Californie pourraient commencer leurs saisons 
plus tôt qu’à la normale, si la température le 
permet. Les oignons rouges et jaunes MFC sont 
disponibles.  

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

Les prix des oranges Navel de Californie 
commencent à baisser. Les grosseurs 88, 113, et 
138/caisse dominent la disponibilité.  

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

La saison des Bartlett californiennes tire à 
sa fin. Les poires Anjou et Bartlett MFC de 
Washington sont disponibles. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
ECUADOR ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à ce que les marchés augment-
ent progressivement jusqu’en décembre. Les 
stocks sont dominés par les fruits de grosseur 
6/caisse; ceux de grosseur 5/caisse sont 
extrêmement limités. 
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des récoltes

®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés de l’Idaho et de Washington sont 
en hausse. La forte demande pour la période 
des fêtes persistera jusqu’à la fin de l’année; 
les stocks de pommes de terre de grosseurs 
90 à 100/caisse sont limités. La qualité est 
très bonne: les stocks d’entreposage ont des 
pelures lisses et uniformes et présentent peu 
(voire aucun) défauts internes. 

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Attendez-vous à des 
niveaux d’approvisionnement à leur maximum 
en Californie jusqu’à la mi-décembre et qui 
diminueront progressivement par la suite. Les 
stocks mexicains sont suffisants. La qualité est 
très bonne.  

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé mais commence à baisser. 
Les producteurs ont fait la transition de Salinas 
à Yuma; le volume augmentera semaine après 
semaine. La qualité est très bonne: les brûlures 
au pourtour des feuilles sont un problème 
mineur. La laitue romaine MFC Premium est 
disponible. 

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les volumes des 
nouvelles récoltes de laitues iceberg et romaine 
augmentent à Yuma. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. La transition saisonnière 
de Salinas à Yuma, en Arizona, est terminée. 
Les mélanges printaniers RSS Biologique et 
Classique sont disponibles.  

Courges
Région Stocks Qualité Prix

COTE EST ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus élevés. Les stocks 
mexicains sont plus limités que la semaine 
dernière car la saison d’Hermosillo est entre 
deux récoltes. La production se poursuit 
en Géorgie et en Floride, sur la côte-est. 
Les courgettes jaunes et vertes MFC sont 
disponibles. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks demeurent extrêmement limités; les 
marchés continuent de monter. Attendez-vous 
à ce que le volume diminue pendant le congé 
du Thanksgiving. La saison d’Oxnard démarre. 
Les stocks du centre du Mexique augmentent 
et répondront aux spécifications de taille dans 
deux ou trois semaines. Les fraises MFC sont 
disponibles. 

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

La Floride et le Mexique sont les principales 
régions productrices. Attendez-vous à ce que 
les prix des tomates rondes baissent au cours 
des deux à trois prochaines semaines. C’est 
un excellent moment pour mettre les tomates 
raisins au menu, car le volume est élevé. Les 
stocka de tomates sur vigne et Roma mexicains 
sont abondants. La qualité est très bonne. Les 
tomates MFC sont disponibles.   

Fruits à noyau
Region Supplies Quality Price

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les nectarines et les pêches de Californie ne 
sont plus sur disponibles. Les prunes seront 
disponibles jusqu’en début décembre. Les fruits 
importés arriveront sur le marché fin décembre/
début janvier. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks mexicains sont 
abondants, surtout les gros calibres. La qualité 
est très bonne: les melons sont juteux et sucrés.
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