LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* Le poids des caisses
de laitue frisée verte
Markon First Crop®
(MFC) Premium est
en moyenne plus
élevé que le reste de
I'industrie (22 & 25lbs
comparé a 16 a 24lbs).

Les stocks de limes
de haute qualité sont
extrémement limités
en raison des effets
de |'ouragan Grace
de cet été. Les prix
augmentent, mais les
stocks de nouvelle
récolte devraient arriver
sur le marché a la fin
du mois.

Les prix du chou seront
légérement inférieurs
pour les deux a trois
prochaines semaines
(pendant la transition
saisonniére).

Oladl YouTube

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: e Thanksgiving est la féte par
excellence des gourmets. Quels plats
d'accompagnement proposez-vous
pour les repas en salle et/ou pour
emporter/livraison?

A: Les délicieux plats d'accom-
pagnement que je suggére sont: un
soufflé a la courge poivrée, des patates
douces au four, des carottes arc-en-
ciel roties avec du romarin et des
canneberges, des choux de Bruxelles
Ready-Set-Serve® (RSS) rotis avec du
bacon fumé ou du parmesan a |'ail, des
asperges au thym et citron, glacées

au balsamique et des betteraves
multicolores réties avec une mousse
de chevre fouetté.

* Rehaussez la saveur de la purée de
pommes de terre en combinant des
pommes de terre MFC d'ldaho avec
des panais ou des carottes MFC.

* Braiser le fenouil MFC dans du vin
blanc, du bouillon de légumes et du
thym MFC jusqu'a tendreté; puis le
saisir et servir.

Chef Adam Walkover,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Velouté de poireaux & pommes de
terre aux poireaux croustillants

Garnie de poireaux croustillants rétis, cette
soupe est légeére savoureuse est inspirée du
printemps! Servir chaude ou froid.

Conseils pour servir les poireaux parés MFC

e Ajouter les poireaux parés MFC hachés et du saumon fumé dans une
poéle d'ceufs brouillés et de créme; servir avec de la ciboulette

MFC ciselée.

* Mélanger des poireaux parés MFC tranchés finement, des
pommes Granny Smith MFC hachées, des carottes rapées RSS et du
bacon émietté; incorporer de la mayonnaise, saler et poivrer.

* Ajoutez des blancs et des tiges de poireaux sautés avec des fettucines,
des pignons de pin, du chou frisé RSS et des champignons MFC réis.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Ces beignets inspirés
du sud des Etats-Unis et
d'lsraél sont croustillants
avec des saveurs
verdoyantes et une
pointe d'épice. Tellement
délicieux que vous
oublierez presque qu'ils
sont remplis de légumes
verts sains.

Apercu des
produits

Agrumes

e La saison des oranges
Navel de Californie est
en cours.

e Les stocks de citrons se
multiplient dans la vallée
de San Joaquin et dans
les régions désertiques
d'Arizona et de Californie.

Melons

® | es prix du cantaloup sont
élevés tandis que ceux du
melon miel sont un peu
plus bas.

Fraises

® | es marchés sont fermes
alors que la demande
continue de dépasser
I'offre.
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkk*k $5% CA, USA AANA dededk Kk $$9
Le marché est bas. Les stocks de pommes COTEEST | AAA | *kkxx | $$$
Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges MEX AAA | Redederk $$$

Délicieuses MFC de Washington sont amplement
suffisants. La qualité est excellente: les taux de
sucre varient de 12 a 14 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | kkkkx | $$5
PERU/FL | AANA | *kkdkx |  $$$

Les prix augmentent en raison de la forte
demande pour le congé du Thanksgiving.
Les stocks de Baja sont abondants. Ceux du
Pérou sont suffisants. Les asperges MFC sont
disponibles.

<

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARNA | kkkk* | $$9

Le marché est stable. Les stocks augmentent

a Michoacan, au Mexique. Bien que toutes

les grosseurs soient disponibles, les avocats

de grosseurs 48, 60 et 70/caisse sont les plus
abondants. La qualité est trés bonne: la texture
est crémeuse et la saveur est herbacée avec des
notes de noisette. Les avocat en morceaux, de
demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont sur le marché.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA ARN | kkkxx | $$$
COTEEST | AAA | *kkxx | $$¢
MEX/TX AAN | kkkrxx | $$%

Les prix continueront d'augmenter pendant le
congé du Thanksgiving. La saison de Hollister, en
Californie, s'est terminée tot en raison du mauvais
temps. A Coachella, le volume augmentera
jusqu’en novembre. Les stocks de la cote-est

sont limités en raison des températures plus
basses. Les producteurs migrent de la Géorgie
vers la Floride. Les poivrons verts MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Les marchés demeurent élevés. Les basses
températures californiennes inhibent la
maturation. Les producteurs de la cote-est
produisent trés peu de poivrons colorées; les prix
sont élevés. La saison canadienne est terminée.
La production augmentera d'ici la mi-décembre a
Sonora, au Mexique. Les poivrons rouges MFC et
ESS sont disponibles.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN dededk Kk $$%
MEX ARA | kkkxx | $$$

Les prix sont stables; attendez-vous a ce que le
volume continue d'augmenter au cours du mois
avec un pic en décembre.

Bleuets &@
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | kkkkk | $$5
PERU AAN | hkkkk | $$$

Le marché est inchangé. Les stocks mexicains
sont abondants malgré les pluies de la semaine
derniére. La saison d'importations prendra fin
plus tét cette année (vers la fin novembre). La
qualité est excellente: la grosseur moyenne des
bleuets varie de 15 a 17mm.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkrx | $$$
MEX/TX | AAA | *kkkrx | $$$

Les prix seront plus élevés jusqu'a la fin
novembre; le temps frais continue de ralentir la
croissance. Les producteurs se déplacent vers
la région de culture de Yuma, en Arizona, plus
au sud. Les stocks demeureront limités tout

le mois en raison de la forte demande pour

le Thanksgiving. La qualité des couronnes est
bonne: la pourriture des tiges est un probleme
occasionnel. Le brocoli MFC est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAA | kkkkx | $$$
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$

Le marché est en hausse; les stocks seront
expédiés jusqu'a la fin de la semaine. Les
cantaloups MFC sont limités; ils sont remplacés
par la marques privées d'emballeurs au a
mesure que la saison prend fin.

Chou-fleur ,”
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAA | kkdkkr | $$5
CAUSA | AANA | kkkk* | $55

Le marché commence a ralentir. Les
producteurs se sont déplacés vers le sud, a
Yuma et le volume augmente. La qualité est

Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAN | kkkk* | $9%
CAUSA | AANA | k% x | $$9$

Le marché est en hausse. La laitue frisée verte
MFC Premium est disponible.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
WA USA | AAA | kkkkx | $$5

-y

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAN | kkkkx | $$$
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$

Les prix sont en baisse légeére. Les melons miel
MFC sont limités.

Laitue iceberg

trés bonne. Le chou-fleur ESS est disponible. Région Stocks Qualité Prix
P AZUSA | AAA | *kkkkx | $$$
Céleri ; CAUSA | AAN | *kkxx | $$$
Region Stocks Qualité Prix Les prix sont élevés. La production est en cours
CA, USA AR | kkkkx | $$% a Yuma mais le volume est faible. La laitue

Le marché s'est stabilisé. Les producteurs ont
déménagé a Oxnard, en Californie. Le céleri

Iceberg MFC Premium est sporadique.

MFC est disponible. Citrons ‘A' 4
ﬁ Région Stocks Qualité Prix
Concombres & ARG AAA | Rkkkk | $$¢
Région Stocks | Qualité Prix CAUSA | AAAN | *kkkk | $$5
COTEEST | AAA | kkkk* | $$¢ CHILI ARN | kkkkk | $$5
MEX AR | kkkxx | $$$ MEX AR | kkkkk | $$S

Les producteurs de la cote Est quittent la
Géorgie pour la Floride. La production de Baja
est également en cours; toutes les tailles et
qualités sont disponibles. Les concombres MFC

et ESS sont sur le marché.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkkx | $35

Le marché est en hausse légére; les stocks
domestiques sont abondants. Les raisins verts
chiliens et péruviens commenceront a étre
expédiés a la mi-décembre, suivis des rouges
vers la fin décembre. Les raisins verts et rouges
domestiques MFC et ESS sont disponibles.

A Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube

Les stocks augmentent a la fois dans la vallée
de San Joaquin et dans les régions désertiques
d'Arizona et de Californie. Les citrons MFC et
ESS sont disponibles.

¢

Limes NI
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAAN | *dkdkrx | $5$

Les stocks de limes de haute qualité sont
extrémement limités en raison des effets
de I'ouragan Grace de cet été. Les prix
augmentent mais les stocks de nouvelles
récoltes devraient arriver sur le marché vers
la fin du mois. Les limes MFC et ESS sont
disponibles.

Le marché est stable. Les oignons jaunes du
nord-ouest proviennent d'entreposage. La
disponibilité est dominée par les oignons
moyens mais stocks de gros oignons
augmenteront au fur et a mesure que la saison
avance. Les oignons rouges et jaunes MFC sont
disponibles.

Oranges ST
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *%k%k*xx | $$$
IMPORTS | AAA | ®%%k*x* | $$$

La saison des oranges Navel de Californie est en
cours; la qualité est excellente. Les grosseurs 88
et 133/caisse de fantaisie dominent les stocks.
Les nuits fraiches rehaussent la couleur; le temps
passé au gaz éthyléne varient de 72 a 96 heures
mais diminuent de semaine en semaine.

N
SN

Poires
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN *kkk*k $5%
WA, USA | AAA *kkk%k $5%

Les stocks de Bartlett californiennes demeurent
abondants méme si la saison est presque
terminée. Les poires Anjou et Bartlett MFC de
Washington sont aussi disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR ARN | *kkkx | $$$
ECUADOR | AAA | kkkk* | $$$

Les prix continueront d'augmenter avec |a
demande pour le Thanksgiving s'intensifie.
Toutes les grosseurs se resserrent. Les fruits
de grosseur 6/caisse sont les plus abondants
tandis que ceux de 5/caisse sont extrémement
limités. La qualité est trés bonne: les taux de
sucre sont d'environ 15 Brix.
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Mélanges pritaniers

=3

Fruits a noyau

Les pommes de terre de nouvelles récoltes

ont terminé le processus de séchage et sont
maintenant expédiées d’entreposage. La
demande de pour le Thanksgiving fait resserrer
I'offre; les grosseurs 90 a 100/caisse sont les
plus limitées. Les marchés resteront élevés pour
tous les emballages et toutes les grosseurs. La
qualité est trés bonne.

<

Courges
Région Stocks Qualité Prix
COTEEST | AAA | kkk*xx | $3%
MEX/CA | AAA | kkkkx | $3$

Le marché est bas. Les stocks mexicains
augmentent. Les fournisseurs de la cote-est ont

. & déménagé en Floride. Les courgettes jaunes et
Framboises vertes (zucchinis) MFC sont disponibles.
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kxxx | $$5 | Fraises
MEX/CA | AA/A | *%kkrx $$% Région Stocks Qualité Prix
Le marché est inchangé. Les stocks californiens CAUSA | ANA kkxkk | $$$
seront expédiés jusqu'a la fin novembre. Les MEX AAA *kkk* | $$$

stocks mexicains augmentent. Dans les deux
régions, les problémes de qualité sont le

botrytis et la rouille jaune.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAA | kkkkx | $$$
CAUSA | AANA | *kkxx | $$$

Les prix sont en hausse. La transition
saisonniére de Salinas a Yuma est presque
terminé. La qualité s'améliorera une fois que
les producteurs expédieront depuis Yuma:
les brllure au pourtour des feuilles sont un
probléme a Salinas. La laitue romaine MFC
Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN FY Y T 23 $$%
CAUSA | A AN *dek Kk $$%

Le marché est stable; les stocks de laitues
icebergs et romaine seront limités pendant
encore une ou deux semaines.

YouTube

Les prix sont fermes. Les producteurs
californiens continuent d'éliminer les fruits
endommagés par la pluie; en conséquence, la
production est en baisse de plus de 50% dans
certains champs. Les problémes de qualité
incluent les meurtrissures, la couleur péle et
les dommages causés par I'eau. On prévoit
encore de la pluie, ce qui pourrait avoir un
impact supplémentaire sur le volume. Les
stocks du centre du Mexique atteindront des
volumes adéquats vers la fin novembre/début
décembre. Les fraises MFC sont disponibles.

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Region Supplies Quality Price
CO,USA | AAN *kkk*x | $$3 AZ USA | AAN | *kkk* $$% CAUSA | AAN *kkkx | $$9%
ID, USA AAN *kkkx | $$$ CA/USA | AAA | *kk%k* $$5 Les récoltes de nectarines et de péches de
0654 | o | wkns | S8 | Losprcan norgs o sr. | CHOT S s s it
TXUSA | AAN *kkkx | $$5 EZIrindgeeSiL?natzsizgsn%asgséif)?o;oi:[; :S importés entreront sur le marché vers IIa fin
WA, USA | AAA kkkkx | $$$ Classique sont disponibles. décembre/début janvier.

Melon d’'eau %

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kdkdk* | $33
COTEEST | AAA | *kkk*x | $33
TXCUSA | AAA | *kkks | $58

Le marché est bas; les stocks sont abondants,
surtout les gros melons. La récolte est
maintenant en cours dans la région désertique
d'Arizona et de Californie. La qualité est trés
bonne: les fruits sont sucrés et juteux.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
COTEEST | AA/A | *kkkx | $$$ N
MEX ARAA | kkkkr | $$$ READY-SET-SERVE-

Les marchés des tomates rondes et Roma sont
en légere baisse; la saison de Floride est en
cours. La saison californienne est terminée a
cause du froid. Les stocks mexicains de tomates
sur vigne augmentent. Les récoltes des tomates
raisins de Floride battent leur plein. La qualité
varie de bonne a trés bonne. Les tomates MFC
sont disponibles.

by MARKON MARKON

FIRST CROP

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON

ESSENFAALS

Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

FOOD

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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